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INTRODUgAO 

A 25 de Janeiro de 2007, foi aprovado na generalidade o novo 
Regulamento Geral de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios, por parte 
do Conselho de Ministros. Este documento ira substituir praticamente 
toda a regulamentac^ao actual relativa a seguranc^a contra incendios, e 
introduz varias inovac^oes, que terao inevitavelmente impacto na 
maneira como os arquitectos projectam os edificios, e os submetem as 
entidades para a devida aprovac^ao. 

No geral, este novo regulamento e muito mais complexo e exigente que 
a actual legislac^ao, apesar de ser muito menos extenso em termos do 
numero de artigos (o RGSCIE aproxima-se dos 300 artigos, se 
excluirmos as disposic^oes legais, enquanto a regulamentac^ao 
actualmente aplicavel totaliza mais de 1300 artigos). Algumas das 
principals inovac^oes introduzidas por este novo documento sao: 

- A substituigao do conceito de "edificio" pelo de "utilizac^ao-tipo", 
permitindo que todos os usos possiveis para um espac^o sejam 
contemplados no regulamento; 

- A introduc^ao de medidas especialmente destinadas a proteger o 
ambiente, o patrimdnio cultural, e os meios essenciais a continuidade de 
actividades socials relevantes (por exempio, torres de controlo ou 
centros de comando); 

- Um novo sistema de classificac^ao e certificac^ao de materials e 
produtos de construc^ao, importado a partir das directivas europeias 
relativamente a reacc^ao e resistencia contra o fogo dos produtos 
disponiveis no mercado. 

- A entrada em cena de novas especialidades (como a Acustica), que 
em muitos casos terao de submeter documentos especificos e assinar 
termos de responsabilidade, para que o projecto seja aprovado. Do 
mesmo modo aparecem novas entidades, como a ANPC (Autoridade 
Nacional de Protecc^ao Civil), que possuem competencias acrescidas 



em termos do licenciamento e fiscalizac^ao da construc^ao. Este facto 
aumenta em muitos casos o volume de documentos que e necessario 
apresentar para a obtenc^ao das licenc^as. 

Visto que muitas vezes os arquitectos experienciam dificuldades para 
lidarem com a linguagem usada em documentos legislativos, surgiram 
nas aulas de Constru(;des exercicios de sistematizac^ao grafica de 
regulamentos. passo seguinte era o de produzir um documento mais 
abrangente e completo, que servisse de modelo para que se procedesse 
a sistematizac^ao grafica de todos os regulamentos existentes. Faltava, 
portanto, dar esse primeiro passo, e o Prof. Carmo Fialho lan(;ou-me 
este desafio, o de criar um "Guia Pratico e Comentado", sob a forma de 
uma proposta de estagio, a qual achei interessante e decidi aceitar. 

Os objectivos principals eram os seguintes: 

- Criar uma linguagem grafica, que proporcionasse uma leitura visual e 
imediata das exigencias regulamentares; 

- Organizar a informac^ao de acordo com elementos ou aspectos 
arquitectonicos, de modo a que o leitor pudesse saber rapidamente 
onde procurar informa^oes sobre qualquer aspecto relacionado com a 
pratica do arquitecto (por exempio: portas, pavimentos,etc); 

- Facultar anotac^oes adicionais, ou referencias de apoio a leitura do 
documento; 

- Criar um sistema que fosse facil de actualizar e expandir no futuro, 
caso haja novidades ou alterac^des no Regulamento. Assim sendo, 
poderia servir de ponto de referenda para se proceder a sistematizac^ao 
grafica de outros regulamentos. 

E necessario notar que o ambito do trabalho era o de ilustrar apenas os 
regulamentos relacionados com a pratica directa da arquitectura. Nao 
foram ilustradas as disposic^des relativas a instalac^des tecnicas, ou 
outras competencias para as quais o arquitecto nao se encontra 
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habilitado. Mesmo assim, foram ilustrados 123 artigos, num total de 308 
ilustra(;6es. 

Existiram outros desafios inerentes a elaborac^ao deste Guia, 
nomeadamente a criac^ao de uma lista detalhada que organiza os artigos 
de acordo com os topicos neles referenciados. E necessario que a lista 
seja simples de consultar, e que os temas escolhidos sejam relevantes 
para o arquitecto. Frequentemente um artigo pode conter referencias a 
tres ou mais aspectos diferentes, o que torna dificil a sua catalogagao. 

Foram utilizadas duas abordagens diferentes para este problema. Em 
primeiro lugar, os icones sao uma abordagem generalista do artigo, em 
que ao se encontrar uma pagina de ilustrac^oes , podemos, ao visionar os 
icones, ter rapidamente uma ideia geral do que esta a ser tratado nessas 
ilustra(;6es. Neste caso, por vezes e necessario sacrificar algum detaihe: 
um mesmo artigo pode falar simultaneamente de paredes, portas, 
tectos ou revestimentos. Seria contraproducente criar icones para 
todos esses elementos. Por isso, foram agrupados sob categorias mais 
abrangentes, como "Compartimentac^ao" ou "Vaos". 

A segunda abordagem e uma de maior detaihe, atraves da utilizac^ao dos 
indices. Existem dois indices, um com uma listagem alfabetica de todos 
OS aspectos relevantes, e outro em que esses mesmos aspectos estao 
agrupados sob categorias mais abrangentes. Por vezes, quando se 
procura um maior detaihe na categorizac^ao, existe naturalmente uma 
sobreposi(;ao, devido ao facto que cada artigo pode conter mais do que 
um aspecto. Isto leva a que no indice, um mesmo artigo pode aparecer 
repetidamente em categorias diferentes. Embora isto tenha tornado o 
indice bastante extenso, e um metodo absolutamente necessario para 
que se possa ter rigor na pesquisa dos conteudos do Regulamento. 

Tendo cumprido os objectivos primarios, o trabalho ainda nao se pode 
considerar final. Isto porque o RGSCIE, embora completo, vai sofrer uma 
reestruturac^ao ao nivel da numera(;ao, de modo a cumprir os requisitos 
do programa Simplex. Ou seja, havera artigos que mudarao de numero e 
de posic^ao dentro do texto geral do Regulamento, e algumas das 
disposi(;oes legais poderao sofrer tenues alterac^oes. Quanto aos 
aspectos tecnicos, nao se preveem alterac^oes. 



Na altura em que o RGSCIE for finalmente publicado em Diario da 
Republica, sera necessario fazer as revisoes estruturais a este trabalho, 
de modo a estar em concordancia com o documento final. Outro 
aspecto importante e o da relac^ao entre o novo regulamento e a 
legislac^ao actualmente vigente: devido a restric^oes de tempo, nao foi 
possivel comparar cada artigo com o seu congenere anterior. Seria 
benefico para o leitor se na secc^ao de anotac^oes, fossem mencionadas 
as diferen(;as entre os novos artigos e os antigos. Alem do Regulamento, 
ainda esta por publicar um novo conjunto de Notas Tecnicas, que 
aprofunda certos aspectos da legislagao. Por esse motivo, as Notas 
Tecnicas nao foram incluidas neste documento. Quando estes ultimos 
aspectos forem resolvidos, julgo que o Guia tera todos os requisitos para 
ser util a comunidade. 

Resta-me por fim referir que, embora todos os cuidados tenham sido 
tornados na elaboragao e revisao dos conteudos das ilustrac^oes, em 
caso algum excluem a leitura atenciosa do Regulamento. As imagens 
servem apenas para efeitos exemplificativos, e num projecto desta 
escala, nunca deve ser excluida a possibilidade de se encontrarem 
imperfei(;oes ou falhas. Gostaria de ser informado sobre qualquer 
incorrec^ao presente neste Guia, mas nem eu, nem o meu supervisor, 
poderao aceitar qualquer responsabilidade decorrente de perdas ou 
danos, resultantes de omissoes ou enganos. 
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MODO DE UTIUZAgAO DO GUIA 

Este guia esta organizado de modo a que na pagina da esquerda, 
encontra-se o texto regulamentar, e na pagina da direita estao 
presentes as imagens que ilustram os artigos do RGSCIE. Desse modo, e 
possivel comparar de forma imediata o artigo com a ilustrac^ao, sem ter 
de mudar de pagina. Existe um pequeno numero de casos excepcionais 
onde a imagem nao foi colocada imediatamente junto do artigo. Isto 
prende-se com o facto de que alguns artigos destinam-se a acrescentar 
informagao adicional a artigos anteriores. 



Assim sendo, considerou-se que as respectivas ilustragoes, sendo 
complementares umas das outras, nao deveriam ficar separadas umas 
das outras. Estes poucos casos estao referenciados nas respectivas 
notas, e nao deverao causar dificuldades ao leitor. 

A pagina com o texto regulamentar contem tambem as notas de rodape 
e referencias bibliograficas, libertando espac^o para inserir imagens 
maiores na ficha-tipo. A sec(;ao "Anotac^oes" contem textos de apoio 
relacionados com as imagens, ou outras informac^oes uteis. 
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[Nome do Topico Arquitectonico a Tratar] 
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[Imagens de Acompanhamento aos Artigos/Alineas] 



N°. de Ficlia 

e 

Icone 



Tema 

[DESIGNAgAO 



Artigos 

[Lista dos 
Artigos e 
Pontes 
Relevantes 
^ Ficha] 



Figura A: Ficha-tipo. De notar que os numeros colocados junto a cada ponto ou alinea do texto do regulamento rennetenn sempre para 
OS respectivos numeros situados junto as imagens, notas, anotac^oes ou referencias bibliograficas. 
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No que toca aos icones, estes encontram-se sempre presentes no lado 
direito de cada ficha, e permitem identificar com rapidez o tema ou 
temas gerais abordados na ficha. Foram criadas 10 categorias, 
abrangendo topicos relevantes para a pratica da arquitectura: 
"Circulac^oes e Vias" engloba percursos, caminhos, entradas e saidas de 
pessoas e veiculos; "Compartimentac^ao" envolve paredes, tectos, 
pavimentos, coberturas, camaras e compartimentos corta-fogo, entre 
outros; "Elementos Estruturais" esta relacionado com pilares, lajes, 
estruturas insuflaveis, tendas, entre outros; "Elementos Inseridos no 
Espa(;o" tem a ver com todos os objectos disposto nos espac^os, desde 
equipamentos, vasos, aparelhos, mobiliario diverso, telas de projec(;ao, 
etc.; "Elementos de Transic^ao Entre Niveis / Pisos" engloba as escadas, 
rampas, tapetes rolantes, entre outros. 




I - Circula(^6es e Vias 



|_ II - Compartimentac^ao 



Elementos Estruturais 



IV - Elementos Inseridos no 



Espa^o 



V - Elementos de Transigao 
Entre Niveis / Pisos 



"Espa(;os [Caracteristicas]" envolve todos os aspectos relacionados com 
a localiza(;ao, posicionamento, dimensoes e caracteristicas gerais dos 
espac^os, assim como distanciamentos de seguran(;a ou outros tipos de 
ligagoes entre dois espac^os distintos; "Meios de Combate aos Incendios" 
tem a ver com elementos como extintores, redes de abastecimento e 
socorro, ou outros meios de f ou 2' intervenc^ao; "Revestimentos" 
engloba todos os materials de revestimento de tectos, paredes e 
pavimentos, assim como materials de correc(;ao acustica; "Vaos" 
envolve entre outros portas, janelas e pontos de penetrac^ao, tanto 
interiores como exteriores; por fim, "Sinalizac^ao" envolve todas os 
aspectos relevantes a sinalizac^ao, desde posicionamentos, dimensoes, 
distanciamentos entre si e outros. Estas categorias estao tambem 
reflectidos no indice por temas, embora de um modo mais abrangente. 



VI - Espagos 



S.I. 



[Caracteristicas] 



VII - Meios de Combate aos 




Incendios 



Revestimentos 



T 



IX - Vaos 



^ A 



X - Sinalizagao 



Figura B: Lista de icones e categorias principals. 
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Conteudos: 



01. Preambulo 

02. Corpo Principal (Art. f - Art. 334°) 

03. Nota Justificativa 
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Preambulo 

A legislac^ao sobre seguranc^a contra incendio em edificios encontra-se 
actualmente dispersa por urn numero excessivo de diplomas avulsos, 
dificilmente harmonizaveis entre si e geradores de dificuldades na 
compreensao integrada que reclamam. Esta situac^ao coloca em serio 
risco nao apenas a eficacia juridica das normas contidas em tal 
legisla(;ao, mas tambem o seu valor pedagogico. 

Com efeito, o actual quadro legal e pautado por um edificio legislativo 
heterogeneo e de desigual valor hierarquico-normativo. De tudo se 
encontra: resoluc^oes do Conselho de Ministros, decretos-lei, decretos 
regulamentares, portarias, uns com conteudo excessivamente 
minucioso, outros raramente ultrapassando o piano generico. 

Para alem disso, verificam-se serias lacunas e omissoes no vasto 
articulado deste quadro normativo. Tal deve-se parcialmente ao facto 
de para um conjunto elevado de edificios nao existirem regulamentos 
especificos de seguranc^a contra incendios. E o caso, designadamente, 
das instalac^oes industrials, dos armazens, dos lares de idosos, dos 
museus, das bibliotecas, dos arquivos e dos locals de culto. Nestas 
situac^oes aplica-se apenas o Regulamento Geral das Edificac^oes 
Urbanas, de 1951, que e manifestamente insuficiente para a salvaguarda 
da seguranc^a contra incendio. 

Perante uma pluralidade de textos nao raras vezes divergentes, senao 
mesmo contraditorios nas soluc^oes preconizadas para o mesmo tipo de 
problemas, e particularmente dificil obter, por parte das varias entidades 
responsaveis pela aplicac^ao da lei, uma visao sistematizada e uma 
interpreta(;ao uniforme das normas, com evidente prejuizo da 
autoridade tecnica que a estas deve assistir. 

A situac^ao descrita reflecte decerto uma opc^ao de politica legislativa que 
se traduziu na emissao de regulamentos especificos (alguns dos quais de 
limitada aplicac^ao) para cada utilizac^ao-tipo de edificios, contraria a 
concepc^ao de um regulamento geral de seguranc^a contra incendio, 
enquanto tronco normativo comum de aplicac^ao geral a todos os 
edificios, sem prejuizo de nele se incluirem disposic^oes especificas 
complementares julgadas convenientes a cada utilizac^ao-tipo. 



A cria(;ao do Servi(;o Nacional de Bombeiros e Protecc^ao Civil e a 
posterior criac^ao da Autoridade Nacional de Protecc^ao Civil, autoridade 
nacional com atribuic^oes na area da seguranga contra incendio em 
edificios, competente para propor as medidas legislativas e 
regulamentares consideradas necessarias neste dominio, facilitou a 
op(;ao pela edificac^ao de um verdadeiro regulamento geral, ha muito 
reclamado, estruturando-o de forma logica, rigorosa e acessivel. 

Este diploma, que agora e publicado, engloba as disposic^oes 
regulamentares de seguranc^a contra incendio aplicaveis a todos os 
edificios e recintos, distribuidos por 12 utiliza(;6es-tipo, sendo cada uma 
delas, por seu turno, estratificada por quatro categorias de risco de 
incendio. Sao considerados nao apenas os edificios de utilizac^ao 
exclusiva, mas tambem os edificios de ocupac^ao mista. 

diploma contem, assim, um conjunto ampio de exigencias tecnicas 
aplicaveis a seguranc^a contra incendio, no que se refere a concepc^ao 
geral da arquitectura dos edificios e recintos a construir ou remodelar, 
as disposi(;6es construtivas, as instalac^oes tecnicas, aos sistemas e 
equipamentos de seguranc^a. Contempla tambem as necessarias 
medidas de autoprotecc^ao e de organizac^ao de seguranc^a contra 
incendio, aplicaveis quer em edificios existentes, quer em novos 
edificios a construir. 

Aproveita-se igualmente este ampIo movimento reformador, traduzido 
no novo diploma, para adoptar o conteudo das Decisoes da Comissao 
das Comunidades Europeias 2000/147/CE e 2003/632/CE, relativas a 
classifica(;ao da reacc^ao ao fogo de produtos de constru(;ao, e 
2000/376/CE e 2003/629/CE, respeitantes ao sistema de classificac^ao 
da resistencia ao fogo. 

A introdu(;ao deste novo regulamento recomenda que se proceda a 
avalia(;ao, em tempo oportuno, do seu impacte na efectiva reduc^ao do 
numero de ocorrencias, das vitimas mortals, dos feridos, dos prejuizos 
materials, dos danos patrimoniais, ambientais e de natureza social, 
decorrentes dos incendios urbanos e industrials que se venham a 
verificar. Tal avaliac^ao e particularmente pertinente quando se sabe 
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que a tendencia positiva resultante da entrada em vigor dos primeiros 
regulamentos de seguranc^a contra incendios veio infelizmente a ser 
contrariada por novos factores de risco, agravados quer pelo progressivo 
envelhecimento da populac^ao quer pela constante migrac^ao 
populacional para as cidades. 

As solu(;oes vertidas no articulado do regulamento vao de encontro as 
mais avanc^adas tecnicas de seguran(;a contra incendio em edificios. 
Contudo, nao se preve que venham a ter um impacte significativo no 
custo final da construc^ao, porquanto muitas dessas solu(;6es sao ja 
adoptadas na execugao dos projectos e na construc^ao dos edificios que 
nao dispoem de regulamentos especificos de seguranc^a contra incendio. 
Tal deve-se largamente ao recurso a regulamentac^ao estrangeira e, por 
analogia, a regulamentac^ao nacional anterior, quer por exigencia das 
companhias de seguros, quer por decisao do dono da obra e dos 
projectistas. 

Importa ainda salientar que a fiscalizac^ao das condi(;6es de seguran(;a 
contra incendio nos varios tipos de edificios, recintos e 
estabelecimentos, e exercida no pleno respeito pelos direitos que os 
cidadaos e as empresas tem a uma desejada racionalizac^ao dos 
procedimentos administrativos, de modo a simplificar, desburocratizar e 
modernizar nesta area especifica a actividade da Administrac^ao Publica, 
tanto a nivel central como local. 

Por ultimo, cumpre referir que o presente diploma e o resultado de um 
trabalho longo e concertado entre especialistas designados pelo Servi(;o 
Nacional de Bombeiros e Protecc^ao Civil e pelo Conselho Superior de 
Obras Publicas e Transportes, atraves da sua Subcomissao de 
Regulamentos de Seguran(;a Contra Incendio em Edificios. 

Com objectivo de dar a conhecer e de aperfeic^oar o projecto, foram 
ouvidas, no decurso deste trabalho, todas as entidades consideradas 
como mais directamente interessadas neste dominio, como e o caso das 
diversas entidades publicas, nao representadas na referida 
Subcomissao, envolvidas no licenciamento das utiliza(;6es-tipo de 
edificios, recintos e estabelecimentos, designadamente das que 
careciam de adequada regulamentac^ao especifica na area da seguranc^a 
contra incendio. 



Assim, foram consultadas, entre outros, o Laboratorio Nacional de 
Engenharia Civil, o Instituto Portugues da Qualidade, a Associac^ao 
Nacional de Municipios Portugueses, a Ordem dos Arquitectos, a Ordem 
dos Engenheiros, a Associac^ao Nacional dos Engenheiros Tecnicos, a 
Associac^ao Nacional de Empresas de Protec(;ao Incendio e outras 
associac^oes empresariais da industria de construc^ao civil. Destas 
consultas foram recolhidas e consideradas inumeras criticas e 
sugestoes. 
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Assim: 

Nos termos da alinea sjAo n.° 1 do artigo 198.° da Constituic^ao, o 
Governo decreta o seguinte: 

TITULO I 
Disposi^oes gerais e fiscaliza^ao 

CAPITULO I 
Disposic^oes gerais 

Artigo 1.° 
Objecto e ambito de aplica^ao 

1 - presente regulamento geral de seguranc^a contra incendio em 
edificios e seus anexos, que dele fazem parte integrante, estabelecem as 
condic^oes de seguranc^a contra risco de incendio a aplicar a todas as 
utiliza(;6es de edificios, bem como de recintos itinerantes ou ao ar livre. 

2- presente diploma aplica-se a todos os edificios e recintos, 
sem prejuizo do disposto nos numeros seguintes. 

3- Nao estao sujeitos as disposic^oes do presente regulamento os 
estabelecimentos prisionais e os espagos classificados de acesso restrito 
das instalac^oes de forc^as armadas ou de seguranc^a, como os centros de 
comunicac^ao, comando e controlo, os paiois de muni^oes ou de 
explosivos e as carreiras de tiro. 

4- Aos espa(;os abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 164/2001, de 23 de 
Maio, rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 13-R/2001, de 30 de 
Junho e alterado pelo Decreto-Lei n.° 69/2003, de 10 de Abril, aos 
espac^os afectos a industria de pirotecnia e as actividades de extracc^ao 
na industria extractiva, bem como aos armazenamentos de substancias 
e produtos explosivos ou radioactivos, apenas se aplicam as disposic^oes 
do presente regulamento referentes a acessibilidade dos meios de 
socorro e a disponibilidade de agua para combate a incendios, devendo 
OS restantes aspectos de seguranc^a reger-se pela regulamentac^ao 
especifica aplicavel. 



5- As entidades promotoras da construc^ao e as exploradoras dos 
espac^os referidos no n.° 3, devem estabelecer as medidas de seguranc^a 
mais adequadas as especificidades desses espac^os, podendo consultar a 
Autoridade Nacional de Protecc^ao Civil (ANPC) para o efeito. 

Artigo 2.° 
Obras e altera^oes de use 

1 - As disposi(;6es gerais e especificas do presente regulamento 
aplicam-se: 

3) A obras de constru(;ao nova ou reconstru^ao de edificios e 
partes de edificios, bem como a recintos itinerantes e ao ar livre, a 
construir ou montar, obrigatoriamente inseridas numa das 
utiliza(;oes-tipo definidas no presente regulamento, ou em varias dessas 
utilizac^oes-tipo, caso se trate de edificios de utilizac^ao mista; 

b) A obras de alterac^ao ou ampliac^ao de edificios ou de partes de 
edificios, bem como a recintos itinerantes e ao ar livre, existentes, 
sempre que delas resulte a ultrapassagem dos limiares das categorias de 
risco definidas no presente regulamento, ou cujo valor estimado para 
custo da interven(;ao ultrapasse 50% do custo total de construc^ao de 
um edificio novo com a mesma area bruta; 

c^Nos casos de mudangas de uso permanente de edificios ou de 
partes de edificios, bem como de recintos existentes, que impliquem 
altera(;ao, total ou parcial, das respectivas utilizac^oes-tipo ou a 
ultrapassagem dos limiares das respectivas categorias de risco; 

d) A explorac^ao de todos os edificios e recintos existentes ou a 
construir, no que se refere as medidas de autoprotec^ao e de 
organizac^ao de seguranc^a constantes dos titulos VIII e IX do presente 
regulamento. 

2- Nos casos constantes das alineas b)e c^do n.° 1, ou em imoveis 
classificados, pode ser dispensada a aplicac^ao de algumas disposic^oes 
do presente regulamento, se estas se revelarem lesivas do patrimonio 
ou de concretiza(;ao manifestamente desproporcionada. 
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3- Nas situac^oes referidas no numero anterior, devem ser 

previstos meios de seguranc^a compensatorios, determinados para cada 
situa(;ao, a propor fundamentadamente pelos tecnicos autores dos 
projectos, para aprovac^ao pela entidade fiscalizadora identificada neste 
regulamento. 

4- Excepcionalmente, os edificios e recintos podem ser dispensados do 
cumprimento de disposi(;oes do presente regulamento que sejam 
comprovadamente desadequadas face a dimensao e as caracteristicas 
de funcionamento e explorac^ao das suas utiliza(;6es-tipo, desde que 
sejam apresentadas soluc^oes de seguran(;a contra incendio que, 
cumulativamente: 

a) Sejam devidamente fundamentadas pelo projectista, com base 
em analises de risco, associadas a praticas ja experimentadas, metodos 
de ensaio ou modelos de calculo; 

Ay'Sejam baseadas em tecnologias inovadoras no ambito das 
disposi(;oes construtivas ou dos sistemas e equipamentos de seguranc^a 

c) Sejam explicitamente referidas como nao conformidades no 
termo de responsabilidade do autor do projecto. 

Artigo3.° 
Objectives gerais 

1 - presente regulamento orienta-se, face ao risco de incendio em 
edificios e recintos, pelos seguintes objectives gerais de preservac^ao: 
a)\)^ vida humana; 

b) Do ambiente; 

c) Do patrimonio cultural; 

d) Dos meios essenciais a continuidade de actividades socials 
relevantes. 

2- Tendo em vista o cumprimento dos referidos objectives, o 
presente regulamento e de aplicac^ao geral a todas as utilizac^oes de 
edificios e recintos definidas no artigo 1.°, nas situa(;6es previstas no 
artigo 2.°, durante todo o seu cicio de vida util, visando em cada uma 
delas: 

a) Reduzir a probabilidade de ocorrencia de incendios; 



Ay'Limitar o desenvolvimento de eventuais incendios, 
circunscrevendo e minimizando os seus efeitos, nomeadamente a 
propagac^ao do fumo e gases de combustao; 

cypacilitar a evacuac^ao e o salvamento dos ocupantes em risco; 

^Permitir a interven^ao eficaz e segura dos meios de socorro; 

e^Proteger bens do patrimonio cultural e meios essenciais a 
continuidade de actividades socials relevantes. 

3- A resposta aos referidos objectives e estruturada com base na 
defini(;ae das utiliza(;6es-tipo, dos locals de risco e das categorias de 
risco, que orientam as distintas disposic^oes de seguranc^a constantes 
deste regulamento. 

Artigo 4.° 
Definigoes 

Para efeitos da aplica(;ao do presente regulamento adoptam-se as 
defini(;6es constantes do anexo I, que dele faz parte integrante. 

Artigo 5.° 
Responsabilidade 

1 - Com as concretizac^oes dos numeros seguintes, o dever de aplicar as 
disposi(;oes de seguranc^a contra risco de incendio em edificios (SCIE) 
constantes do presente regulamento cabe: 

a) ko dono da obra; 

Z^^Aos tecnicos autores dos projectos de edificios e recintos, na 
fase de concepc^ao e assistencia tecnica as respectivas obras; 

c) Ao empreiteiro geral da obra, no caso de edificios e recintos em 
fase de constru(;ao; 

d)ko responsavel pela seguranc^a contra incendio (RS) em 
edificios e recintos em fase de utilizac^ao ou explorac^ao. 

ey* As camaras municipals e a ANPC. 

2- Durante todo o cicIo de vida dos edificios ou recintos, o dono da obra 
deve providenciar o recurso a apoio tecnico competente na area de SCIE, 
bem como inibir-se de tomar decisoes que ponham em causa a referida 
seguranc^a. 
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2- As pessoas referidas na alinea b)<Ao n.° 1 estao obrigadas a 
apresentar termo de responsabilidade, do qual conste que na elaborac^ao 
dos projectos foram observadas as normas legais e regulamentares 
aplicaveis, devendo ser incluida uma referenda explicita ao presente 
regulamento. 

4- empreiteiro geral da obra e responsavel por zelar pela 
execu(;ao da mesma em conformidade com o projecto aprovado, 
designadamente no que se refere as disposi(;6es especificas de SCIE, 
constantes do presente regulamento. 

5- RS corresponde ao proprietario do edificio ou do recinto, ou 

ao seu orgao maximo de administrac^ao, que e responsavel por zelar pela 
manutenc^ao das condic^oes de SCIE, designadamente atraves da 
operacionalidade das instala(;oes e dos equipamentos a ela afectos, bem 
como pela adopgao das necessarias medidas de autoprotec(;ao e de 
organiza(;ao de seguranc^a contra incendio. 

6- As camaras municipals e a ANPC sao competentes e 
responsaveis por fiscalizar, nos termos definidos no capitulo II do titulo I, 
a aplicac^ao das condic^oes de seguranc^a contra incendio dos edificios e 
recintos abrangidos por este regulamento. 

7- Face a especificidade da obra, nomeadamente no caso de edificios e 
recintos das 3' e 4' categorias de risco, o dono da obra pode delegar 
competencias no responsavel tecnico de SCIE na obra. 

8- RS pode delegar competencias no delegado de SCIE do edificio 
ou recinto em fase de utilizac^ao ou explorac^ao. 

Artigo 6.° 
Utilizagoes-tipo de edificios e recintos 

1 - Atendendo ao seu uso, e para efeito de aplicac^ao do presente 
diploma, a cada edificio ou recinto corresponde uma ou mais das 
seguintes utiliza(;6es-tipo: 

3)0 tipo I «habitacionais» corresponde a edificios ou partes de 
edificios destinados a habitac^ao unifamiliar ou multifamiliar, incluindo 



OS espac^os comuns de acessos e as areas nao residenciais reservadas ao 
uso exclusivo dos residentes, conforme consta do presente 
regulamento; 

b) tipo II «estacionamentos» corresponde a edificios ou partes 
de edificios destinados exclusivamente a recoiha de veiculos e seus 
reboques fora da via publica, com area igual ou superior a 200 m2, ou 
recintos delimitados ao ar livre, para mesmo fim, com area igual ou 
superior a 1000 m2; 

c) tipo III «administrativos» corresponde a edificios ou partes 
de edificios onde se desenvolvem actividades administrativas, de 
atendimento ao publico ou de servi(;os, excluindo as oficinas de 
reparac^ao e manutenc^ao, nomeadamente: escritorios, repartic^oes 
publicas, tribunals, conservatorias, balcoes de atendimento, notarios, 
gabinetes de profissionais liberals, espac^os de investigac^ao nao 
dedicados ao ensino, postos de forc^as de seguranc^a e de socorro; 

d) tipo IV «escolares» corresponde a edificios ou partes de 
edificios recebendo publico, onde se ministrem acc^oes de educac^ao, 
ensino e formac^ao ou exerc^am actividades ludicas ou educativas para 
criangas e jovens, podendo ou nao incluir espac^os de repouso ou de 
dormida afectos aos participantes nessas ac(;6es e actividades, 
nomeadamente: escolas de todos os niveis de ensino, creches, jardins 
de infancia, centros de formac^ao, escolas, centros de ocupac^ao de 
tempos livres destinados a crianc^as e jovens e centros de juventude; 

e)0 tipo V «hospitalares e lares de idosos» corresponde a 
edificios ou partes de edificios recebendo publico, destinados a 
execu(;ao de acc^oes de diagnostico ou a prestac^ao de cuidados na area 
da saude, com ou sem internamento, ao apoio a pessoas idosas ou com 
condicionalismos decorrentes de factores de natureza fisica e/ou 
psiquica, ou onde se desenvolvam actividades dedicadas a essas 
pessoas, nomeadamente: hospitals; clinicas; consultorios; policlinicas; 
dispensarios medicos; centros de saude, de diagnostico, de 
enfermagem, de hemodialise ou de fisioterapia; laboratorios de analises 
clinicas; bem como, lares, albergues, residencias, centros de abrigo e 
centros de dia com actividades destinadas a 3' idade; 
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f) tipo VI «espectaculos e reunioes publicas» corresponde a 
edificios, partes de edificios, recintos itinerantes ou provisorios e ao ar 
livre que recebem publico, destinados a espectaculos, reunioes publicas, 
exibic^ao de meios audiovisuais, bailes, jogos, conferencias, palestras, 
culto religioso e exposi(;oes, podendo ser, ou nao, polivalentes, e 
desenvolver as actividades referidas em regime nao permanente, 
nomeadamente: teatros, cine-teatros, cinemas, coliseus, prac^as de 
touros, circos, salas de jogo, saloes de danc^a, discotecas, bares com 
musica ao vivo, estudios de gravac^ao, auditorios, salas de conferencias, 
templos reiigiosos, pavilhoes multiusos e locals de exposic^oes nao 
classificaveis na utilizac^ao-tipo X; 

g) tipo VII «hoteleiros e restaura(;ao» corresponde a edificios 
ou partes de edificios, recebendo publico, fornecendo alojamento 
temporario ou exercendo actividades de restaurac^ao e bebidas, em 
regime de ocupac^ao exclusiva ou nao, nomeadamente os destinados a 
empreendimentos turisticos, incluindo os de turismo do espac^o rural, de 
natureza e de habitac^ao, hotels, pensoes, estalagens, aldeamentos 
turisticos, restaurantes, cafes, bares e outros estabelecimentos de 
restaurac^ao e bebidas, dormitorios e, quando nao inseridos num 
estabelecimento escolar, residencias de estudantes e colonias de ferias, 
ficando excluidos deste tipo os parques de campismo e os parques de 
campismo rurais, que sao considerados espac^os da utilizac^ao-tipo IX; 

h)^ tipo VIII «comerciais e gares de transportes» corresponde a 
edificios ou partes de edificios, recebendo publico, ocupados por 
estabelecimentos comerciais onde se exponham e vendam materials, 
produtos, equipamentos ou outros bens, destinados a ser consumidos 
no exterior desse estabelecimento, ou ocupados por gares destinados a 
aceder a meios de transporte (rodoviario, ferroviario, maritimo, fluvial 
ou aereo), incluindo as gares intermodais, constituindo espac^o de 
interligac^ao entre a via publica e esses meios de transporte, com 
excep(;ao das plataformas de embarque ao ar livre; 

/y'O tipo IX «desportivos e de lazer» corresponde a edificios, 
partes de edificios e recintos, recebendo ou nao publico, destinados a 
actividades desportivas e de lazer, nomeadamente: estadios, picadeiros, 
hipodromos, velodromos, autodromos, motodromos, cartodromos. 



campos de jogos, parques de campismo, pavilhoes desportivos, piscinas, 
parques aquaticos, pistas de patinagem, ginasios e saunas; 

j) tipo X «museus e galerias de arte» corresponde a edificios 
ou partes de edificios, recebendo ou nao publico, destinados a exibic^ao 
de pe(;as do patrimonio historico e cultural ou a actividades de exibic^ao, 
demonstrac^ao e divulgac^ao de caracter cientifico, cultural ou tecnico, 
nomeadamente: museus, galerias de arte, oceanarios, aquarios, 
instalac^oes de parques zoologicos ou botanicos, espac^os de exposi(;ao 
destinados a divulgac^ao cientifica e tecnica, desde que nao se 
enquadrem nas utilizac^oes tipo VI e IX; 

/y'O tipo XI «bibliotecas e arquivos» corresponde a edificios ou 
partes de edificios, recebendo ou nao publico, destinados a arquivo 
documental, podendo disponibilizar os documentos para consulta ou 
visualiza(;ao no proprio local ou nao, nomeadamente: bibliotecas, 
mediatecas e arquivos; 

m)^ tipo XII «industriais, oficinas e armazens» corresponde a 
edificios, partes de edificios ou recintos ao ar livre, nao recebendo 
habitualmente publico, destinados ao exercicio de actividades 
industrials ou ao armazenamento de materials, substancias, produtos 
ou equipamentos, oficinas de reparac^ao e todos os servic^os auxiliares ou 
complementares destas actividades. 

2- Os edificios ou recintos que correspondam a uma unica 
utiliza(;ao-tipo, considerados de utilizac^ao exclusiva, devem respeitar, 
alem das disposic^oes gerais constantes dos titulos I a VIII, as disposic^oes 
especificas aplicaveis constantes do titulo IX. 

3- Os edificios ou recintos que correspondam a diversas 
utiliza(;6es-tipo, considerados de utilizac^ao mista, devem respeitar as 
disposi(;oes gerais constantes deste regulamento, bem como, para cada 
utiliza(;ao-tipo, as respectivas disposi(;6es especificas constantes do 
titulo IX. 

4- Aos espac^os integrados numa dada utilizac^ao-tipo, nas 
condic^oes a seguir indicadas, aplicam-se as disposi(;6es gerais e as 
especificas da utiliza(;ao-tipo onde se inserem, nao sendo aplicaveis 
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quaisquer outras: 

a) Espac^os onde se desenvolvam actividades administrativas, de 
arquivo documental e de armazenamento necessaries ao 
funcionamento das entidades que exploram as utiliza(;6es-tipo III a XII, 
desde que sejam geridos sob a sua responsabilidade, nao estejam 
normalmente acessiveis ao publico e cada urn desses espac^os nao 
possua uma area bruta superior a: 

/y'l07o da area bruta afecta as utiliza(;6es-tipo III a VII, IX e XI; 
//y'207o da area bruta afecta as utilizac^oes-tipo VIII, X e XII; 

b) Espa(;os de reuniao, culto religioso, conferencias e palestras, 
ou onde se possam ministrar acc^oes de formac^ao, desenvolver 
actividades desportivas ou de lazer e, ainda, os estabelecimentos de 
restaurac^ao e bebidas, desde que esses espac^os sejam geridos sob a 
responsabilidade das entidades exploradoras de utilizac^oes-tipo III a XII e 
seu efectivo nao seja superior a 200 pessoas, em edificios, ou a 1000 
pessoas, ao ar livre; 

c) Espac^os comerciais, oficinas, de bibliotecas e de exposic^ao, 
bem como os postos medicos, de socorros e de enfermagem, desde que 
sejam geridos sob a responsabilidade das entidades exploradoras de 
utilizac^oes-tipo III a XII e possuam uma area util nao superior a 200 m2; 

(^Espac^os destinados a recoiha de veiculos e seus reboques em 
edificios, com area util inferior a 200 m2. 

5- Nao sao permitidas no interior de estruturas insuflaveis as 
seguintes situac^oes: 

a) Utiliza(;oes-tipo de categoria de risco superior a 1.'; 

Z?;utiliza(;6es-tipol,ll,IV, VeXI; 

c) Utiliza(;ao-tipo III com caracter permanente; 

d) Utilizac^ao-tipo VI, se possuir espac^os cenicos e stands de 
exposi(;ao com materials cuja reacc^ao ao fogo seja, pelo menos, da 
classe C-s2-d0 ou se possuir instalac^oes de projecc^ao utilizando 
aparelhos que operem com lampadas de arco; 

e) Utiliza^ao-tipo VII, se possuir locals de risco E; 

f) Espac^os com densidade de carga de incendio modificada media 
superior a 250 MJ/m^ ou a 400 MJ/m^ localmente. 



Artigo7.° 
Qualificagao dos produtos de construgao 

1 - A qualifica(;ao da reac(;ao ao fogo dos materials de constru(;ao e da 
resistencia ao fogo padrao dos elementos de constru(;ao e feita de 
acordo com as normas comunitarias. 

2- Nos termos do numero anterior, as classes de desempenho de 
reac(;ao ao fogo dos materials de constru(;ao estao referenciadas no 
anexo II deste regulamento. 

3- Nos termos do n.° 1, a classificac^ao de desempenho de 
resistencia ao fogo padrao, e a constante do anexo III deste regulamento. 

4- Os materials de constru(;ao para os quais o presente regulamento 
impoe exigencias de reac(;ao ao fogo devem possuir relatorios de 
classificac^ao, emitidos pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil 
(LNEC), organismos notificados ou organismos acreditados no ambito do 
sistema portugues da qualidade (SPQ). 

5- Constituem excepc^ao ao numero anterior, todos os materials 
que foram objecto de «classifica(;ao sem necessidade de ensaios», 
publicada em Decisao da Comissao Europeia ou decorrente de decisao 
das entidades referidas no numero anterior. 

6- Os elementos de constru(;ao para os quais o presente 
regulamento impoe exigencias de resistencia ao fogo devem ou possuir 
relatorios de classificac^ao, emitidos por organismos notificados ou 
organismos acreditados no ambito do SPQ, ou ser objecto de verificac^ao 
de resistencia ao fogo por metodos de calculo. 

7 - E tambem aceitavel, para alem do previsto no numero anterior, 
recorrer a tabelas constantes dos codigos europeus, ou publicadas pelas 
entidades referidas nesse mesmo numero. 

8- As portas e seus dispositivos de retenc^ao e fecho, bem como 
outros elementos que guarnec^am vaos e condutas e seus registos, para 
OS quais seja exigida resistencia ao fogo padrao, devem possuir chapas 
ou outros elementos de identificac^ao perene, onde conste o numero do 
certificado ou documento de homologac^ao referido no numero anterior, 
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nome do fabricante e a classe correspondente ao desempenho de 
resistencia ao fogo comprovado. 

8- vidro utilizado em elementos de construc^ao, designadamente 
em guardas, claraboias ou fachadas cortina, deve possuir caracteristicas 
mecanicas de modo a que a sua queda nao ponha em risco pessoas, 
quando quebrado ou estilhac^ado pelo fogo, devendo essas 
caracteristicas ser comprovadas perante a entidade fiscalizadora 
competente. 

CAPITULOII 
Fiscalizac^ao 

Artigo 8.° 
Competencias das camaras municipals e da ANPC 

1 - A emissao de pareceres e a fiscalizac^ao das condic^oes de SCIE nos 
varios tipos de edificios e recintos, em conformidade com as normas 
definidas no presente regulamento, e da competencia, em func^ao das 
respectivas categorias de risco: 

3) Das camaras municipals, para as utiiizac^oes-tipo da 1.' 
categoria de risco; 

Ay'Da ANPC para as utiiizac^oes-tipo da 2.' a 4.' categorias de risco. 

2- As competencias a que se refere numero anterior sao 
exercidas atraves de: 

c^'y'Emissao de pareceres sobre os projectos de arquitectura que 
instruem os pedidos de licenciamento de constru(;6es novas, 
reconstruc^oes, ampiiac^oes, aiterac^oes e mudanc^as de uso, respeitando 
as disposi(;oes deste regulamento, referentes a instruc^ao dos processos 
para apreciac^ao das condic^oes de seguranc^a; 

Ay'Emissao de pareceres sobre as medidas de autoprotecc^ao, 
estabelecidas pela entidade responsavel pela explorac^ao dos edificios e 
recintos, respeitando as disposi(;oes do presente regulamento, no que se 
refere a instru(;ao de processos para apreciac^ao das medidas de 
autoprotec(;ao e de organizac^ao de seguranc^a; 

cyPealizac^ao de vistorias, na sequencia dos pareceres referidos 
nas alineas 3)e b), para efeitos de emissao de licen(;a de utilizac^ao ou da 



entrada em funcionamento de edificios e recintos, para verificac^ao da 
conformidade com projecto aprovado das medidas construtivas, da 
operacionalidade dos equipamentos afectos a seguranga contra 
incendio e das medidas de autoprotecc^ao; 

(^Realizac^ao de inspecc^oes periodicas ou extraordinarias, para 
aprovac^ao da conformidade da manutenc^ao das condic^oes de 
seguranc^a, face a situac^ao apreciada na alinea anterior, no decurso da 
explora(;ao dos espac^os. 

3- No que se refere as utiliza(;6es-tipo de edificios e recintos das 

2.' e 3.' categorias de risco, a ANPC pode delegar competencias noutras 
entidades que disponham de tecnicos de SCIE em numero suficiente, 
devidamente habilitados e credenciados pela ANPC, designadamente: 

3) No Regimento de Sapadores Bombeiros de Lisboa e Batalhao de 
Sapadores Bombeiros do Porto, mediante acordo previo com as 
respectivas camaras municipals; 

b) Na lnspec(;ao-Geral de Actividades Culturais, na 
Direc(;ao-Geral da Empresa, ou noutros organismos do Estado, 
relativamente a algumas das utiliza(;oes-tipo que esses organismos 
licenciam, a definir em protocolo; 

c) Noutras entidades, publicas ou privadas, ou tecnicos 
especialistas mediante regime a definir por despacho do Ministro da 
Administra(;ao Interna; 

4- Das decisoes das entidades referidas nas alineas 3)^ c)Ao numero 
anterior cabe recurso para a ANPC. 

5- A ANPC nao pode delegar competencias ou credenciar entidades 
para execuc^ao das tarefas que Ihe competem, referentes a edificios e 
recintos da 4.' categoria de risco, definida nos termos do presente 
regulamento, sem prejuizo de poder recorrer a pareceres previos de 
peritos a designar para efeito pelas seguintes entidades: 

^yOrdem dos Engenheiros; 
b) Ordem dos Arquitectos; 
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c^LNEC; 

^Escolas de ensino superior universitario; 

6- As solu(;oes a que se refere o n.° 4 do artigo 2.° sao sempre 
apreciadas pela ANPC, com eventual recurso a pareceres previos de 
peritos a designar pelas entidades referidas no numero anterior. 

7- Em reiac^ao aos edificios e recintos da categoria de risco prevista na 
alinea <^y'do n.° 1 e dispensada a apresentac^ao de um estudo ou projecto 
de seguranc^a, mediante o preenchimento das fichas de seguranga, em 
conformidade com o anexo IV. 

Artigo 9.° 
Licenciamento de construgao 

1 - licenciamento de construc^ao de edificios e recintos, no que 
respeita a SCIE, depende de parecer vinculativo de conformidade emitido 
pelas entidades referidas no artigo anterior, devendo os projectos de 
arquitectura que instruem os pedidos de licenciamento confer 
elementos que permitam identificar a observancia das disposic^oes 
tecnicas de SCIE, constantes deste regulamento. 

2- As entidades licenciadoras de edificios e recintos, bem como os 
organismos publicos ou privados promotores da sua construc^ao, devem 
solicitar a ANPC ou as entidades em que esse servi(;o delegar, o parecer 
de conformidade referido no numero anterior, instruindo o respectivo 
processo de acordo com as disposi(;oes deste regulamento. 

3- Durante a elabora^ao dos projectos podem ser solicitadas, a entidade 
fiscalizadora competente para emitir parecer, consultas previas sobre a 
adequac^ao de propostas de soluc^ao para satisfac^ao das exigencias de 
SCIE. 

Artigo 10.° 
Licenciamento de utilizagao 

1 - A ocupac^ao e a entrada em funcionamento dos edificios e recintos, 
ou de suas partes, deve ser precedida de vistoria a realizar pela entidade 
fiscalizadora, para verificac^ao da adequac^ao das medidas construtivas e 
da operacionalidade dos sistemas e equipamentos afectos a seguranc^a 
contra incendio, conforme os respectivos projectos aprovados. 



2- Nas obras sujeitas a licenciamento municipal, as vistorias 
devem ser realizadas no ambito dos procedimentos conducentes a 
atribui(;ao de licenc^a de utilizac^ao. 

3- Nas obras sujeitas ao Regime Juridico de Empreitadas de Obras 
Publicas, as vistorias devem ser realizadas, sempre que possivel, no 
ambito dos procedimentos conducentes a elaborac^ao do auto de 
recepc^ao provisoria. 

4- Sempre que nao esteja prevista vistoria, no ambito dos 
procedimentos referidos nos n.os 2 e 3, a vistoria das condic^oes de SCIE 
deve ser solicitada pelo responsavel de seguranc^a (RS) a entidade 
fiscalizadora competente. 

5- No caso de solicitac^ao directa da vistoria, esta deve ser 
realizada no prazo maximo de 30 dias apos o seu pedido e o 
correspondente relatorio deve ser enviado ao interessado no prazo 
maximo de 15 dias apos a data da vistoria. 

6- Os relatorios das vistorias referem a existencia de qualquer 
desconformidade legal, citando a legislac^ao nao cumprida e os prazos 
fixados para a regularizac^ao de cada uma delas. 

7- No caso previsto no numero anterior, deve ser solicitada nova 
vistoria, nos termos do presente artigo, no decurso dos prazos 
correspondentes. 

Artigo 11.° 
Medidas de autoprotecgao 

1 - A utiliza(;ao dos edificios e recintos, ou de suas partes, deve ser 
objecto de parecer da entidade fiscalizadora, relativamente as medidas 
de autoprotecc^ao a adoptar durante a explorac^ao dos seus espac^os, em 
conformidade com as disposic^oes constantes deste regulamento. 

2- As entidades exploradoras de edificios e recintos existentes a 
data de publicac^ao do presente diploma devem activar as medidas de 
autoprotec(;ao previstas neste regulamento para a respectiva 
utiliza(;ao-tipo. 
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1 - Para efeitos de apreciac^ao das medidas de autoprotecc^ao, nos 
termos dos numeros anteriores, o respective processo deve ser 
apresentado a entidade fiscalizadora pelas entidades responsaveis pela 
utilizac^ao e explorac^ao dos espa(;os (RS), nas seguintes termos: 

3)Mq 60 dias apos a sua entrada em funcionamento, no caso de 
obras de construc^ao nova, de alterac^ao, ampliac^ao ou mudanc^a de uso; 

b) No prazo maximo de dois anos apos a data de entrada em vigor 
do presente regulamento, para o caso de edificios e recintos existentes 
aquela data. 

4- Para verificac^ao da efectiva activac^ao das medidas de 
autoprotecc^ao aprovadas, nos termos dos numeros anteriores, a 
entidade fiscalizadora deve marcar a respectiva vistoria, sendo o 
respectivo relatorio elaborado nos termos dos numeros 5 e 6 do artigo 
10.°; 

5- Apos a vistoria referida no numero anterior, passa a vigorar o 
regime de inspec(;oes regulares previsto no presente regulamento. 

6- Na fase de concepc^ao das medidas de autoprotecc^ao, podem 
ser solicitadas a entidade fiscalizadora consultas previas sobre a 
adequa(;ao das propostas de solu(;ao para satisfac^ao das exigencias de 
seguran(;a contra incendio. 

Artigo 12.° 
Inspecc^oes no decurso da explorac^ao 

1 - Os edificios e recintos estao sujeitos a inspecc^oes regulares, para 
verifica(;ao da manutenc^ao da sua conformidade com o presente 
regulamento, por parte da entidade fiscalizadora. 

2- A periodicidade das inspec(;oes referidas no numero anterior nao 
deve superar tres anos. 

3- Para alem das inspecc^oes regulares, podem ser efectuadas 
inspecc^oes extraordinarias, quer a pedido das entidades exploradores 
responsaveis pela utilizac^ao dos espac^os (iniciativa do RS), quer por 
iniciativa da entidade fiscalizadora. 



4- Os relatorios das inspecc^oes regulares ou extraordinarias devem 
satisfazer o disposto nos numeros 5 e 6 do artigo 10.°. 

5- Compete ao RS assegurar que as entidades exploradoras dos edificios 
e recintos procedam a regularizac^ao dos aspectos que nao estejam em 
conformidade com o presente regulamento, dentro dos prazos fixados. 

Artigo 13.° 
Instrugao de processes de aprecia^ao das condi^oes de seguranga 

1 - Na fase de projecto a que se refere a alinea sjAo n.° 2 do artigo 8.°, 
OS processes de apreciac^ao das condi(;oes de seguranc^a dos edificios ou 
recintos em aprec^o, devem ser instruidos do seguinte modo: 

3) As utiliza(;6es-tipo da 1.' categoria de risco, sao objecto de 
apreciac^ao exclusiva pela respectiva Camara Municipal, nos termos da 
alinea sjAo n.° 1 do artigo 8.°, devendo os projectos de arquitectura ser 
acompanhados de uma ficha de seguranc^a por cada utilizac^ao-tipo, 
segundo modelos disponibilizados e actualizados exclusivamente pelos 
servi(;os centrals da ANPC, com conteudo descrito no anexo IV deste 
regulamento, ficando dispensada a apresenta^ao de estudos ou 
projectos de seguranc^a; 

b) Para as utilizac^oes-tipo da 2.' categoria de risco devem ser 
enviadas para parecer da ANPC, ou da entidade em que esta tenha 
delegado competencias, tres copias dos seguintes elementos: 

/y'Ficha de seguranc^a, conforme modelo constante do anexo IV 
deste regulamento, acrescida dos seguintes pec^as desenhadas: 

//y'Planta de localizac^ao a escala 1:2 000 ou 1:5 000; 

///y'Planta de implantac^ao a escala 1:200 ou 1:500, 
evidenciando a acessibilidade para veiculos de socorro dos 
bombeiros, a disponibilidade de hidrantes exteriores e 
posicionamento relative aos edificios ou recintos vizinhos; 

/VyCortes e alc^ados, a escala 1:100 ou 1:200, evidenciando a 
envolvente ate 5m; 

i/y'Plantas de todos os pisos, a escala 1:100 ou 1:200, 
representando, para os espac^os em apreciac^ao, a classificac^ao dos 
locals de risco definidos no presente regulamento, efectivo, as 
caracteristicas de resistencia ao fogo que devem possuir os 
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elementos de construgao, as vias de evacuac^ao e saidas e todos os 
dispositivos, equipamentos e sistemas de seguranc^a contra incendio 
previstos para esses espac^os. 

c) Para as utilizagoes-tipo da 3' categoria de risco devem ser 
enviadas para parecer da ANPC, ou da entidade em que esta tenha 
delegado competencias, tres copias de urn estudo ou projecto de 
seguranc^a, contendo uma memoria descritiva ejustificativa, tratando 
OS pontos aplicaveis do anexo V, acompanhado das pe(;as desenhadas 
mencionadas na aiinea b). 

d) Para as utiliza(;oes-tipo da 4' categoria de risco devem ser 
enviadas exclusivamente para parecer da ANPC tres copias de um 
estudo ou projecto de seguranc^a, contendo uma memoria descritiva e 
justificativa, tratando os pontos aplicaveis do anexo V, acompanhada 
das pe(;as desenhadas mencionadas na alinea b). 

e) A documentagao referida nas alineas anteriores deve ser 
sempre adicionado o termo de responsabilidade do autor do projecto; 

2- Caso se trate de reconstru(;oes, amplia^oes, alterac^oes e 
mudan(;as de utiiizac^ao-tipo de edificios, recintos ou parte deles, cujos 
processos ja tenham sido submetidos a apreciac^ao nos termos do 
numero anterior, podem ser apenas explicitamente referenciados, na 
memoria descritiva e nas pec^as desenhadas, os aspectos referentes aos 
espa(;os alterados. 

3- Na fase de concepc^ao das medidas de autoprotecc^ao e de 
organiza^ao de seguranc^a, a que se refere a alinea b)Ao n.° 2 do artigo 
8.°, OS respectivos processos devem ser organizados em conformidade 
com as disposi(;oes constantes do titulo VIII deste regulamento, a enviar 
em tres copias a entidade fiscalizadora. 

Artigo 14.° 
Contra-ordenagoes e coimas 

1 - Sem prejuizo da responsabilidade civil, criminal ou disciplinar, em 
conformidade com a legislac^ao em vigor, sao puniveis como 
contra-ordena(;6es: 



3)k realizac^ao de obras e alterac^oes de uso em desconformidade 
com respectivo projecto aprovado, que ponham em causa as 
condi(;6es de seguranc^a contra incendio dos edificios e recintos, 
abrangidos pelas disposigoes constantes do presente regulamento. 

^^As falsas declaragoes dos autores dos projectos no termo de 
responsabilidade, relativamente a observancia das disposi(;6es 
constantes do presente regulamento, aplicaveis aos projectos de 
edificios ou recintos e as respectivas alterac^oes. 

Cy'As falsas declarac^oes do empreiteiro geral da obra e do director 
tecnico da obra ou de quem esteja mandatado para esse efeito pelo 
dono da obra, no termo de responsabilidade, relativamente a 
observancia das disposic^oes constantes do presente regulamento, 
aplicaveis as obras de constru(;ao de edificios e recintos e as respectivas 
altera(;oes. 

d)K subscric^ao de estudos ou projectos de seguranc^a contra 
incendio em edificios e recintos, da autoria de quem, por razoes de 
ordem tecnica, legal ou disciplinar, se encontre inibido de os elaborar. 

e)k negligencia por parte do responsavel de seguranc^a do edificio 
ou recinto em fase de explorac^ao, relativamente a observancia das 
disposi(;6es constantes do presente regulamento, designadamente no 
que se refere a manutenc^ao dos sistemas e equipamentos de seguranc^a, 
e as restantes medidas de autoprotec(;ao exigiveis. 

2- As contra-ordenac^oes previstas nas alineas 3)q e)Ao numero 
anterior sao puniveis com a coima graduada de 374,00 € ate ao maximo 
de 3740,00 €, no caso de pessoa singular, ou ate 22000,00 €, no caso 
de pessoa colectiva. 

3- As contra-ordenac^oes previstas nas alineas b), c)q d)Ao 

numero anterior sao puniveis com a coima graduada de 187,00 € ate ao 
maximo de 1870,00 €, no caso de pessoa singular, ou ate 11000,00 €, 
no caso de pessoa colectiva. 

4- A negligencia e sempre punida nas infrac(;6es previstas no presente 
artigo. 

5- pagamento das coimas referidas nos numeros anteriores nao 
dispensa a observancia das disposic^oes constantes do presente 
regulamento, cuja violac^ao determinou a sua aplicac^ao. 



Art.15.'-18.' 
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Artigol5.° 
Sangoes acessorias 

Quando a gravidade da infracgao que constitui contra-ordenac^ao 
previstas no anterior o justifique, podem ser aplicadas as seguintes 
sanc^oes acessorias: 

3) lnterdi(;ao temporaria do exercicio da actividade do 
estabelecimento, edificio ou recinto, da 1.', 2.', 3.' e 4.' categorias de 
risco, por obras e aiterac^oes de uso nao autorizadas ou por negiigente 
manuten(;ao dos sistemas e equipamentos, que afectem gravemente as 
condic^oes de seguranc^a contra incendio do estabelecimento, edificio ou 
recinto, ate que as mesmas estejam repostas em conformidade com as 
normas constantes do presente regulamento, devendo para efeito 
solicitar-se a intervenc^ao das autoridades administrativas e policiais 
competentes; 

Ay'Comunicac^ao a respectiva ordem, associac^ao profissional ou 
empresarial, quando exista, as sanc^oes aplicadas, ao abrigo do disposto 
nas alineas b), cje djdo n.° 1 do artigo 14.°, aos autores dos projectos, 
ao responsavel pela direc(;ao tecnica da obra, ao empreiteiro geral da 
obra, ou a quem subscreva indevidamente termo de responsabilidade. 

Artigo 16.° 
Instrugao e decisao dos processes sancionatorios 

A instrugao dos processes e a aplica^ao das coimas e sanc^oes acessorias 
previstas no presente regulamento competem: 

3J As camaras municipals para os edificios e recintos classificados 
na 1.' categoria de risco; 

bJK ANPC, ou a entidade com competencia delegada pela ANPC, 
para os edificios e recintos classificados nas restantes categorias de 
risco. 

Artigo 17.° 
Destino do produto das coimas 

destino do produto das coimas constitui receita da entidade que, nos 
termos do artigo anterior, instruiu processo e procedeu a aplicac^ao 
das coimas previstas no presente regulamento. 



TITULOII 
Caracteriza^ao do risco de incendio 

CAPITULO I 
Locals de risco integrados em edificios e recintos 

Artigo 18.° 
Definic^ao 

1 - Para efeitos de aplicac^ao do presente regulamento, todos os locals 
dos edificios e dos recintos, com excepc^ao dos fogos de habitac^ao e dos 
espac^os afectos a circulac^oes, sao classificados, de acordo com a 
natureza do risco, do seguinte modo: 

^^Local de risco A - local nao apresentando riscos especiais, no 
qual se verifiquem simultaneamente as seguintes condigoes: 

/Jo efectivo total nao exceda 100 pessoas; 

//Jo efectivo de publico nao exceda 50 pessoas; 

///y'Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na 
mobilidade ou nas capacidades de percepc^ao e reac(;ao a um 
alarme; 

/vJAs actividades nele exercidas ou os produtos, materials e 
equipamentos que contem nao envolvam riscos agravados de 
incendio. 

bjloc^l de risco B - local acessivel a publico ou ao pessoal afecto 
ao estabelecimento, com um efectivo total superior a 100 pessoas ou 
um efectivo de publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiquem 
simultaneamente as seguintes condic^oes: 

/y'Mais de 90% dos ocupantes nao se encontrem limitados na 
mobilidade ou nas capacidades de percepc^ao e reacc^ao a um 
alarme; 

/'/J As actividades nele exercidas ou os produtos, materials e 
equipamentos que contem nao envolvam riscos agravados de 
incendio. 

c^Local de risco C - local que apresenta riscos agravados de 
eclosao e de desenvolvimento de incendio devido, quer as actividades 
nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materials ou 
equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incendio. 
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d) Local de risco D - local de um estabelecimento com 
permanencia de pessoas acamadas ou destinado a receber crian^as com 
idade nao superior a tres anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou 
nas capacidades de percepc^ao e reac(;ao a um alarme. 

e^Local de risco E - local de um estabelecimento destinado a 
dormida, em que as pessoas nao apresentem as limitac^oes indicadas 
nos locals de risco D. 

f) Local de risco F - local que possua meios e sistemas essenciais 
a continuidade de actividades socials relevantes, nomeadamente os 
centros nevralgicos de comunicac^ao, comando e controlo. 

2- Quando o efectivo total de um conjunto de locals de risco A, 
inseridos no mesmo compartimento corta-fogo, ultrapassar os valores 
limite constantes da alinea b)Ao numero anterior, esse conjunto e 
considerado um local de risco B. 

3- Os locals de risco C, referidos na alinea c)Ao n.° 1, 
compreendem, designadamente: 

3) Oficinas de manutenc^ao e reparac^ao onde se verifique 
qualquer das seguintes condi(;6es: 

/y'Sejam destinadas a carpintaria; 
//y'Sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos envolvendo 
projecc^ao de faiscas ou elementos incandescentes em contacto 
com ar associados a presenc^a de materials facilmente 
inflamaveis; 

^yparmacias, laboratorios, oficinas e outros locals onde sejam 
produzidos, depositados, armazenados ou manipulados liquidos 
inflamaveis em quantidade superior a 10 L; 

Cy'Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de 
aparelhos, para confecc^ao de alimentos ou sua conservagao, com 
potencia total util superior a 20 kW. 



(^Locals de confecc^ao de alimentos que recorram a combustiveis 



solidos;. 



e) Lavandarias e rouparias com area superior a 50 m2 em que 
sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos, para lavagem, 
secagem ou engomagem, com potencia total util superior a 20 kW; 

f) Instalac^oes de frio para conservac^ao cujos aparelhos possuam 
potencia total util superior a 70 kW; 

^Arquivos, depositos, armazens e arrecadac^oes de produtos ou 
material diverso com volume superior a 100 m3; 

/TyReprografias com area superior a 50 m2; 

i) Locals de recoiha de contentores ou de compactadores de lixo 
com capacidade total superior a 10 m3; 

j) Locals afectos a servi(;os tecnicos previstos no titulo VI em que 
sejam instalados equipamentos electricos, electromecanicos ou 
termicos com potencia total superior a 70 KW, ou armazenados 
combustiveis; 

/^Locals de pintura e aplicac^ao de vernizes; 

/TT^Centrais de incinerac^ao; 

/7y'Locais cobertos de estacionamento de veiculos com area 
compreendida entre 50 e 200 m2, com excepc^ao dos estacionamentos 
individuals; 

c'y'Outros locals que possuam uma densidade de carga de 
incendio modificada superior a 1000 MJ/ m2 de area util, associada a 
presen(;a de materials facilmente inflamaveis e, ainda, os que a ANPC 
considere comportarem riscos de explosao. 

4- Os locals de risco D, referidos na alinea i^do n.° 1, compreendem, 
designadamente: 

^y'Quartos nos locals afectos a utilizac^ao-tipo V ou grupos desses 
quartos e respectivas circulac^oes horizontals exclusivas; 
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Z^yEnfermarias ou grupos de enfermarias e respectivas 
circula(;6es horizontals exclusivas; 

cySalas de estar, de refei(;oes e de outras actividades ou grupos 
dessas salas e respectivas circulac^oes horizontais exclusivas, destinadas 
a pessoas idosas ou doentes em locals afectos a utilizac^ao-tipo V; 

(^Salas de dormlda, de refeic^oes e de outras actividades 
destinadas a crianc^as com idade inferior a tres anos ou grupos dessas 
salas e respectivas circula(;6es horizontais exclusivas, em locals afectos 
a utilizac^ao-tipo IV; 

eyiocais destinados ao ensino especial de deficientes. 

5- Os locals de risco E, referidos na alinea e)Ao n.° 1, 
compreendem, designadamente: 

c^^Quartos nos locals afectos a utiliza(;ao-tipo IV nao 
considerados na alinea ^do numero anterior ou grupos desses quartos 
e respectivas circulac^oes horizontais exclusivas; 

Z^yQuartos e suites em espac^os afectos a utiliza(;ao-tipo VII ou 
grupos desses espac^os e respectivas circulac^oes horizontais exclusivas; 

Cy^Espac^os turisticos destinados a alojamento, incluindo os 
afectos a turismo do espac^o rural, de natureza e de habitac^ao; 

(^Camaratas ou grupos de camaratas e respectivas circula(;oes 
horizontais exclusivas. 

6 - Os locals de risco F, referidos na alinea f)Ao n.° 1, compreendem, 
nomeadamente: 

.5'y'Centros de controlo de trafego rodoviario, ferroviario, maritimo 
ou aereo; 

Ay'Centros de gestao, coordenac^ao ou despacho de servic^os de 
emergencia, tais como centrals 112, centros de operac^oes de socorro e 



centros de orientac^ao de doentes urgentes; 

cyCentros de comando e controlo de servi(;os publicos ou 
privados de distribuic^ao de agua, gas e energia electrica; 

^Centrals de comunicac^oes das redes publicas; 

e^Centros de processamento e armazenamento de dados 
informaticos de servic^os publicos com interesse social relevante; 

/^Postos de seguran(;a, definidos no presente regulamento. 
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Artigo19.° 
Localizagao 

® 1 - Os locals de risco B acessivels a publico devem situar-se 

preferenclalmente em nivels proximos das saidas para o exterior. 

2 - Caso se situem abalxo das saidas para o exterior, a dlferenc^a entre a 
cota de nivel dessas saidas e a do pavlmento do local nao deve ser 
superior a 6 m. 

(2) 3 - Constltuem excepc^ao ao estabelecldo no numero anterior as 
segulntes sltuac^oes: 

3) Os espac^os em anflteatro, onde se acelta que a dlferenc^a de 
cotas a que se refere numero anterior corresponda a media ponderada 
das cotas de nivel das saidas do espac^o, tomando como pesos as 
unldades de passagem de cada uma delas; 



® 



b) As plataformas de embarque afectas a utlllzac^ao-tlpo ' 
condl(;oes constantes do titulo IX. 



nas 



4 - Os locals de rIsco C em edificlos devem, sempre que possivel, ser 
situados ao nivel do piano de referenda e na perlferia do edificio, nao 
podendo comunlcar directamente com locals de rIsco B, D, E ou F, nem 
com vlas verticals que sirvam outros espa^os do edificio. 

5 - ConstltuI excepc^ao a sltuac^ao referlda no numero anterior, a 
comunlcac^ao entre os espac^os cenlcos Isolavels e locals de rIsco B; 

6- Os locals de rIsco C que preenchem, pelo menos, uma das condl(;6es 
constantes nas alineas segulntes devem locallzar-se na perlferia do 
edificio, ao nivel do piano de referenda, possuir acesso directo pelo 
exterior e nao podem comunlcar com vlas verticals de evacuac^ao nem 
directamente com vlas horizontals de evacuac^ao que sirvam outros 



espa(;os do edificio: 

I 3) Ter volume superior a 600 m3, excepto espac^os cenlcos 

isolavels; 

Z?yTer carga de incendio modificada superior a 20 000 MJ; 

c) Ter potencia instalada dos seus equlpamentos electrlcos ou 
electromecanicos superior a 250 KW ou allmentados a gas superior a 70 
KW; 

d) Ser local onde sao produzldos, deposltados, armazenados ou 
manipulados liquidos inflamaveis em quantidade superior a 100 L; 

e) Ser local de pintura e aplicac^ao de vernlzes em oflclnas e 
espa(;os oflclnals. 

7- Os locals de risco D e E devem ser estabelecldos ao nivel ou aclma 
das saidas para exterior do edificio que os servem. 



INULdb- Q^ EXCEP(^OES: locais de risco B em anfiteatro, e plataformas de embarque em gares subterraneas afectas a 
(2) UT VIII: para este ultimo caso, as plataformas podem estar localizadas a mais de 6 m abaixo do piano de 
referencia, desde que cumpram as condigoes que Ihe sao aplicaveis. Consultar os termos do Art. 279°, 
assim como a secgao VI do titulo IX. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Espagos [Localizagao / Caracteristicas] 



Anota(;6es: 



) C^lculo da diferen^a de cota 
maxima no caso dos espa(;os em 
anfiteatro: 

J^ hi \ Hi 

rii - N°. de unidades de passagem 

da saida i 

hi - Cota a que se situa a passagem 

i relativamente ao nivel de 

referenda 



® 



[D,E] 



[B*, D, E] 



[B', D, E] ^[sai'da 



[B*] 



B' -^ locals de risco B 
acessiveis ao publico 



[locallzagao de locals de rIsco C] 



Hi^6m 



@ 





= 


= 




c 


= 


= 


C '-'■ 



[ao nivel do 
^ piano de 
referenda] 



[na periferia 
^ do edificio] 



cota de nivel 
da saida 



cota de nivel 
da saida 



cota de nivel 
da saida 





I ^ [r 



E 



[local de risco B, D, E ou F] 



I 



1 



[via vertical de 
evacuagao] 



1 



[so pod e 
comunicar com a 
via horizontal de 
forma indirectal 



[local de risco C] 

(localizado na 

periferia e no piano 

de referencia) 



[nao pode comunicar com 

vias verticals ou locals de 

risco B, D, E ou F] 



[deve ter acesso 
directo pelo exterior] 




N°. de Ficha 

© 



Icone 





xs 


y 


\ 


/ 


fn. \ 


< 

1 

1 


f 1 





Tema 

locais de risco 
[localiza(;ao] 



Artigos 

Art. 19° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 20.V21.' 



CAPITULOII 
Risco de incendio das utilizagoes-tipo de edificios e recintos 

Artigo20.° 
Factores de classificac^ao do risco 

1 - Cada utiliza(;ao-tipo existente em edificios, recintos ou suas partes, 
abrangida pelo presente regulamento, e classificada quanto ao risco de 
incendio numa das quatro categorias, de acordo com os seguintes 
parametros: 

^y'Tipo I - altura da utiiizac^ao-tipo e numero de pisos abaixo do 
piano de referencia; 

b)T\\)o II - espac^o coberto ou ao ar livre, altura da utilizac^ao-tipo, 
numero de pisos abaixo do piano de referencia e a area bruta; 

c)T\\)os III e X - altura da utilizac^ao-tipo e efectivo; 

(^Tipos IV, V e VII - altura da utiliza(;ao-tipo, efectivo, efectivo em 
locals de tipo D ou E e, apenas para a 1.' categoria, saida independente 
directa ao exterior de locals do tipo D ou E, ao nivel do piano de 
referencia; 

e) Tipos VI e IX - espac^o coberto ou ao ar livre, altura da 
utiliza(;ao-tipo, numero de pisos abaixo do piano de referencia e 
efectivo; 

y^Tipo VIII - altura da utilizac^ao-tipo, numero de pisos abaixo do 
piano de referenda e efectivo; 

g) Tipo XI - altura da utilizac^ao-tipo, numero de pisos abaixo do 
piano de referenda, efectivo e carga de incendio, calculada com base no 
valor de densidade de carga de incendio modificada; 

h)T\\)o XII - espac^o coberto ou ao ar livre, numero de pisos abaixo 
do piano de referenda e densidade de carga de incendio modificada. 

2- A densidade de carga de incendio modificada a que se refere o 
numero anterior e determinada com base nos criterios constantes do 



anexo VI do presente regulamento, podendo vir a ser adoptados outros 
metodos, desde que previamente aprovados pela ANPC. 

3- No caso de estabelecimentos com uma unica utilizac^ao-tipo 
distribuida por varios edificios independentes, a categoria de risco e 
atribuida a cada edificio e nao ao seu conjunto. 

4- Para efeitos de apreciac^ao das condic^oes de seguranc^a, os 
edificios, os recintos ou os conjuntos referidos no n.° 3, sao classificados 
segundo os seguintes criterios: 

3) Na categoria de risco mais elevada da utiliza(;ao-tipo exclusiva, 
se for caso; 

^^Na categoria de risco mais elevada das respectivas 
utiliza(;oes-tipo, independentemente da area ocupada por cada uma 
dessas utilizac^oes, em edificios ou recintos de utilizac^ao mista. 

Artigo21.° 
Categorias de risco 

1 - A categoria de risco de cada utiliza(;ao-tipo referida no artigo 6.° e a 
mais baixa que satisfac^a integralmente os criterios indicados nos 
quadros I a X do anexo VII , sendo: 

3) quadro I referente a utilizac^ao-tipo I; 

Quadrol(artigo21.°) 

Categorias de risco da utilizac^ao-tipo I (habitacionais): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo 1 


Altura da UTI 


Numero de pisos ocupados pela UT 1 abaixo 
do piano de referencia 


V 


9 m 


1 


2! 


28 m 


3 


3.' 


50 m 


5 



Art. 21.°(cont.) 
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b)0 quadro II referente a utilizac^ao-tipo II; 

Quadroll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utilizac^ao-tipo II (estacionamentos): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo II, quando integrada 
em edificio 


Ao 

ar 

livre 


Altura 
daUTII 


Area bruta 
ocupada pela UT 
II 


Numero de pisos ocupados pela 
UTII abaixodo piano de 
referenda 


1.' 


- 


Sim 


9 m 


3 200m2 


1 


Nao 


2/ 


28 m 


9 600 m^ 


3 


Nao 


3/ 


28 m 


32 000 m^ 


5 


Nao 



c)0 quadro III referente a utiliza(;ao-tipo III; 

Quadro III (artigo 21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo III (administrativos): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo III 


Altura da UT III 


Efectlvo da UT III 


1.^ 


9 m 


100 


2.^ 


28 m 


1000 


3.^ 


50 m 


5 000 



djO quadro IV referente as utiiizac^oes-tipo IV e V; 

Quadro IV (artigo 21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo IV (escoiares) e V (hospitalares e 

lares de idosos): 



Categoria 


Valores maximos referentes as utiliza0es-tipo IV e V 


Locals de risco D 
ou E com saidas 
independentes 

directas ao 
exterior no piano 

de referenda 


Altura da UT 
IVouV 


Efectlvo da UT IV ouV 


Efectlvo 
total 


Efectlvo em locals de 
risco D ou E 


V 


9 m 


100 


25 


Aplicavel a todos 


2/ 


9 m 


500* 


100 


Naoaplicavel 


3/ 


28 m 


1500* 


400 


Nao aplicavel 



Nas utiliza(;oes-tipo IV, onde nao existam locais de risco D ou E, os 
limites maximos do efectivo total das 2.' e 3.' categorias de risco 
podem aumentar em 50% 

e)0 quadro V referente as utilizac^oes-tipo VI e IX; 

Quadro V(artigo 21.°) 

Categorias de risco das utiliza(;6es-tipo VI (espectaculos e reunioes 
publicas) e IX (desportivos e de lazer): 



Categoria 


Valores maximos referentes as utilizagoes-tipo VI 
e IX, quando integradas em edificio 


Ao ar livre 


Altura da 

UTVlou 

IX 


Numero de pisos 
ocupados pela UTVI 
ou IX abaixodo piano 
de referenda 


Efectivo da 

UTVlou 

IX 


Efectivo da UTVI 
oulX 


1.' 


- 


1 000 


9 m 





100 


- 


2/ 


- 


15 000 


28 m 


1 


1000 


- 


3/ 


- 


40 000 


28 m 


2 


5 000 


- 



f)0 quadro VI referente a utiliza(;ao-tipo VII; 

Quadro VI (artigo 21.°) 

Categorias de risco da utilizac^ao-tipo VII (hoteleiros e restaurac^ao) 



Categoria 


Valores maximos referentes a 
utilizagao-tipo VII 


Locais de risco E com 

saidas independentes 

directas ao exterior no piano 

de referenda 


Altura da 
UTVII 


Efectivo da UTVII 


Efectivo 
total 


Efectivo em 
locais de risco E 


1.' 


9 m 


100 


50 


Aplicavel a todos 


2/ 


9 m 


500 


200 


Naoaplicavel 


3/ 


28 m 


1500 


800 


Naoaplicavel 



'0 quadro VII referente a utiliza(;ao-tipo ' 
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Art. 21.°(cont.)/22. 



QuadroVll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utilizac^ao-tipo VIII (comerciais e gares de 
transportes): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo VIII 


Altura da UT 
VIII 


Numero de pisos ocupados pela UT 
VIII abaixo do piano de referenda 


Efectivo da UT 
VIII 


^.' 


9 m 





100 


2.^ 


28 m 


1 


1 000 


3.^ 


28 m 


2 


5 000 



h)0 quadro VIII referente a utilizac^ao-tipo X; 

QuadroVlll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiliza(;ao-tipo X (museus e galerias de arte) 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo X 


Altura da UT X 


Efectivo da UTX 


1.' 


9 m 


100 


2.^ 


28 m 


1000 


3.^ 


28 m 


5 000 



i)0 quadro IX referente a utilizac^ao-tipo XI; 

Quadro IX (artigo 21.°) 

Categorias de risco da utiliza(;ao-tipo XI (bibliotecas e arquivos) 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo XI 


Altura da 
UTXI 


Numero de pisos 
ocupados pela UTXI 
abaixo do piano de 
referenda 


Efectivo 
daUTXI 


Carga de incendio 
modificada da UTXI 


^.' 


9 m 





100 


180 000 MJ 


2.^ 


28 m 


1 


1 000 


540 000 MJ 


3.^ 


28 m 


2 


5 000 


540 000 MJ 



j) quadro X referente a utiliza(;ao-tipo XII; 

Quadro X(artigo 21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo XII (industrials, oficinas e 

armazens): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo XII 


Integrada em edificio 


Ao ar livre 


Carga de incendio 
modificada da UT 
XII 


Numero de pisos ocupados 
pela UTXII abaixo do 
piano de referenda 


Carga de incendio 
modificada da UTXII 


1/ 


850MJ/m2 





1700MJ/m2 


2/ 


3 400MJ/m2 


1 


5 500MJ/m2 


3/ 


lOOOOMJ/m^ 


1 


15 OOOMJ/m^ 



2- E atribuida a 4.' categoria de risco a uma dada utiliza(;ao-tipo, 
sempre que for excedido urn dos valores maximos da ciassificac^ao na 3' 
categoria de risco. 

3- Nas utiiizac^oes de tipo IV, onde nao existam locals de risco D ou E, os 
limites maximos do efectivo total das 2.' e 3.' categorias de risco podem 
aumentar em 50%. 

4- As situac^oes a que se refere o n.° 4 do artigo 2.° sao equiparadas para 
todos OS efeitos a 4.' categoria de risco. 



TITULOIII 
Condigoes exteriores comuns 

CAPITULO I 
Seguran^a e acessibilidade 

Artigo 22.° 
Criterios de seguranga 

1- Os edificios e os recintos devem ser servidos por vias de acesso 
adequadas a veiculos de socorro em caso de incendio, as quais, mesmo 



Art. 22.°(cont.) 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



que estejam em dominio privado, devem possuir ligac^ao permanente a 
rede viaria publica e respeitar as exigencias constantes dos artigos 
seguintes deste titulo. 

2- A volumetria dos edificios, a resistencia e a reacc^ao ao fogo das 
suas coberturas, paredes exteriores e seus revestimentos, os vaos 
abertos nas fachadas e a distancia de seguranc^a entre eles, ou entre eles 
e outros vaos abertos de edificios vizinhos, devem ser estabelecidos de 
forma a evitar a propagac^ao do incendio pelo exterior, no proprio 
edificio, ou entre este e outros edificios vizinhos ou outros locais de 
risco. 

3- Nas imedia(;oes dos edificios e dos recintos deve existir 
disponibilidade de agua para abastecimento dos veiculos de socorro no 
combate a um incendio. 

4- A iocaiizac^ao e impiantac^ao na maiha urbana de novos edificios 
e recintos esta condicionada, em func^ao da respectiva categoria de 
risco, pela distancia a que se encontram de um quartel de bombeiros, 
pelo grau de prontidao destes e pelo equipamento adequado que 
possuam para fazer face ao risco potencial. 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 23° 



® 



Artigo23.° 
Vias de acesso aos edificios com altura nao superior a 9 m e a recintos 

ao ar livre 

1 - As vias de acesso devem possibilitar o estacionamento dos veiculos 
de socorro a uma distancia nao superior a 30 m de, pelo menos, uma 
das saidas do edificio que fac^a parte dos seus caminhos de evacuac^ao. 



2- Nos edificios situados em centros urbanos antigos e em locais 

onde a rede viaria existente nao possa ser corrigida de forma a satisfazer 
disposto no numero anterior, essa distancia maxima pode ser 
aumentada para 50 m. 

® 3- Sem prejuizo de disposi(;oes mais gravosas de outros 
regulamentos, as vias de acesso devem possuir as seguintes 
caracteristicas: 

3)3,3 m de largura util; 

Z?y'4 m de altura util; 

c) 11 m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo; 

(^157o de inclina(;ao maxima; 

e^Capacidade para suportar um veiculo com peso total 130 kN, 
correspondendo a 40 kN a carga do eixo dianteiro e 90 kN a do eixo 
traseiro. 

4- Nas vias em impasse, com excepc^ao das utiliza(;6es-tipo da 1.' 
categoria de risco sem locais de risco D, a largura util deve ser 
aumentada para 7 m ou, em alternativa, devem ser estabelecidos 



dispositivos construtivos do tipo rotunda ou entroncamento, que 
garantam que os veiculos de socorro nao andem mais de 30 m em 
marcha-atras para inverter sentido de marcha. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 



(T) Para ver os casos onde a 
distancia maxima admissivel 
entre estacionamento dos 
veiculos de socorro e a saida de 
evacuagao mais proxima pode 
atingir os 50m, consultar o n°. 2 
do Art. 23°. 

Veiculo de socorro: 130 KN 
[40 KN - eixodianteiro] 
[90 KN - eixotraseiro] 

Os raios de curvatura devem ser 
medidos ate aos eixos das vias. 



® 



D ^ 3,5m 



[saidal --^ 



>/ 



D ^7m 



Y 




D ^ 30m 

[distancia maxima onde nao 

seja possivel fazer inversao de 

marchal 



D < 30m 

[ou 50m, em casos 

excepcionais] 



[veiculo de socorrol 



[passadigo] 



[passadigo]^ 




[ou 50m, em casos 
excepcionais] 



[imax ^ 157o] 




Icone 




Tema 

VIAS DE ACESSO 
A EDIFICIOS COM 

ALTURA NAO 

SUPERIOR A 9m 

[CARACTERISTICAS] 



Artigos 
Art. 23° 
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Art. 23°(cont.) 



Artigo23.° 
(continuagao) 

5- No caso de espac^os itinerantes ou provisorios e recintos ao ar livre, 
as vias de acesso a partir da via publica, devem ser, no minimo, em 
numero e com a largura constantes do quadro XI do anexo VII. 

QuadroXl(artigo23.°): 

Vias de acesso a espac^os itinerantes ou provisorios e a recintos ao ar 

livre: 



Categoria 
de risco 


Numero de vias 


Largura util das vias 


1.^ 


Uma 


3,5 m 


2.^ 


Duas, tao afastadas quanto possivel 


3,5 m 


3.^e4.^ 


Duas, tao afastadas quanto possivel 


7,0 m 



6- Nas situac^oes a que se refere o numero anterior, para alem da 
salvaguarda do espac^o necessario a equipamentos de suporte ou de 
fixac^ao de elementos estruturais, deve ser previsto um corredor, 
mantido permanentemente livre para lanc^amento das operac^oes de 
socorro, com as seguintes caracteristicas: 

a) Comprimento nao inferior a metade do perimetro do recinto; 

Z^yLargura util nao inferior a 3,5 m; 

0* Altura util minima de 4 m. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 



(T) Caracteristicas das vias de 
acesso a recintos ao ar livre e 
dimensoes do corredor livre para 
langamento das operagoes de 
socorro. 



® 



L^ 3,5m 
[ou 7 m no ^ 

caso das 

categorias de 

risco 3 e 4] 



[2' via de acesso 

(obrigatoria para 

as categorias de 

risco 2, 3 e4)l 



3 ( 


) Q 



1 



^^^ 



L^ 3,5m 



[corredor livre para lan^amento das 
operagoes de socorro] 



D ^ perimetro do recinto 
2 



L^ 3,5m 



[via de acesso 
primaria] 





; 4m 



corredor livre para lanc^amento das 
operagoes de socorro] 




Icone 




Tema 

VIAS DE ACESSO 

A RECINTOS AO 

AR LIVRE 

[CARACTERISTICAS] 



Artigos 
Art. 23° 
[cont.] 
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Art. 24° 



Artigo 24.° 
Vias de acesso a edificios com altura superior a 9 m 

1 - Sem prejuizo de disposic^oes mais gravosas de outros regulamentos, 
as vias de acesso de qualquer edificio com altura superior a 9 m devem 
possibilitar o estacionamento dos veiculos de socorro junto as fachadas, 
consideradas como obrigatoriamente acessiveis nos termos dos n.os 6 e 
7 do artigo seguinte, e possuir as seguintes caracteristicas: 

a) 6 m, ou 10 m se for em impasse, de largura util; 

Z?y'5 m de altura util; 

0*13 m de raio de curvatura minimo medido ao eixo; 

(^107o de inclinac^ao maxima; 

ey'Capacidade para suportar um veiculo de peso total 260 kN 
correspondendo 90 kN ao eixo dianteiro e 170 kN ao eixo traseiro. 

2- Nas vias em impasse devem ser estabelecidos dispositivos 

construtivos do tipo rotunda ou entroncamento, que garantam que os 
veiculos de socorro nao andem mais de 20 metros em marcha-atras 
para inverter a marcha. 

3 - As vias de acesso devem, junto as fachadas acessiveis e a eixo com o 
acesso ao atrio de entrada, dispor de uma faixa para estacionamento, 
manobra e operac^ao de veiculos de socorro (faixa de operac^ao) onde, 
para alem das condic^oes impostas no numero anterior, se deve garantir 
tambem que: 

a) k distancia, medida em planta, entre o ponto mais saliente da 



fachada e o bordo da faixa de operac^ao que Ihe e mais proximo, esteja 
compreendida entre 3 e 10 m; 

b) A largura minima dessa faixa seja de 7 m; 

Cy'Todos OS pontos de penetra(;ao na fachada fiquem incluidos 
entre os pianos verticals tirados pelos extremos da faixa de operac^ao, 
perpendicularmente ao seu eixo; 

d) comprimento minimo da faixa de operac^ao, sem prejuizo do 
referido na alinea anterior, seja de 15 m; 

I e) A faixa tenha em toda a sua area a capacidade para resistir ao 

pun(;oamento causado por uma forc^a de 170 kN distribuida numa area 
circular com 20 cm de diametro; 

'i 

f) A faixa se mantenha permanentemente livre de arvores, 
candeeiros, bancos, socos e outros obstaculos que impec^am o acesso 
dos veiculos de socorro e nela nao seja permitido estacionar qualquer 
outro veiculo. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 



(T) Veiculodesocorro: 260 KN 
[90 KN - eixo dianteiro] 
[170 KN - eixotraseiro] 

Forga de pungoamento na faixa 
de operagao: 170 KN numa area 
circular com 20 cm de diametro. 

Os raios de curvatura devem ser 
medidos ate aos eixos das vias. 



® 



[area de pontes de 

penetra^ao da 
fachada acessivell 



[faixa de operac^ao 

para veiculos de 

socorrol 



D ^ 6m 



[passadi^o] 



[altura utih H > 5m] 



[saidal 



3 < X < 10m 



I 



D ^|15m 



D ^ 7m 



[passadigo] 



[distancia maxima onde 

nao seja possivel fazer 

inversao de marcha] 

D ^ 20m 






[area de pontes de penetrac^ao da 
fachada acessivell 




H>9m 



[imax <, 107o] 
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Tema 

VIAS DE ACESSO 
A EDIFICIOS COM 

ALTURA 
SUPERIOR A 9m 
EARECINTOSAO 

AR LIVRE 
[CARACTERISTICAS] 



Artigos 

Art. 24° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 25° 



Artigo25.° 
Acessibilidade as fachadas 

1- As vias e as faixas referidas nos artigos 23.° e 24.°, para alem de 
permitirem o acesso ao edificio atraves das saidas de evacuac^ao, servem 
tambem para facilitar o acesso as fachadas e a entrada directa dos 
bombeiros, em todos os niveis que os seus meios manuals ou mecanicos 
atinjam, atraves dos pontes de penetrac^ao existentes. 

2- Os pontos de penetragao podem ser constituidos por vaos de portas 
ou janelas, eventualmente ligados a terrac^os, varandas, sacadas ou 
galerias, desde que permitam o acesso a todos os pisos, situados a uma 
altura nao superior a 50 m, a razao minima de um ponto de penetrac^ao 
por cada 800 m2 de area do piso, ou frac(;ao, que servem e possuam 
abertura facil a partir do exterior ou sejam facilmente destrutiveis pelos 
bombeiros. 

(3) 3- Nos edificios com altura inferior a 9 m, quando os pontos de 

penetra(;ao forem constituidos por vaos de janela, o pano de peito nao 
deve ter espessura superior a 0,3 m numa extensao de 0,5 m abaixo do 
peitoril, por forma a permitir o engate das escadas manuais de ganchos. 

4- No caso de fachadas tipo cortina, envidrac^adas ou outras, que 
apresentem uma continuidade na vertical e em que, para cumprimento 
do n.° 2 deste artigo, sejam abertos vaos para funcionar exclusivamente 
como pontos de penetrac^ao, esses vaos devem possuir sinalizac^ao com 
uma das seguintes caracteristicas, de forma a permitir a sua 
identifica(;ao pelos bombeiros a partir da via de acesso: 

@ ^y'Sinalizac^ao optica de accionamento automatico, em caso de 

incendio, de todos os vaos acessiveis; 



d) Z^ySinalizac^ao indelevel na fachada, junto ao pavimento exterior, 

do nivel de referenda, indicando uma prumada cujos vaos sejam todos 
acessiveis. 

5- Em qualquer caso os pontos de penetrac^ao devem permitir atingir os 
caminhos horizontals de evacuac^ao e as suas dimensoes minimas 
devem ser de 1,2 x 0,6 m. 

6- Todos OS edificios com altura superior a 9 m devem possuir, no 
minimo, uma fachada acessivel. 

7- Todos OS edificios com utilizac^oes-tipo da 4.' categoria de risco 
devem possuir, no minimo, duas fachadas acessiveis. 

8- Os pisos ou zonas de refugio interiores devem possuir pontos de 
penetrac^ao e garantir o cumprimento do disposto nos numeros 2 a 5. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Vaos 



Anotagoes: 

(1) Os pontos de penetragao devem 

(2) permitir o acesso aos caminhos 
horizontals de evacuagao, em 
todos OS pisos situados a uma 
altura nao superior a 50 m. 

(5) Imagem em perspectiva. 
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[caminho 
horizontal de 
evacuac^ao 




[caminho 
horizontal de 
evacuagao] , 




® 



[escada 
manual de 
gancho 



[sinalizagao 
optica de 
accionamento 
automaticol^^^ 



v5/ [prumada cujos vaos sejam 

todos acessiveisl 



C^ 




H ^l,2m 





H ^ 0,6m 



[sinaliza(;:ao indelevel na fachada, 
junto ao pavimento] 




Icone 




Tema 

CONDigOESDE 

ACESSIBIUDADE 

As FACHADAS 

[PONTOS DE 

PENETRAgAO] 



Artigos 

Art. 25° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 26° 



CAPITULOII 
Linnita(^oes a propagac^ao do incendio pelo exterior 

Artigo26.° 
Paredes exteriores tradicionais 

1 - Os troches de elementos de fachada de constru^ao tradicional, 
compreendidos entre vacs situados em pisos sucessivos da mesma 
prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, devem 
ter uma altura superior a 1,1 m. 

2- Se entre esses vaos sobrepostos existirem elementos salientes 
tais como palas, galerias corridas, varandas ou bacias de sacada, 
prolongadas mais de 1 m para cada um dos lados desses vaos, ou que 
sejam delimitadas lateralmente por guardas opacas, o valor de 1,1 m 
corresponde a distancia entre vaos sobrepostos somada com a do 
balanc^o desses elementos, desde que estes garantam a classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60. 

@ 3- Nas zonas das fachadas em que existam diedros de abertura 

inferior a 135°, deve ser estabelecida de cada lado da aresta do diedro 
uma faixa vertical, garantindo a classe de resistencia ao fogo padrao 
indicada a seguir, de acordo com a altura do edificio: 

^y Altura nao superior a 28 m - El 30; 

b) Altura superior a 28 m - El 60. 

(3) 4- A largura das faixas referidas no numero anterior nao deve ser 

inferior a indicada a seguir, em func^ao do angulo de abertura do diedro: 

c^'y'Angulo de abertura nao superior a 100° - 1,5 m; 

^yAngulo de abertura superior a 100° e nao superior a 135° - 1 m 



5- As larguras das faixas referidas no numero anterior devem ter valores 
duplos dos indicados, sempre que pelo menos uma das fachadas estiver 
afecta a utilizagao-tipo XII. 

6- No caso de diedros entre corpos do edificio com alturas diferentes, a 
faixa estabelecida no corpo mais elevado deve ser prolongada por toda a 
sua altura, com um maximo exigivel de 8 m acima da cobertura do 
corpo mais baixo. 

7- As disposi(;6es dos numeros 3 a 6 nao se aplicam nas zonas de 
fachadas avanc^adas ou recuadas, no maximo de 1 m, do seu piano geral, 
nem nas zonas das fachadas pertencentes ao mesmo compartimento 
corta-fogo. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao / Revestimentos / Vaos 



Anotagoes: 

(l) Distancias mmimas verticals 
entre vaos da mesma prumada, 
tendo em conta a existencia ou 
nao de elementos salientes, com 
ou sem guarnecimento lateral: 

b + c > 1,1 m 
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PAREDES 
EXTERIORES 
TRADICIONAIS 

[VAOS E 
REVESTIMENTOS] 

[CLASSES DE 

RESISTENCIAAO 

FOGO] 



Artigos 

Art. 26° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 26°(cont.) 



® 



© 



Artigo26.° 
Paredes exteriores tradicionais 

8- As paredes exteriores dos edificios em confronto com outros devem: 

3) Garantir, no minimo, a classe de resistencia ao fogo padrao El 60 
(ou REI 60) e os vaos nelas praticados ser guarnecidos por elementos fixos 
E 30, sempre que a distancia entre os edificios for inferior a indicada no 
quadro XII do anexo VII, quando nenhum dos edificios possuir espagos 
afectos a utilizagao-tipo XII sem comunicac^oes interiores comuns com 
outra utilizagao-tipo. 

Quadro XII (artigo 26.°) 
Condigoes de protecgao de vaos de fachadas em confronto: 



Altura do edificio (H) 


Distancia minima entre as fachadas (L) 


H ^9m 


L < 4 m 


H >9 m 


L < 8 m 



b) Quando um dos edificios possuir espagos afectos a utilizagao-tipo 
XII sem comunicagoes interiores comuns com outra utilizac^ao-tipo, pelo 
menos um dos edificios deve respeitar as condigoes especificas da 
utilizagao-tipo XII. 

9- Nos edificios com mais de um piso em elevac^ao, a classe de reacc^ao ao 
fogo dos revestimentos exteriores aplicados directamente sobre as 
fachadas, dos elementos transparentes das janelas e de outros vaos, da 
caixilharia e dos estores ou persianas exteriores, deve ser, pelo menos, a 
indicada no quadro XIII do anexo VII, de acordo com a altura do edificio. 

Quadro XIII (artigo 26.°) 

Reacc^ao ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e 

estores: 



Altura (H) 


Fachadas sem 
aberturas 


Fachadas com aberturas 


Revestimentos 


Revestimentos e 
elementos transparentes 


Caixilharia e estores ou 
persianas 


H^28m 


D-s3dl 


C-s2d0 


D-s3d0 


H >28 m 


C-s3dl 


B-s2d0 


C-s3d0 



® 



© 



10- Nos edificios com mais de um piso em elevagao, a classe de reacgao ao 
fogo dos elementos de revestimento descontinuos, fixados mecanicamente 
ao suporte e afastados das fachadas deixando uma caixa de ar, deve 
respeitar os valores indicados no quadro XIV do anexo VII. 

Quadro XIV (artigo 26.°) 

Reacc^ao ao fogo de elementos de revestimento exterior criando caixa de ar ; 



Elemento 


Edificiosde 
pequena altura 


Edificiosde 
media altura 


Edificios com altura 
superior a 28 m 


Estrutura de suporte do 
sistemadeisolamento 


C-s2d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 


Revestimento da superficie 

externa e das que confinam 

espago de ar ventilado 


C-s2d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 


Isolantetermico 


D-s3dO 


B-s2d0 


A2-s2d0 



11 - Nos edificios com mais de um piso em elevagao, a classe de reacgao ao 
fogo dos sistemas compositos para isolamento termico exterior com 
revestimento sobre isolante (ETICS) e do material de isolamento termico 
que Integra esses sistemas deve ser, pelo menos, a indicada no quadro XV 
do anexo VII. 

Quadro XV (artigo 26.°) 

Reacgao ao fogo dos sistemas compositos para isolamento termico exterior 
com revestimento sobre isolante (ETICS) e material de isolamento 

termico: 



Elementos 


Edificiosde 
pequena altura 


Edificiosde 
media altura 


Edificios com altura 
superior a 28 m 


Sistema completo 


C-s3,dO 


B-s3,dO 


B-s2,d0 


Isolantetermico 


E-d2 


E-d2 


B-s2,d0 



12- Os sistemas de revestimentos exteriores nao tradicionais, distintos 
dos referidos nos n.os 10 e 11, devem ser sujeitos a uma apreciagao tecnica 
a efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida pela ANPC. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao / Revestimentos / Vaos 



Anota(;6es: 

(z) [a] Revestimentos 

(^ Fnl Caixilharia e estores ou 

/2\ ' — ' persianas 

pr^ r7^ Revestimentos e 

Q5} ' — ' elementos transparentes 

[Pj Estrutura de suporte 
[£] Isolante termico 

[F] Revestimento _ 

[G] Sistema complete 
H Isolante termico 



ver Quadro XIII 



ver Quadro XIV 



ver Quadro XV 



® 



H<9m 



[fachada sem 
aberturasl 



m 



[elementos fixos 

de guarnecimento 

dos vaos: E 30] 




H<4m 



[fachada com 
aberturasl 






[elementos fixos de 
guarnecimento dos 
vaos: E30l \ 



[paredes: El 
60 ou RE! 60 



H<8m 




H^28m 



@ 



Q 



[revestimento exterior 
com caixa de ar] 



[sistema 
ETICS] 



m 



m- 



m- 



m 



N°. de Ficha 





Icones 





L 

H 

n— 







c — 


L 





Tema 

PAREDES 
EXTERIORES 
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[VAOS E 
REVESTIMENTOS] 
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Artlgos 

Art. 26° 
[cent.] 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 21^I2?>^ 



® 



Artigo 27.° 
Paredes nao tradicionais 

1 - disposto nos numeros 3 a 8 do artigo anterior aplica-se a fachadas 
nao tradicionais. 

2- Nas fachadas cortina em vidro os requisitos impostos nos 
numeros 1 e 2 do artigo anterior podem ser atingidos pela utilizac^ao de 
elementos interiores de constru^ao, como por exempio laje completada 
por guarda continua interior e selagem superior. 



3- Nos casos previstos no numero anterior, a distancia entre a 

fachada e estes elementos interiores de protecc^ao nao deve ser superior 
a 0,2 m. 

@ 4- Nas duplas fachadas de vidro ventiladas os requisitos impostos nos 
numeros 1 e 2 do artigo anterior podem ser atingidos pela adopc^ao da 
soluc^ao referida no numero anterior, desde que sejam aplicadas a 
fachada em contacto com o espac^o interior do edificio. 

5- Se no cumprimento dos numeros 2 e 3 forem utilizados 
sistemas complementares do tipo cortina de agua que respeitem as 
disposi(;6es deste regulamento, a resistencia ao fogo padrao dos 
elementos referidos no n.° 2 do artigo anterior pode ser apenas de El 30. 

6 - Todas as paredes exteriores nao tradicionais, distintas das referidas 
nos numeros 2 e 3, devem ser sujeitas a uma apreciagao tecnica a 
efectuar pelo LNEC ou por entidade reconhecida pela ANPC. 

Artigo 28.° 
Paredes de empena 

(3) 1- As paredes exteriores da empena devem garantir uma resistencia ao 
fogo padrao da classe El 60 para edificios de altura inferior ou igual a 28 
m ou da classe El 90 nas restantes situac^oes, excepto se for exigivel uma 



classe mais gravosa devido as utilizac^oes-tipo do edificio. 

@ 2- As paredes de empena devem elevar-se acima das coberturas, 

quando estas nao garantam a resistencia ao fogo padrao estabelecida no 
n.° 4 do artigo seguinte, formando «guarda-fogos» no minimo de 
0,6m. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anotagoes: 

(D Exemplos de situagoes em que 

(2) OS elementos salientes no 
interior de fachadas de cortina 
em vidro podem ser protegidos. 
Os elementos salientes poderao 
ser da classe EI30, se forem 
utilizados sistemas 
complementares do tipo cortina 
de agua, que respeitem os 
termosdo Art. 198°. 

As paredes nao tradicionais 
distintas das aqui mencionadas 
requerem apreciagao tecnica 
por parte do LNEC ou entidade 
reconhecida pela ANPC. 

(3) As UT dos edificios poderao 
exigir empenas com classes de 
resistencia ao fogo mais 
gravosas que as aqui 
mencionadas. 

@ Altura minima dos 

guarda-fogos, nos casos em que 
as coberturas nao garantam a 
resistencia minima ao fogo 
estabelecida no ponto 4 do Art. 
29°. 
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Artigos 

Art. 27° 
Art. 28° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 29.° 



Artigo29.° 
Coberturas 

1 - Com excepc^ao dos edificios apenas com um piso acima do piano de 
referencia ou afectos a utilizac^ao-tipo I unifamiliar, as coberturas devem 
possuir acessos nas seguintes condic^oes: 

a) Atraves de todas as escadas protegidas com ligac^ao directa ao 
piano de referencia, para edificios com altura superior a 28 m; 

b) A partir das circulac^oes verticals comuns ou de circulac^oes 
horizontals que com elas comunlquem, nos restantes edificios, podendo 
esse acesso ser efectuado por alc^apao. 

2- As coberturas de edificios com altura superior a 28 m devem ser 
sempre em terrac^o acessivel. 

3- Nos terrac^os acessiveis indicados no numero anterior nao e permitido 
qualquer tipo de construc^ao ou equipamento, com excepc^ao dos 
necessarios as instalac^oes tecnicas do edificio, desde que o espac^o 
ocupado nao ultrapasse 50% da area util do terrac^o. 

4- Em edificios com altura nao superior a 28 m, as coberturas 

devem ter uma guarda exterior em toda a sua periferia, com as alturas 
acima delas iguais as definidas para as paredes de empena no n.° 2 do 
artigo anterior, independentemente da existencia ou nao dos 
«guarda-fogos». 

5- No caso de as guardas previstas no numero anterior possuirem 
elementos de fixac^ao metalicos ou de outro tipo, o espac^amento das 
aberturas deve ser igual ou inferior a 0,12 m. 

6- A existencia de vaos em paredes exteriores sobranceiros a 

coberturas de outros edificios ou de outros corpos do mesmo edificio so 
e permitida se os materials de revestimento dessa cobertura garantirem 
a classe de reacc^ao ao fogo A1 numa faixa com a largura de 4 m medida 



(D 



@ 



a partir da parede. 

7- No caso de existirem na propria cobertura elementos envidrac^ados, 
do tipo claraboia ou outros, tais elementos, se situados na faixa de 4 m 
referida no numero anterior, devem ser fixos e garantir uma classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60 ou superior. 

8- Os elementos da estrutura da cobertura, quando esta for em 
terrac^o, devem garantir no minimo uma classe de resistencia ao fogo 
padrao REI, com o escalao de tempo exigido para os elementos 
estruturais da utilizac^ao-tipo que serve. Nos restantes casos, em 
edificios de media altura, considera-se suficiente que os elementos 
estruturais sejam constituidos com materials da classe de reac(;ao ao 
fogo Al ou com madeira. 

9- As disposi(;oes dos numeros 5 e 6 nao se aplicam em caso de 
coberturas afectas a utilizac^ao-tipo XII, devendo respeitar-se as 
respectivas condi(;6es especificas. 

10- Os materials de revestimento das coberturas em terrac^o, sem 
prejuizo do indicado no n.° 5, devem ter uma classe de reacc^ao ao fogo 
minima igual a indicada no quadro XVI do anexo VII. 

Quadro XVI (artigo 29.°) 

Reac(;ao ao fogo dos revestimentos das coberturas em terrac^o: 



Edificios com altura ate 28 m 


Edificios com altura superior a 28 m 


Efl 


A2fl-s1 



11-0 revestimento exterior de coberturas inclinadas deve ser, no 
minimo, da classe de reacc^ao ao fogo C-s2 dO. 

12- Os elementos de obturac^ao dos vaos praticados na cobertura para 
iluminac^ao, ventilac^ao ou outras finalidades, e situados fora da faixa 
indicada no n.° 5, devem ser constituidos por materials da classe Al. 



INULdb- (^ p^pg conhecer as condigoes especificas das coberturas afectas a UT XII, consultar o Art. 319°. 
Para conhecer a resistencia ao fogo de elementos estruturais, consultar o Art. 34°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anotagoes: 

(1) Excepgoes: edificios apenas com 
um piso acima do piano de 
referenda ou afectos a UT I 
unifamiliar. 

(2) Dimensoes minimas da guarda 
exterior na periferia das 
coberturas de edificios com 
altura nao superior a 28m. 

(3) Excepgoes: coberturas afectas a 
(2) UT XII, para as quais se devem 
/p\ seguir as disposigoes especificas 
^ do Art. 319°. 

@ Estes requisitos nao se devem 
sobrepor as exigencias feitas no 
ponto d). 

(5) Definic^ao de edificios de media 
altura: 9m < H ^ 28m 

Para mais detalhes, consultar 
Anexo A, no termo Altura (de um 
edificio). 



[instalagoes [cobertura em 

tecnicas: 

Amax = 507o 

da area util] 



©tecnicas: terrago acessivel] 

Amax = 507o / 
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[guarda exterior 



H ^ 0,6m 
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ligagao directa 
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faixa protectora] 
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envidra(;ados fixos: 
EI60 ou superior] 



[elementos de 
\ obturac^ao dos 
vaos, situadosfora 
da faixa: classe Al] 
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[revestimentos: 
ver quadroXVl] 



-y-^. 
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[estrutura da cobertura: classe minima 
REI, de acordo com a UT; ver Art. 34°] 



[revestimento exterior: classe 
C-s2 do ou superior] 




estrutura da 

cobertura: classe 

minima REI, de acordo 

coma UT; verArt. 34°1 



[elementos estruturais em edificios 
de media altura: Al ou em madeira! 
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Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 30.° 



Artigo30.° 
Zonas de seguran^a 

Sem prejuizo do estabelecido no isolamento entre utilizac^oes tipo 
distintas, devem ser garantidas zonas de seguranc^a: 

® a) Entre qualquer posto de abastecimento de combustiveis e 

edificios ou recintos ao ar livre, que respeitarao as estabelecidas na 
reguiamentac^ao aplicavel; 

(2) /T^Entre recintos itinerantes e outras edificac^oes, respeitando o 

quadro XVII do anexo VII, em func^ao da altura das mesmas, excepto se 
as paredes exteriores destas garantirem a classe de resistencia ao fogo 
padrao El 60 (ou REI 60) e nao possuirem vaos desprotegidos. 

Quadro XVII (artigo 30.°) 

Afastamento minimo entre recintos itinerantes ou a outras edificac^oes: 



Altura da edificagao 


Distancia 


H^9m 


L^4 m 


H>9m 


L^ 8 m 




INULdb- ^ y^^ zonas de seguranga devem respeitar as disposigoes do Regulamento de Postos de Abastecimento de 
Combustiveis. 



Referencias Bibliograficas: 

(I) Regulamento de Postos de Abastecimento de 

Combustiveis: consultar os artigos 18°, 19°, 34°, 35°, 36° 
na Portaria 131/2002 de 9 de Fevereiro; as respectivas 
alteragoes na Portaria 362/2005 de 4 de Abril, e o 
Quadro I na Portaria 460/2001 de 8 de Maio. 



Guia Pratico llustrado 



Espa(;os [Localiza(;ao / Caracteristicas] 



Anotagoes: 



(2) Afastamentos minimos entre 
recintos itinerantes e outros 
edificios, em fungao da altura 
destes. 

Excepgoes: se as paredes dos 
edificios circundantes 
garantirem a classe de 
resistencia ao fogo padrao El 60 
(ou REI 60) e nao possuirem 
vaos desprotegidos. 

(T) Estas zonas de seguranga nao se 
(2) devem sobrepor as disposigoes 
existentes relativas ao 
isolamento entre UT distintas. 



® 



[zona de seguranc^a] 



[posto de 

abastecimento de 

combustiveis] 




@ 



D ^4m 



D ^ 8m 




N°. de Ficha 





Icone 


1 fir 1 


-L * _i- 



Tema 

ZONAS DE 

seguran(;a 



Artigos 

Art. 30° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 31.' 



CAPITULOIII 
Abastecimento e prontidao dos meios de socorro 

Artigo31.° 
Disponibilidade de agua 

1- fornecimento de agua para abastecimento dos veiculos dos 
bombeiros deve ser assegurado por hidrantes exteriores, alimentados 
pela rede de distribuic^ao publica ou, excepcionalmente, por rede 
privada, na falta de condic^oes daquela. 

2- Os modelos dos hidrantes exteriores devem ser do tipo homologado, 
em conformidade com as normas portuguesas ou, na sua falta, de 
acordo com as especificagoes da ANPC, dando preferencia a coiocac^ao 
de marcos de incendio relativamente a bocas-de-incendio, sempre que 
tal for permitido pelo diametro e pressao da canaiizac^ao publica. 

® 3- Sem prejuizo do estabelecido na legislac^ao aplicavel, os marcos de 
incendio devem ser instalados junto ao lancil dos passeios que 
marginam as vias de acesso de forma a que, no minimo, fiquem 
localizados a uma distancia nao superior a 30 m de qualquer das saidas 
do edificio que fac^am parte dos caminhos de evacuac^ao e das bocas de 
alimentac^ao das redes secas ou humidas, quando existam. 

(2) 4- As bocas-de-incendio devem ser instaladas, embutidas em caixa 
propria e devidamente protegidas e sinalizadas, nas paredes exteriores 
do edificio ou nos muros exteriores delimitadores do lote ou ainda sob 
OS passeios, junto aos lancis. 

@ 5- Nas paredes exteriores do edificio ou nos muros exteriores 

delimitadores do lote, as bocas-de-incendio devem ser instaladas a 
uma cota de nivel entre 0,6 e 1,0 m acima do pavimento, devendo 
prever-se uma por cada 15 m de comprimento de parede, ou frac(;ao, 
quando esta exceder os 7,5 m. 



6- Os recintos itinerantes ou ao ar livre, com excepc^ao dos da 1.' 
categoria de risco, devem ser servidos por hidrantes exteriores 
instalados junto as vias de acesso de forma a que, no minimo, fiquem 
localizados a uma distancia nao superior a indicada no quadro XVIII do 
anexo VII, devendo ser protegidos nos termos do n.° 3. 

Quadro XVIII (artigo 31.°) 

Hidrantes exteriores em recintos itinerantes ou ao ar livre: 



Categorias 
de risco 


Tipode hidrante 


Distancia 


2^ 


Boca ou marco de incendio 


150 m 


3'e4' 


Marco de incendio 


100 m 



7- No caso de recintos itinerantes ou provisorios a implantar num 
mesmo local por periodos nao superiores a seis meses, quando nao 
existam hidrantes, nas condigoes do numero anterior, ou nao for 
possivel a sua instalac^ao atempada, e admissivel o recurso a outro tipo 
de hidrante ou a permanencia de um veiculo de combate a incendios do 
corpo de bombeiros local, equipado com a respectiva guarnic^ao, 
durante todo periodo de abertura ao publico do recinto. 

8- Se nao existir rede publica de abastecimento de agua, os hidrantes 
devem ser abastecidos atraves de deposito de rede de incendios com 
capacidade nao inferior a 60 m3, elevado ou dotado de sistema de 
bombagem, garantindo um caudal minimo de 20 l/s por cada hidrante, 
com um maximo de dois, a pressao dinamica minima de 150 kPa. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 

(I) Consultar o Regulamento de Redes de Aguas e Esgotos. 



Guia Pratico llustrado 



Meios de Combate aos Incendios 



Anotagoes: 



(T) Para ver os detalhes relatives a 
modelos de hidrantes 
admissiveis e especificagoes de 
fornecimento de agua, consultar 
OS numeros 1 e 2 do Art. 31°. 

Estas distancias nao se devem 
sobrepor as especificagoes 
estabelecidas na 
regulamentagao aplicavel (Redes 
de Aguas e Esgotos). 

(3) Para ver os procedimentos a 
tomar no caso de nao existencia 
de hidrantes ou de rede publica 
de abastecimento de agua, ver 
OS numeros 6 e 7 do Art. 31°. 

Excepgoes: estao isentos os 
recintos da f categoria de risco. 



® 



[boca de alimenta(;ao das 
redes secas ou hunnidas 
(quando existann)] 

/ 

/ [marcode 
/ incendio] 



(D 



[devem ser embutidas em caixa 

propria e estar devidamente 

protegidas e sinalizadas 



[saida de 
evacuagao] 



i — \ 




D ^ 30m D ^ 30m 



[boca de incendio [boca de incendio embutida 

instalada sob o passeio, na parede exterior do 

junto ao iancii] edificio ou muro exterior 

delimitadordo lote] 



[via de acessol 



ti 



[passeio] 



D = 15m 

[prever uma boca de incendio por cada 

15m de parede, ou por fracc^ao quando 

esta exceder os 7,5m] 




: 


) c 


^ Q 


[ 



^^O 




[recinto itinerante 
^ ou ao ar livre] 

[saida de evacuagao] 

D ^ x [ver quadro XVIII] 



[hidrante exterior] 



^ 



[via de acesso] 



N°. de Ficha 

© 



Icone 




Tema 

DISPONIBIUDADE 

DE Agua para 

ABASTECIMENTO 

DOSMEIOSDE 

SOCORRO 



Artigos 

Art. 3f 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 32.733.' 



Artigo32.° 
Grau de prontidao do socorro 

1- licenciamento e a localizac^ao de novos edificios ou recintos ao ar 
iivre que possuam utilizagoes-tipo classificadas nas 3.' ou 4.' categoria 
de risco depende do grau de prontidao do socorro do corpo de 
bombeiros local. 

2- grau de prontidao do socorro para cada categoria de risco depende 
do tempo de resposta e dos meios hunnanos e materials adequados ao 
combate a incendios. 

3- Nas situac^oes em que nao seja possivel garantir o necessario grau de 
prontidao, deve ser previsto o agravamento das medidas de seguranc^a 
constantes do presente regulamento, adequado a cada situac^ao, 
mediante proposta fundamentada para aprovac^ao pela ANPC. 

4- A aplicac^ao do disposto nos n.os 2 e 3 depende de legislac^ao propria 
ou, na sua falta, de especificac^ao tecnica da ANPC. 



TITULO IV 
Condic^oes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e Protecgao 

Artigo33.° 
Criterios de seguranga 

1- Os elementos estruturais de um edificio devem garantir um 
determinado grau de estabilidade ao fogo. 

2- Os edificios e estabelecimentos devem conter o numero de 
compartimentos corta-fogo necessarios e suficientes para garantir a 
protec^ao de determinadas areas, impedir a propagac^ao do incendio ou 
fraccionar a carga de incendio. 

3- Utiliza(;6es-tipo diferentes, no mesmo edificio, devem constituir 
compartimentos corta-fogo independentes, com as excepc^oes previstas 
no presente regulamento. 

4- A compartimenta(;ao corta-fogo deve ser obtida pelos elementos da 
constru(;ao, pavimentos e paredes que, para alem da capacidade de 
suporte, garantam a estanquidade a chamas e gases quentes e o 
isolamento termico durante um determinado tempo. 

5- Os elementos referidos no numero anterior devem ser continuos, 
atravessando pisos ou tectos falsos. 

6- Nos casos em que a capacidade de suporte nao esteja em causa, sao 
admitidos outros materials, desde que homologados, complementados 
ou nao por sistemas activos de protecc^ao como, por exempio, telas 
batidas por cortinas de agua. 

7- A passagem de canalizac^oes ou condutas atraves destes elementos 
devem ser seladas ou ter registos corta-fogo com caracteristicas de 
resistencia ao fogo padrao iguais aos elementos que atravessam, ou a 
metade desse tempo se passarem em ductos e desde que a porta de 
acesso ao ducto garanta, tambem, metade desse valor. 

8- Estao excluidos da exigencia do numero anterior os ductos ou 
condutas a que se refere a NP 1037, em espac^os exclusivamente afectos 



Art. 33.'(cont.) 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



a utilizac^ao-tipo I, desde que respeitem as condic^oes definidas nas 
partes aplicaveis dessa norma. 

9- As vias de evacuac^ao interiores protegidas devem constituir sempre 
compartimentos corta-fogo independentes. 

10- As comunicac^oes verticals nao selaveis ao nivel dos pisos, tais como 
condutas de lixo, coretes de gas, caixas de elevadores, devem constituir 
compartimentos corta-fogo. 

11- Os locais de risco C e F, com as excep^oes previstas neste 
regulamento, devem constituir compartimentos corta-fogo. 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 34.735.' 



® 



CAPITULO I 
Resistencia ao fogo de elementos estruturais e incorporados 

Artigo34.° 
Resistencia ao fogo de elementos estruturais 

1- Consoante o seu tipo, os elementos estruturais de edificios devem 
possuir uma resistencia ao fogo que garanta as suas func^oes de suporte 
de cargas, de isolamento termico e de estanquidade durante todas as 
fases de combate ao incendio, incluindo o rescaldo, ou, em alternativa, 
devem possuir a resistencia ao fogo padrao minima indicada no quadro 
XlXdoanexoVII. 

Quadro XIX (artigo 34.°) 
Resistencia ao fogo padrao minima de elementos estruturais de 

edificios: 



Utilizat^oes- 
-tipo 


Categoriasde risco 


FurK^aodoelemento 
estrutural 


1/ 


2/ 


3/ 


4/ 


1,111, IV, V, 
VI, VII, VIII, 
IX eX 


R30 


R60 


R90 


R120 


Apenas suporte 


REI30 


REI60 


REI90 


REI 
120 


Suporte e 
compartimentagao 


II, XI e XII 


R60 


R90 


R120 


R180 


Apenas suporte 


REI60 


REI90 


REI 120 


REI 
180 


Suporte e 
compartimentagao 



2- A verifica(;ao do disposto no numero anterior deve ser feita de acordo 
com estipulado nas normas nacionais ou comunitarias aplicaveis. 

3- Nao sao feitas exigencias relativas a resistencia ao fogo dos 
elementos estruturais nos seguintes casos: 

3) Edificios afectos a utilizac^ao-tipo I da 1.' categoria de risco 
destinados a habitac^ao unifamiliar; 

b) Edificios afectos exclusivamente a uma das utilizac^oes-tipo III 
a XII da 1.' categoria de risco, apenas com um piso; 



c) Edificios para alojamento em parques de campismo, conforme 
estabelecido nas condic^oes especificas da utiliza(;ao-tipo IX. 

© 4- Nas tendas, os espac^os destinados ao publico e os caminhos de 

evacua^ao devem ser protegidos por estrutura que garanta, em caso de 
colapso da cobertura, a manutenc^ao de um volume suficiente a 
evacua(;ao. 

(3) 5- Nas estruturas insuflaveis, deve ser previsto um espac^o, junto a cada 
@ saida, protegido da ruina da estrutura, com as seguintes caracteristicas: 

a)k\^^ nao inferior a 10 m2/UP da saida; 
Z?yAltura nao inferior a do vao de saida. 

Artigo35.° 
Resistencia ao fogo de elementos incorporados em instalac^oes 

1- As cablagens electrica e de fibra optica e as de sistemas de energia ou 
sinal, bem como os seus acessorios, tubos e meios de protecc^ao, que 
sirvam os sistemas de seguranc^a ou sejam indispensaveis para 
funcionamento de locals de risco F devem ficar embebidos, ou 
protegidos em ducto proprio ou, em alternativa, garantir as classes de 
resistencia, P ou PH, com os respectivos escaloes de tempo exigidos no 
presente regulamento. 

2- Constituem excepc^ao ao disposto no numero anterior os percursos 
de cablagem no interior de camaras corta-fogo e de vias de evacuac^ao 
protegidas, horizontals e verticals. 



INOldS- ^ pgpg conferir as exigencias em termos de compartimentagao corta-fogo nos casos excepcionais 

referidos no n.° 3, consultar n°.9 do Art. 37°. Para conhecer as condigoes nas quais os edificios de 
alojamento em parques de campismo podem estar inseridos nestes casos excepcionais, ver Art. 299°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Elementos Estruturais 



Anotagoes: 

(T) Excepgoes: nao ha exigencias 
em termos de resistencia ao 
fogo de materials estruturais nos 
casos referidos no ponto 3 do 
Art. 34°. Ver a secgao de Notas 
para mais informagoes. 



® [verquadroXIX] 



elemento estrutural apenas de 
suporte] 



// 



[elemento estrutural de suporte e 
compartimentagao] 



(3) [corte lateral] 



[parede insuflavel] 




[estrutura de suporte que 
evite colapso total da 
/ cobertura] 




@ [corte frontal] 



[H ^ altura do 
vao de saida 



[espago protegido da ruina da estrutura] 




[espago protegido da ruina da 
estrutura: A > lOmVUP] 



N°. deFicha 

© 



Icone 










Tema 

ELEMENTOS 

ESTRUTURAIS 

[RESISTENCIA AO 

FOGO] 



Artigos 

Art. 34° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 36. 



® 



CAPITULOII 
Compartimentagao geral de fogo 

Artigo36.° 
Coexistencia entre utilizagoes-tipo distintas 

1- Nao e admitida a coexistencia num mesmo edificio de utilizac^oes-tipo 
XII classificadas nas 3.' ou 4.' categorias de risco com outra 
utiliza(;ao-tipo, igualmente das 3.^ ou 4.' categorias de risco, com as 
seguintes excepc^oes: 



a) Utiliza(;ao-tipo II; 

@ b) Utilizagao-tipo I, da f categoria de risco, quando destinada a 

funcionarios ou proprietarios da respectiva entidade exploradora. 

2 - Nas situac^oes distintas das referidas no numero anterior, os espa(;os 
do mesmo edificio ocupados por diferentes utiliza(;6es-tipo devem 
satisfazer as seguintes condi(;6es: 

3) Para efeitos de isolamento e protecc^ao, devem ser separados 
por paredes e pavimentos cuja resistencia ao fogo padrao. El ou REI, seja 
a mais gravosa das indicadas no quadro XX do anexo VII, para as 
utilizac^oes-tipo em causa e respectivas categorias de risco; 

Quadro XX (artigo 36.°) 

Escaloes de tempo da resistencia ao fogo de elementos de isolamento e 
protecc^ao entre utilizagoes-tipo distintas: 



Utilizagoes-tipo 


Categorias de risco 


\! 


1! 


3.^ 


4.^ 


1, IllaX 


30 


60 


90 


120 


II, XI e XII 


60 


90 


120 


180 



b) Quando comuniquem com vias de evacuac^ao protegidas, 
devem ser delas separados por paredes e pavimentos cuja resistencia ao 
fogo padrao, El ou REI, seja a mais gravosa das indicadas nos quadros XX, 
XXIX, XXX e XXXI do anexo VII; 

c) Nas condi(;oes da alinea anterior, os vaos de comunicac^ao com 
as vias devem adoptar as soluc^oes mais exigentes das indicadas nos 
quadros XXI, XXIX, XXX e XXXI do anexo VII, em func^ao da utilizac^ao-tipo 
em causa e respectiva categoria de risco; 

Quadro XXI (artigo 36.°) 

Protec(;ao de vaos de comunicac^ao entre vias de evacuac^ao protegidas e 
utiliza(;6es-tipo distintas: 



Utilizagoes-tipo 


Categorias de risco 


1.' 


2.' 


3.^ 


4.^ 


1, IllaX 


E15C 


E30C 


EI45C 


CCF 


ll,XleXII 


E30C 


EI45C 


CCF 


CCF 



(3) (^Quando situados abaixo do piano de referencia, servidos por 

via de evacuac^ao enclausurada que nao Ihes seja exclusiva, esta deve 
ser protegida desses espac^os por camaras corta-fogo; 

e) Embora podendo coexistir no mesmo edificio, nas condic^oes 
de isolamento e protecc^ao estabelecidas na alinea a), nao sao 
permitidas comunicac^oes interiores comuns da utilizac^ao-tipo I acima 
da 1.' categoria de risco com utiliza(;6es-tipo V e VII a XII, de qualquer 
categoria de risco. 

3- Em edificios que possuam espac^os destinados a turismo do espac^o 
rural, de natureza e de habitac^ao, podem existir comunicac^oes 
interiores comuns entre aqueles espac^os e outros afectos a 
utilizac^ao-tipo I, desde que esta seja da 1.' categoria de risco. 



INIOIdS- ^ Papa obter mais detalhes sobre as condigoes nas quais pode haver uma coexistencia entre espagos 

(2) afectos a UT XII da 3' ou 4' categoria de risco, e as UT I da f categoria de risco, consultar numero 2 do 
Art. 320°. 

(3) Para consultar Quadro XXIX, ver Art. 44°; para consultar os Quadros XXX e XXXI, ver Art. 45°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Espagos [Localizagao / Caracteristicas] 



Anotagoes: 

(1) Coexistencia da UT XII da 3' e 4' 

(2) categoria de risco com a UT II 
(ate 3' ou 4' categoria de risco) 
e com a UT I (sob condigoes 
especiais: ver o n.° 2 do Art. 
320°) 

(3) Para as paredes e pavimentos 
que separam as UT, assim como 
para os vaos de comunicagao 
que ligam as UT a uma via de 
evacuagao protegida, devem ser 
escolhidas as solugoes mais 
exigentes de entre as indicadas 
nos quadros XX, XXI e os artigos 
44°e45°. 

@ CCF -> Camara corta-fogo. 



® 



© 



UTI 



[UTI -f categoria 
de riscol 



[UTXII] 



[so f cat. risco] 



[ut: 



[374' cat. risco] 



[UTI 



[ate 374' cat. risco] 



I 



[E60C]- 



T^ 



[E60C] 



/[utiliza(;oes-tipo distintas]\ 

\ 
[via de evacuac^ao \ 
protegida] \ 



® 



[comunicac^ao interior comum 
(pode ser horizontal ou vertical)] 



[via de evacuac^ao enclausurada 
(nao exclusiva)] 




— [vaos de 

comunicac^ao: 

ver quadro XXI 

ou Art. 44°e 

45l 





[protecc^ao de paredes/pavimentos: 
ver quadro XX ou Art. 44° e 45°] 



j [CCF] t J [CCF] I 

I— f^ ^ — I 

\ 



[utiliza(;6es-tipo distintas situadas abaixo 
do piano de referencia] 



N°. de Ficha 

© 



Icone 





xs 


y 


\ 


/ 


fn. \ 


< 

1 

1 


f 1 





Tema 

COEXISTENCIA DE 
UTILIZAgOES-TlPO 



Artigos 

Art. 36° 
Art. 320° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 37.° 



® 
@ 
(D 
@ 



Artigo 37.° 
Compartimentagao geral corta-fogo 

1- Nos espac^os cobertos, os diversos pisos devem, em regra, constituir 
compartimentos corta-fogo diferentes, sem prejuizo das condic^oes de 
isolamento e protecc^ao referentes a locals de risco existentes nesses 
pIsos. 

2- Os compartimentos corta-fogo a que se refere o numero anterior 
nao devem ultrapassar as areas maximas Indlcadas no quadro XXII do 
anexo VII. 

Quadro XXII (artigo 37.°) 

Areas maximas de compartlmentac^ao geral corta-fogo: 



Utiliza0es-tipo 


Areas maximas de 
compartimento corta-fogo 
por piso 


Observa0es 


1,111, VI, VII, VlllJXe 
X 


1 600 m^ 




II 


6 400m2 


Adma do piano de 
referenda 


3 200m2 


Abaixo do piano de 
referenda 


IV eV(excepto pisos 
com locals de risco D) 


1.600 m2 




IV eV (pisos com 
locals de risco D) 


800 m^ 




XI 


800 m^ 


Adma do piano de 
referenda 


400 m^ 


Abaixo do piano de 
referenda 


XII 


As estabelecidas no artigo 321. 





(5) Quadro LX (artigo 321.°) 

(6) Areas maximas de compartlmentac^ao geral corta-fogo da 

(7) utlllza(;ao-tlpo Xlh 



Casos 


Localizagao 

relativamente ao 

piano dereferencia 


Categoriasde 
risco da UT XII 


1.^ 


2.^ 


3.^ 


A.' 


1 


Acima 


1.600 m^ 


800 m^ 


400 m^ 


Abaixo 


Naoaplicavel 


400 m^ 


II 


Acima 


6.400 m^ 


2.400 m^ 


800 m^ 


400 m^ 


Abaixo 


Naoaplicavel 


800 m2 


400 m2 


III 


Acima 


12.800 m^ 


4.800 m^ 


2.400 m^ 


1.200 m^ 


Abaixo 


Naoaplicavel 


2.400 m^ 


800 m^ 


400 m^ 


IV 


No piano de 
referenda 


Sem limite 



INULdb- ^ Q Qua^jfo LX do Art. 321° e aqui reproduzido somente para efeitos de referenda, e para permitir uma 
(6) melhor comparagao entre as exigencias de area para as diferentes UT. Para mais detalhes acerca dos 
/^ casos I, II, IllelV, veroArt. 321°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao 



Anotagoes: 

(l)UTI,lll,VI,VII,VIIUXeX 

(inclui UT IV e V, excepto pisos com 
locals de risco D) 

Excepgoes: ver os numeros 3 e 4 
do Art. 37°. 

Para ver as exigenclas de 
Isolamento e protecgao dos locals 
de rIsco, consultar os Art. 39° a 
43°. 

©UTII 

(3) UT IV e V (pIsos com locals de rIsco 
D) 

@UTXI 

(5) UT XII (Caso I: se coexistir com 
outras UT, nas condlgoes 
expressas no Regulamento) 

(6)UTXIl(Casoll:sepossuir 
empena comum com outros 
edificios que contenham 
espagos de habltagao ou 
estabelecimentos que recebam 
publico) 

(j) UT XII (Caso III: em que podera ter 
empena comum com outros 
edificios de UT XII exclusiva, mas 
onde garante certos afastamentos 
em relagao a outros edificios com 
espagos de habitagao, ou a 
estabelecimentos que recebam 
publico). caso IV e uma variante 
do III, onde a UT XII se encontra 
isolada, apenas com um piso no 
piano de referencia. 

CR = Categoria de Risco 



® 



/[EI30/REI30] 



/[EI60 / REI60] 







A ^ 1600m' 


A ^ 1600m' 


A ^ 1600m' 


A ^ 1600m' 


A^ 1600m' 


A^ 1600m' 







i ' 







A ^ 6400m' 


A ^ 6400m' 


A ^ 6400m' 


A ^ 6400m' 


A^ 3200m' 1 A^ 3200m' 


A^ 3200m' 1 A^ 3200m' 







,[EI30 / REI30] 



® 



[EI60 / REI60] 



(D 



[EI60/REI60] 







A ^ 800m' 


A < 800m' 


A < 800m' 


A < 800m' 


A^ 800m' 


A^ 800m' 











A^ 800m' 


A^ 800m' 


A < 800m' 


A < 800m' 


A^ 1 A^ 
400m' 1 400m' 


A^ 1 A^ 
400m' 1 400m' 







CRl ^A ^ 1600m' 

CR2^ A ^ 800m' 

CR3/4^A ^ 400m' 



CR 2/3/4^ A ^ 400m^ 



[UTdistinta] [UT: 



[paredes de empena] 
/ [UTXII] I 



© 



[parede de empena] 



D [ver 3,4,5 do Art. 319°] 



n n 



n □ 



CRl ^A ^ 6400m' 
CR2^A^ 2400m' 
CR3^ A ^ 800m' 
CR4^A ^ 400m' 



^ 



I 



[UTXII] 



n n 



n n 



□ □ 



CR2^ A ^ 800m' 
CR3/4^A < 400m' 



T 



;EI60ou 
REI601 



[edificios de habitac^ao ou estabelecimentos 
que recebam publico] 



r 



CRl ^A ^ 12800m' 
CR2^ A ^ 4800m' 
CR3 ^ A ^ 2400m' 
CR4^A^ 1200m' 






^^^^^^^0^1^ [El 60 ou 
CR3^A^800m' I re|60] 
CR4^A^400m' I 



[outro edificio 

exclusivamente 

afectoaUTXIll 



[edificio de 

habitagao ou 

estabelecimento 

que recebe publico] 



N°. de Ficha 





Icone 





L 

H 

n— 







Tema 

COMPARTIMEN- 

TAgAO GERAL 

CORTA-FOGO 

[AREAS 

mAximas] 



Artigos 

Art. 37° 
Art. 321° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art.37.'(cont.) 



Artigo 37.° 
(continuac^ao) 

3- Constituem excepc^ao ao estabelecido no n.° 1, os espac^os afectos a 
utiliza(;ao-tipo I da 1.' categoria de risco. 

4- Constituem excep(;ao ao estabelecido nos numeros 1 e 2, os espac^os 
afectos as utiiizac^oes-tipo a seguir indicadas, em edificios de pequena 
altura, nos quais se admite que tres pisos possam constituir um so 
compartimento corta-fogo, desde que a area util total desses pisos nao 
ultrapasse os valores maximos indicados no n.° 2 e nenhum deles 
ultrapasse 800 m2, nem se situe mais do que um piso abaixo do piano 
de referenda: 

c^^; III, Vile VIII; 

b) IV e V, com locals de risco D apenas no piso do piano de 
referencia. 

@ 5- Mediante justificac^ao fundamentada a apresentar a ANPC, e 
admissivel que as areas maximas de compartimento corta-fogo 
constantes do n.° 2 possam ser ampliadas, desde que sejam protegidas 
por sistema de controlo de fumo cumprindo as disposi(;6es deste 
regulamento e garantam uma altura livre de fumo nao inferior a 4 m, 
medida a partir do ponto do pavimento de maior cota ocupado por 
pessoas, nos espac^os amplos cobertos: 

3) Afectos a utiliza(;ao-tipo VIII, nos termos constantes do 
capitulo IX; 

b) Afectos as utilizac^oes-tipo VI, IX e X. 

6- Com excep(;ao dos espa^os afectos a utiliza(;ao-tipo I e locals de 
risco D, as areas maximas uteis admissiveis para os compartimentos 
corta-fogo, quando os edificios ou estabelecimentos sao protegidos por 
uma rede de extin(;ao automatica de incendio por agua com cobertura 



total, sem que tal corresponda a uma exigencia explicita do presente 
regulamento, podem ser consideradas com os valores maximos duplos 
dos indicados nos numeros anteriores. 

7- Sem prejuizo de condic^oes de resistencia ao fogo mais gravosas 
constantes deste regulamento, os compartimentos corta-fogo a que se 
refere este artigo devem ser isolados por elementos de construc^ao com 
uma classe de resistencia El ou REI, com um escalao de tempo minimo 
de 30 minutos para as utiliza(;oes-tipo I e III a X e de 60 minutos para as 
restantes. 

(3) 8- Admite-se, como excepc^ao ao numero anterior, a dispensa de 
elementos fixos resistentes ao fogo para protec(;ao de interliga(;6es 
entre pisos sobrepostos efectuadas atraves de rampas, escadas 
rolantes, patio interior coberto aberto ou qualquer outro acesso que nao 
constitua via de evacuac^ao, desde que sejam verificadas 
cumulativamente as seguintes condi(;6es: 

3) Os compartimentos corta-fogo a ligar, por piso, nao 
ultrapassem as areas maximas constantes do n.° 2; 

b) Nesses pisos nao existam fogos de habita(;ao, nem locals de 
risco D ou E; 

c) controlo de fumo se fa(;a obrigatoriamente por hierarquia de 
pressoes nas condic^oes deste regulamento. 

@ 9- Nas situac^oes previstas no n.° 3 do artigo 34.° os compartimentos 

(5) corta-fogo devem ser isolados por elementos de construgao com uma 

(6) classe de resistencia ao fogo padrao de El ou REI 30 ou superior. 



Notas: 



> Para obter mais detalhes sobre as condigoes nas quais a UT VIII podera ver as areas maximas de 
compartimentac^ao corta-fogo ampliadas, consultar Art. 283°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao 



Anotagoes: 

(l) Soma das areas dos pisos que 
possam constituir um so 
compartimento corta-fogo: 

AWA2 + A3 ^ valores indicados no 
quadroXXII. 

(3) Resistencia ao fogo da 

(5) compartimentagao corta-fogo 
/^ nos casos descritos pelo numero 
^3 do Art. 34°. 

(6) Para conferir as condigoes 
especificas de isolamento e 
protecgao dos edificios em 
parques de campismo, consultar 
osartigos299°e300°. 



® 



[tres pisos constituem um 
compartimento corta-fogo] 



® 



[sistema de controlo de fumo] 



















A3 < 800m' 


A3^ 

800m' 






9m 










H ^ 




A2^ 800m' 


A2^ 

800m' 








^ 












Ai ^ 800m' 


Ai ^ 
800m', 


i 








/ 


1 




H > 4m^[alt. livre de 
umol 





[segundo compartimento/" 
corta-fogo] 



[interiigac^ao entre pisos] 



[ponto de maior cota 
ocupado por pessoas] 




,[EI30 / REI30] 



© 



\ [compartimentos corta-fogo / 
(Amax ^ valores do quadro XXII)] 



,[EI30/REI30] 



[UT I da f categoria de risco destinada 
a habitagao unifamiliar] 

.[EI30/REI30] 



r 



[edificio afecto exclusivamente a 

uma das UT de III a XII da f cat. 

risco, apenas com 1 piso] 



[edificio para alojamento em 

parques de campismo, de acordo 

com OS Art. 299° e 300°] 



N°. deFicha 

® 



Icone 





L 

H 

n— 







Tema 

COMPARTIMEN- 

TAgAO GERAL 

CORTA-FOGO 

[AREAS 

mAximas] 

[cont.] 



Artigos 

Art. 37° 
[cont.] 

Art. 34° 

[cont.] 

Art. 299° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 38.° 



Artigo38.° 
Isolamento e protecgao de patios interiores 

1 - Sem prejuizo do artigo anterior sao permitidos os espac^os livres 
interiores, designados por patios interiores ou poc^os de luz, desde que: 

sjks suas dimensoes em planta permitam inscrever urn cilindro 
dimensionado enn fun^ao da altura do patio (H, expressa em metro), 
cujo diametro seja igual ou superior a: 

/y'H, para H ^ 7 m, com um minimo de 4 m; 

ii)\llW , para H > 7 m; 

b) ks paredes do edificio que confinem com esse patio, cumpram 
as condi(;oes de iimitac^ao de propagac^ao do fogo estabelecidas no artigo 
26.°; 

(2) c) No caso de patios cobertos, todos os revestimentos interiores 
sejam, pelo menos, da classe de reac(;ao ao fogo A2-s1 dO, para tectos e 
paredes, e da classe CFL-s2 para os revestimentos de piso; 

(3) d) k envolvente de patios interiores cobertos fechados que os 
separe de locais do tipo D ou E ou de caminhos de evacua(;ao horizontals 
que sirvam locais de risco D, tenham resistencia ao fogo padrao da 
classe El 30 ou superior. 

@ 2- A protecc^ao da envolvente referida na alinea djAo numero anterior, 
no caso de caminhos de evacuac^ao que sirvam locais de risco E, 
sobranceiros a patios, pode ser garantida apenas por meios activos de 
controlo de fumo complementados por paineis de cantonamento ou por 
telas accionadas por detec(;ao automatica, a localizar nessa envolvente. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimenta(;ao / Revestimentos 



Anotagoes: 



(^ A altura (H) do patio deve ser 
medida desde as cotas do atrio 
de acesso ao vazio, ate ao 
pavimento do ultimo piso 
utilizado dando para esse vazio, 
na vertical. 

A distancia (D) e a menor das 
dimensoes em planta do vazio. 
Para mais detalhes consultar no 
Anexo A do Regulamento o 
termo "patio". 



® 



[patios interiores] 



[paredes do edificio 

devem cumprir as 

condic^oes do Art. 26°] 



@ 



[revestimento de tectos 
e paredes: A2-s1 dO] 




f7 



^ 



1 



[revestimento de 
pisos: Cfl-s2] 



[dimensao menor dos patios] 



[envolvente em contacto com 

locals de risco D/E e caminhos de 

evacuac^ao: EI30 ou superior] 



® 



[metodos activos de 
controlo de fumo] 



m 



E 



[patio interior 
coberto fechado] 



m 



m 



m 



\ [caminho de evacuac^ao 

horizontal que serve um 

local de risco D] 



t: 


^^ 


^/ n- 







/ 






m 






/n '\ 






/ // 


\ ^ 




\ 


\ 

i 


[paineisde / 
cantonamento ou 
telas accionadas 


[caminhos de 
evacuac^ao que 


por detecgao 


servem 


ocais de 


automatica] 




risco E] 



N°. de Ficha 





Icones 





L 

H 

n— 




■ 




c — 





Tema 

pAtios 

interiores 

[isolamento e 

PROTECgAO] 



Artigos 
Art. 38° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 39.° -41.° 



® 



CAPITULOIII 
Isolamento e protecgao de locals de risco 

Artigo39.° 
Isolamento e protec^ao dos locals de rlsco B 

Os locais de risco B devem ser separados dos locals adjacentes por 
elementos da constru(;ao que garantam, pelo menos, as classes de 
resistencia ao fogo padrao indicadas no quadro XXIII do anexo VII. 

Quadro XXIII (artlgo 39.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locais de risco B: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao nnininna 


Paredes nao resistentes 


El 30 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI30 


Portas 


E15C 



Artigo40.° 
Isolamento e protecgao dos locals de rlsco C 

1- Os locais de risco C devem em regra ser separados dos espac^os 
adjacentes por elementos da constru(;ao que garantam, pelo menos, as 
classes de resistencia ao fogo padrao indicadas no quadro XXIV do anexo 
VII. 

Quadro XXIV (artlgo 40.°) 
Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locais de risco C: 



Elennentos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 60 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 60 


Portas 


E30C 



(2) 2- No caso de cozinhas ligadas a salas de refeic^oes, e permitido que 
apenas os pavimentos, as paredes e as portas na envolvente do 
conjunto satisfac^am as condic^oes requeridas no numero anterior, desde 
que sejam observadas as disposic^oes de controlo de fumo aplicaveis. 



3- No caso dos locais tecnicos e de risco agravado previstos no n.° 6 do 
artigo 19.°, as classes de resistencia ao fogo padrao minima sao as 
indicadas no quadro XXV do anexo VII. 

Quadro XXV (artigo 40.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
locais de risco C agravado: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 90 


Portas 


E45C 



(5) 4- Nos recintos alojados em tendas ou em estruturas insuflaveis e, em 
geral, interdito o estabelecimento de locais de risco C, os quais devem 
ser dispostos no exterior, a uma distancia nao inferior a 5 m da sua 
envolvente. 

5- Os locais de risco C a que se refere o numero anterior, bem como os 
existentes nos recintos ao ar livre, devem respeitar as disposi(;6es de 
isolamento e protec(;ao constantes dos numeros 1 a 3. 

(6) 6- As portas de acesso aos locais referidos no numero anterior podem, 
no entanto, exibir uma resistencia ao fogo apenas da classe E 30 C, 
quando se encontrem a uma distancia superior a 5 m de locais 
acessiveis a publico ou de caminhos de evacuac^ao. 

Artigo 41.° 
Isolamento e protec^ao dos locals de rlsco D 

1 - Os locais de risco D devem ser separados dos locais adjacentes por 
elementos da constru(;ao que garantam, pelo menos, as classes de 
resistencia ao fogo padrao indicadas no quadro XXVI do anexo VII. 



Notas: 



I Para consultar as disposigoes de controlo de fumo aplicaveis, ver o Art. 154°. 
(5) Para consultar as ilustragoes correspondentes a estes numeros, ver a ficha seguinte (numero 18) 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anotagoes: 



) conjunto dos dois espagos 
deve cumprir as disposigoes de 
controlo de fumo previstas no 
Art. 154°. 

) Locals tecnicos e de risco 
agravado, de acordo com o 
numero 3 do Art. 18°. 



® 



[pavimentos: 
REI301 



[REI60] 



[REI60] 



REI30 



[REI90] 



[paredes 

resistentes 

REI301 



[paredes nao 
resistentes: El 30 




[portas 
E15C] 



(D 



® 



C 



[REI90] 



c 



D 



[zona de 
cozinha] 

[sala de 
refeic^oes] 



[admite-se que so a envolvente do [El 90] 
conjunto dos dois espac^os satisfac^a as 
exigencias para locals de rIsco C] 




[subcompartlmento 
(elementos c/ 

mesmas classes que 
OS elementos de 
locals de rIsco D)] 



JL 



[E45C] 



/ 

/ \ 

[area total do compartlmento deve ser 
superior a 400 m^] 



N°. de Ficha 

© 



Icone 





L 

H 

n— 







Tema 

LOCAIS DE RISCO 

B-F 

[ISOLAMENTO E 

PROTECgAO] 



Artigos 

Art. 39° 
Art. 40° 
Art. 41° 
Art. 42° 
Art. 43° 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art.41.°(cont.)-43.° 



® 



® 



® 



QuadroXXVl(artigo41.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locals de risco D: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 60 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI60 


Portas 


E30C 



2- Estes locals, desde que tenham area util superior a 400 m2, 
devem tambem ser subcompartimentados por elementos da classe de 
resistencia ao fogo padrao estabelecidas no numero anterior, tornando 
possivel a evacuac^ao horizontal dos ocupantes por transferencia de urn 
para o outro dos subcompartimentos. 

Artigo42.° 
isolamento e protecgao dos locals de rIsco E 

Os locals de risco E devem ser separados dos locals adjacentes por 
elementos de constru(;ao, pelo menos, das classes de resistencia ao 
fogo padrao indicadas no quadro XXVII do anexo VII. 

Quadro XXVII (artlgo 42.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
locals de risco E : 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 30 


Pavimentos e paredes resistentes 


RE! 30 


Portas 


E15C 



Artigo43.° 
Isolamento e protec(^ao dos locals de risco F 

Os locals de risco F devem ser separados dos espac^os adjacentes por 
elementos da constru(;ao que garantam, pelo menos, as classes de 
resistencia ao fogo padrao indicadas no quadro XXVIII do anexo VII. 



Quadro XXVIII (artigo 43.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locals de risco F: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI90 


Portas 


E45C 



INOldS- ^ pgpg consultar as ilustragoes correspondentes a estes numeros, ver a ficha anterior (numero 17), 



Refer§ncias Bibiiogr^ficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anota(;6es: 



(D 



© 



[estrutura insuflavel (ou, em 
alternativa, uma tenda)] 



[local de risco] 






D ^ 5m 




[restantes elementos devem 

respeitar as exigencias 
relativas a locals de risco C] 



[local de risco] 



c 




[local nao acessivel ao publico] 



[local acessivel ao publico] 



[elemento de 
separac^ao entre locals] 



N°. de Ficha 





Icone 





L 

H 

n— 







Tema 

LOCAIS DE RISCO 

B-F 

[ISOLAMENTO E 

PROTECgAO] 

[cont.l 



Artigos 

Art. 40° 
[cont.] 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 44.° 



CAPITULO IV 
Isolamento e protecgao de meios de circulagao 

Artigo44.° 
Protecgao das vias horizontals de evacuagao 

1 - Exige-se protecc^ao para as seguintes vias liorizontais de evacuac^ao: 

® c^'y' Vias, incluindo atrios, integradas nas comunicac^oes comuns a 

diversas frac(;6es ou utiiizac^oes-tipo da 3.' e 4.' categoria de risco ou 
quando o seu comprimento exceda 30 m; 

@ b) Vias cujo comprimento seja superior a 10 m, compreendidas 

em pisos com uma aitura acima do piano de referencia superior a 28 m 
ou em pisos abaixo daquele piano; 

(3) cy* Vias incluidas nos caminhos horizontals de evacuac^ao de locals 

de risco B, nos casos em que esse locals nao disponham de vias 
alternativas; 

@ d) Vias incluidas nos caminhos horizontals de evacuac^ao de locals 

de risco D; 

(D e^ Vias, ou trogos de via, em impasse com comprimento superior 

a 10 m, excepto se todos os locals dispuserem de saidas para outras vias 
de evacua(;ao; 

(6) f) Galerias fechadas de ligac^ao entre edificios independentes ou 

entre corpos do mesmo edificio. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anota(;6es: 

(1) Casos em que se exige protecgao 

(2) para vias horizontals de evacua^ao. 

(D 
® 



® 



® 



[via de evacuagao deve ser 
protegida se exceder 30nn, ou 
servir as fracgoes indicadas] 




[frac(;6esou UTda 3'ou4' 
categoria de risco] 



b 



local de 
riscol 



D 



1 



[vias protegidas contendo 
caminhos de evacuac^ao] 



® 



n-|-D>10m^[f 



[vias / 
protegidas] 



^ n-|-D>10m^n M 



[via de evacuac^ao 

protegida c/ caminho 

de evacua(;ao] 



H>28m 



N 

[B] 



H 



[locals de risco B que nao 
dispoem de vias alternativas] 



(D 




a 



[edificios/ 
independentes ou 
corpos independentes 
do mesmo edificiol 



[via ou trogo de via em 
impasse] 



^[galeria 
fechada de 
ligagao (via 
protegida)] 



qi 



M^ 



N°. deFicha 





Icone 




Tema 

VIAS 

HORIZONTAIS DE 

EVACUAgAO 

[PROTECgAO E 

ISOLAMENTO] 



Artigos 

Art. 44° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 44.'(cont.) 



® 



© 



Artigo44.° 
(continua^ao) 

2- Quando interiores, as vias horizontals de evacuac^ao referidas no 
numero anterior, que nao deem acesso directo a locais de risco C, D, E 
ou F, devem ser separadas dos restantes espa(;os do piso por paredes e 
portas da classe de resistencia ao fogo padrao minima indicada no 
quadro XXIX do anexo VII, de acordo com a altura do edificio em que se 
situem. 

Quadro XXIX (artigo 44.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
vias horizontals de evacuac^ao interiores protegidas: 



Altura 


Paredesnao 
resistentes 


Paredes 
resistentes 


Portas 


Pequena 


El 30 


REI30 


E15C 


Media ou grande 


El 60 


REI60 


E30C 


Muitogrande 


El 90 


REI90 


E45C 



3- Quando as vias horizontals exteriores se situem na area de um 
rectangulo definido pelas perpendiculares a fachada a distancia de 2 m, 
de um e do outro lado de um vao, e pela paralela ao mesmo a distancia 
de 8 m, esse vao ou a via devem ser dotados de elementos com a classe 
minima de resistencia ao fogo padrao E 30, a menos que o vao se situe a 
mais de 6 m acima da via. 

4- Constituem excepc^ao ao numero anterior as vias horizontals onde 
nao existam impasses, situac^ao em que os vaos da propria fachada nao 
necessitam de protec(;ao. 

5- As vias horizontals de evacuac^ao interiores que deem acesso directo 
a locais de risco D ou E devem ser separadas dos restantes espac^os do 
piso por paredes e portas cuja classe de resistencia ao fogo padrao seja a 



maior das constantes dos quadros XXIV, XXV, XXVI, XXVII, XXVIII e XXIX do 
anexo VII, conforme os locais de risco em causa. 



NotaS: (^ Quadro XXIV: ver Art. 40°; Quadro XXV: ver Art. 40°; Quadro XXVh ver Art. 41°; Quadro XXVIh ver Art. 42°; 
Quadro XXVIIh ver Art. 43°; Quadro XXIX: ver Art. 44°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circula(;6es e Vias 



Anotagoes: 

(I) classes de resistencia de portas, 
paredes resistentes e nao 
resistentes: ver quadro XXIX. 

Definigoes de alturas dos pisos: 
Pequena - H ^ 9m 
Media/Grande - 9nn < H ^ 50m 
Muito Grande - H > 50m 
(para mais detalhes, consultar 
no Anexo A do Regulamento o 
termo "Altura (de um edificio)". 



® 



® 



[locals de risco C, D, E ou F] 



J 



[acesso 
indirecto] 



[pa rede / 
resistentel 



rvi 




^[porta] 



[parede nao^ 
resistentel 






^^ 















[locals de risco D ou E] 



[vac que nao necessita de 
protecc^ao (H>6m)] 



[fachada] 




[se dentro desta zona se situar uma via horizontal 
exterior em impasse, o vao ou a via devem ser da 
classe E 30; se houver uma via onde nao existam 
impasses, os vaos da fachada nao necessitam de 

protecc^ao] 



[a classe de resistencia das paredes e portas que 
separam a via de evacuac^ao dos locals adjacentes 
deve ser a maior de entre as classes especificadas no 
quadro XXIX ou nos Art. 40°, 4f , 42° ou 43°, 
conforme os locals de risco em causa] 




Icone 




Tema 

VIAS 

HORIZONTAIS DE 

EVACUAgAO 

[PROTECgAO E 

ISOLAMENTO] 

[cont.] 



Artigos 

Art. 44° 

[cent.] 
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Art. 44.'(cont.) 



Artigo45.° 
Protecgao das vias verticals de evacuagao 

1- Exige-se protecc^ao para todas as vias verticals de evacuac^ao, 
excepto nos casos em que: 

® 3) Sirvam em exclusive espagos afectos a utilizac^ao-tipo I da 1.' 

categoria de risco; 

@ b) Sirvam em exclusive espac^os afectos as utillzagoes-tlpo 

referldas no numero 4 do artlgo 37.°; 

(3) c) Conslstam em escadas que Interllgam nivels diferentes no 

interior de um mesmo compartimento corta-fogo. 

(3) 2- As vias verticals de evacuac^ao para as quais se exige protecc^ao, 
enclausuradas ou ao ar livre, devem ser separadas dos restantes 
espa(;os por paredes e pavimentos apresentando classe de resistencia 
ao fogo com um escalao de tempo nao inferior ao exigido para os 
elementos estruturais do edificio, conforme artigo 34.°. 

(5) 3- As vias verticals de evacuac^ao exterlores devem garantir as 
distanclas de seguranc^a referldas no n.° 3 do artlgo anterior. 

4- Os acessos as vias referldas nos numeros anterlores devem ser 
protegldos nas condl(;oes Indlcadas nos quadros XXX e XXXI do anexo VII, 
em func^ao da altura do edificio e do tlpo de via, respectlvamente para 
piso de saida e para os restantes pisos. 

(6) 5- As vias que servem pisos abalxo do piano de referencia e dao acesso 
directo ao exterior nao necessltam de protec(;ao por camaras 
corta-fogo. 



Quadro XXX (artigo 45.°) 

Protecc^ao dos acessos a vias de evacuac^ao verticals protegldas 
locallzados no piso de saida para exterior: 



Saidasde vias 
enclausuradas 


Via acima do piano de referenda 


Via abalxo do 

planode 

referenda 


Altura do piso mais elevado (H) 


H^28m 


H>28m 


Directa ao exterior 


Sem exigencias 


Sem exigencias 


Sem exigendas 


Em atriocom acesso 
directo ao exterior e sem 
ligagao a outros espac^os 
interiores com excepc^ao 
de caixasde elevadores 
protegldas 


Sem exigencias 


PortasEBOC 


PortasEBOC 


Restantes situac^oes 


PortasESOC 


PortasEI60C 


PortasESOC 



Quadro XXXI (artigo 45.°) 

Protec(;ao dos acessos a vias de evacuac^ao verticals protegldas nao 
locallzados no piso de saida para exterior: 



Tipodevia 


Acesso 


Via adma do planode 
referenda 


Via abalxo do 
planode 
referenda 


Altura do piso mais elevado (H) 


H ^28m 


H >28m 


Endausurada 


Do interior 


Portas E 30 C 


Camaras 
corta-fogo 


Camaras 
corta-fogo 


Do exterior 


PortasElSC 


PortasElSC 


PortasElSC 


Ao ar livre 


Do interior 


Portas E 30 C 


Portas El 60 C 


Portas El 30 C 


Do exterior 


Sem exigencias 


Sem exigencias 


Sem exigencias 



Notas: 



Refer§ncias Bibiiogr^ficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circula(;6es e Vias 



Anotagoes: 

(4) Ver classes de resistencia para 
paredes e pavimentos no Art. 
34°. 

(5) As vias exteriores devem 
respeitar os distanciamentos de 
seguranga definidos no ponto 3, 
Art. 44°. 

Para exigencias de resistencia ao 
fogo dos acessos as vias 
exteriores, consuitar os quadros 
XXX e XXXI. 



® 



[utilizagao-tipo I 
(f categoria de risco)] 



[espagosafectosa:UTIII,VII,VIII 

e UT IV / V (com locals de risco D 

no piso do piano de ref.)] 



[via vertical que interliga niveis 

dentro de um compartimento 

corta-fogo] 



<r^^^ 



^^ 



[via vertical exclusiva 
(nao exige protecgao)] 



[via vertical exclusiva 
(nao exige protecgao)] 







// = 


— 


r t 

[nao exige 





protecgaoj 



@ 



(D 





LAJ 












\ [via de evacuagao / 

\ vertical exterior] 

[distanciamentos de seguranga (ver n°. 3 do Art. 44°)] 



[via com 
acesso directo 



-^ ao exterior] 



[vias de evacuagao protegidas devem ser 

separadas dos espagos adjacentes por 

elementos com classes definidas pelo Art. 34° 



[pisos subterraneos 
servidos pela via] 




[nao e exigida 
camara corta-fogo] 



N°. de Ficha 

© 



Icone 




Tema 

PROTECgAO DE 
VIAS VERTICAIS 
DE EVACUAgAO 



Artigos 

Art. 45° 
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Art. 46.° 



® 



Artigo46.° 
Isolamento de outras circula(^oe5 verticals 

1- As circulac^oes verticals interiores que nao constituam vias de 
evacua(;ao devem, em regra, ser separadas dos restantes espac^os por 
paredes e portas da classe de resistencia ao fogo padrao indicada no 
quadro XXXII do anexo VII, de acordo com a altura do edificio em que se 
situem. 

Quadro XXXII (artigo 46.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

circula(;6es verticals que nao constituem vias de evacuac^ao: 



Altura 


Paredesnao 
resistentes 


Paredes 
resistentes 


Portas 


Pequena ou media 


El 30 


REI30 


E15C 


Grande ou muitogrande 


El 60 


REI60 


E30C 



2- No caso de escadas mecanicas ou tapetes rolantes nao incluidos nas 
(3) vias verticals de evacuac^ao, o isolamento pode ser realizado por 
obturadores de accionamento automatico em caso de incendio. 

3- Junto das escadas mecanicas ou dos tapetes rolantes deve ser 
afixado sinal com a inscric^ao «Em caso de incendio nao utilize este 
caminho» ou com pictograma equivalente. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circula(;6es e Vias 



Anotagoes: 

(D Definigoes de alturas dos pisos: 
Altura pequena - H ^ 9nn 
Altura media - 9 < H ^ 28m 
Altura grande - 28 < H ^ 50m 
Altura muito grande - H > 9m 

Para mais detalhes, ver no 
Anexo A, a definigao do termo 
"altura (de um edificio)" 



® 



[circulagao vertical (nao constitui 
caminho de evacuagao)] 



i 



[portas: 
alt. pequena / 
media - E 15 C 
alt. grande / muito 
grande - E 30 C] ._ 




[paredes 

resistentes: 

_ alt. pequena / 

media - REI 30 

alt. grande / muito 

grande- REI 60] 



^ 



[paredes nao resistentes: / 

alt. pequena / media - El 30 / 
alt. grande / muito grande - El 60] 




[entrada] 



/ 



^ 



^ — [saida 



radores de accionamento 

utomatico em caso de 

incendio, que impegam a 

circulagao de pessoas, junto 

com sinal ou pictograma a 

interditar o uso destas 

circulagoes em caso de 

incendiol 



[saidal 



^[escada 
mecanica ou 
tapete rolante 
nao incluido 
nas vias 
verticals de 
evacuagao] 




Icone 




Tema 

ISOLAMENTO DE 

OUTRAS 

CIRCULAgOES 

VERTICAIS 



Artigos 
Art. 46° 
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Art. 47.° 



Artigo 47.° 
Isolamento e Protecgao das Caixas dos Elevadores 

1- As paredes e portas de patamar de isolamento das caixas de 
elevadores ou de baterias de elevadores devem cumprir as seguintes 
condic^oes: 

® a) Garantir o disposto no n.° 1 do artigo anterior relativamente as 

classes de resistencia ao fogo padrao ate ao limite de altura de 28 m do 
edificio que servem, desde que o piso servido de menor cota seja o 
imediatamente abaixo do piano de referencia; 

@ b) Dispor de paredes das classes de resistencia padrao El ou REI 

60 e portas de patamar E 30, se servirem mais do que um piso abaixo do 
piano de referencia. 

(3) 2- Nos pisos abaixo do piano de referencia, os atrios dos elevadores que 
sirvam espac^os afectos a utiliza(;ao-tipo II devem ainda ser protegidos 
por camara corta-fogo, que pode ser comum a da caixa da escada 
prevista no quadro XXXI do anexo VII, desde que esta seja enclausurada. 

3- As portas de patamar sao obrigatoriamente de funcionamento 
automatico. 

@ 4- Nos edificios com altura superior a 28 m os elevadores podem 

comunicar directamente com as circulac^oes horizontals comuns desde 
que satisfeitas as condic^oes expressas no n.° 1, com excepc^ao dos 
prioritarios de bombeiros que devem ser servidos por um atrio com 
acesso directo a camara corta-fogo que protege a escada e contem os 
meios de combate a incendio. 




NotaS: (3) Quadro XXXI: ver Art. 45°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao 



Anotagoes: 

(1) As portas de patamar dos 

(2) elevadores serao sempre de 
abertura e fecho automaticos. 

Para consultar as exigencias em 
termos de classes de resistencia 
ao fogo em caixas de elevadores 
nos edificios ate 28m de altura, 
ver numero 1 do Art. 46°. 



® 



H Y 28m 



H ^ 28m 



[paredes resistentes: REI 30 

paredes nao resistentes: El 30 

portas de patamar: E 15 C] 



[paredes resistentes: REI 60 

paredes nao resistentes: El 60 

portas de patamar: E 30 C] 

@ [edificios com altura > 28m] 



[camara 

corta-fogo 

(comum a 

escada e ao 

atrio)] 







i: 




[atrio] 




i: 






^"^' 



[camara 

corta-fogo 

(contem / 

meios de 

combate ao 

incendio)! 




[acesso a UT II 

(nos pisos abaixo 

do piano de 

referencia)] 



[escada 
enclasurada] 



[prioritarios de /^ 
bombeiros (devem ser 
servidos pelo atrio) 




r ^ 

[circulac^ao 
horizontal] 



-[escada] 



[elevadores 

podem 

comunicar 

directamente 

com circulagoes 

horizontals 
comuns, desde 
que satisfeito o 
nMdoArt. 47°1 




Icone 





L 

H 

n— 







Tema 

ISOLAMENTO E 

PROTECgAO DAS 

CAIXAS DOS 

ELEVADORES 



Artigos 

Art. 47° 
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Art. 48." -50.° 



CAPITULOV 
Isolamento e protecgao de canalizagoes e condutas 

Artigo48.° 
Campo de aplicagao 

1- As disposi(;oes dos artigos seguintes aplicam-se a canalizac^oes 
electricas, de esgoto, de gases, incluindo as de ar comprimido e de 
vacuo, bem como a condutas de ventilac^ao, de tratamento de ar, de 
evacua(;ao de efluentes de combustao, de desenfumagem e de 
evacua(;ao de lixos, sem prejuizo do disposto no numero seguinte. 

2- Sao aplicaveis as disposic^oes especificas do presente regulannento 
relativas as instalac^oes a que respeitam, sempre que sirvam locals de 
risco C ou OS edificlos ultrapassem a altura de 9 m ou possuam locals de 
risco D ou E. 

3 - Estao excluidos os ductos ou condutas em espac^os excluslvamente 
afectos a utlllzac^ao-tlpo I, nas condl(;oes referldas no n.° 7 do artlgo 33.° 

Artlgo49.° 
Meios de isolannento 

1- Isolamento das condutas e das canallzac^oes dos edificlos pode ser 
obtldo por: 

^y Alojamento em ductos; 

b) Atrlbulc^ao de reslstencia ao fogo as proprlas canallzac^oes ou 
condutas; 

c^lnstalac^ao de disposltlvos no Interior das condutas para 
obturac^ao automatica em caso de Incendio. 

2- Sem prejuizo do disposto nos n.os 6 e 7 do artlgo 33.°, e conslderado 
suflclente que as paredes das condutas, das canallzac^oes ou dos ductos 
que as alojem, apresentem classe de reslstencia ao fogo padrao nao 
Inferior a metade da requerlda para os elementos de constru(;ao que 
atravessem. 



Artlgo 50.° 
Condic^oes de isolamento 

1 - Com excepc^ao das condutas de ventlla^ao e tratamento de ar, devem 
ser alojadas em ductos as canallzac^oes e as condutas que: 

3) Estejam situadas em edificlos de grande altura e atravessem 
pavlmentos ou paredes de compartlmentac^ao corta-fogo; 

Z?y Possuam diametro nominal superior a 315 mm ou secc^ao 
equlvalente. 

2- As canallzac^oes e as condutas nao abrangldas pelo disposto no 
numero anterior devem ser Isoladas de acordo com as dlsposl(;6es dos 
numeros seguintes. 

3- Devem ser dotadas de melos de Isolamento que garantam a classe de 
reslstencia ao fogo padrao exiglda para os elementos atravessados: 

3) Ks condutas ou canallzac^oes com diametro nominal superior a 
75 mm, ou secc^ao equlvalente, que atravessem paredes ou pavlmentos 
de compartlmenta(;ao corta-fogo ou de separac^ao entre locals 
ocupados por entldades distlntas; 

b)Ks condutas que conduzam efluentes de combustao 
provenlentes de grupos geradores, centrals termlcas, cozlnhas e 
aparelhos de aqueclmento autonomos. 

4- As exigenclas expressas na alinea ^y'do numero anterior sao 
conslderadas satlsfeltas nos seguintes casos: 

c^'y'Condutas metallcas com ponto de fusao superior a 850 °C; 

Z^yCondutas de PVC da classe B com diametro nominal nao 
superior a 125 mm, desde que dotadas de anels de selagem nos 
atravessamentos, que garantam a classe de reslstencia ao fogo padrao 
exiglda para os elementos atravessados. 

5- As canallzac^oes e as condutas com diametro nominal superior a 125 



Art. 50.'(cont.) - 52. 
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mm, ou sec(;ao equivalente, com percursos no interior de locais de risco 
C devem, naqueles percursos, ser dotadas de meios de isolamento nas 
condi(;oes do n.° 3. 

6- As adufas, os ramais de descarga e os tubos de queda das condutas 
de evacuac^ao de lixo, devem ser estanques, construidos com materiais 
da classe A1 e garantir a classe de resistencia ao fogo padrao El 60 (i^o). 

7- As condutas das instalac^oes de controlo de fumo em caso de incendio 
devem satisfazer as disposi(;6es do titulo VII. 

8- As exigencias de resistencia ao fogo expressas nos numeros 
anteriores podem ser asseguradas apenas nos pontos de 
atravessamento das paredes ou dos pavimentos no caso de condutas 
isolaveis por meio de dispositivos de obturac^ao automatica em caso de 
incendio. 

Artigo51.° 
Caracteristicas dos ductos 

1- Os ductos com sec(;ao superior a 0,2 m2 devem ser construidos com 
materiais da classe A1. 

2- Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, os ductos devem, 
sempre que possivel, ser seccionados por septos constituidos por 
materiais da classe A1 nos pontos de atravessamento de paredes e 
pavimentos de compartimentac^ao corta-fogo ou de isolamento entre 
locais ocupados por entidades distintas. 

3- Nos ductos destinados a alojar canalizac^oes de liquidos e gases 
combustiveis: 

j^Nao e permitido qualquer seccionamento; 

b)Os tro(;os verticals devem dispor de aberturas permanentes de 
comunicac^ao com o exterior do edificio com area nao inferior a 0,1 m2, 
situadas uma na base do ducto, acima do nivel do terreno circundante, e 
outra no topo, ao nivel da cobertura. 

4- Sem prejuizo do disposto nos n.os 6 e 7 do artigo 33.°, as portas de 



acesso devem ser da classe de resistencia ao fogo padrao E 30 C, se a 
altura do edificio for menor ou igual a 28m, ou E 60 C, nas restantes 
situac^oes. 

Artigo 52.° 
Dispositivos de obturac^ao automatica 

accionamento dos dispositivos no interior das condutas para 
obturac^ao automatica em caso de incendio deve ser comandado por 
meio de dispositivos de detecc^ao automatica de incendio, duplicados 
por dispositivos manuals. 
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Art. 53.754.° 



CAPITULOVI 
Protec^ao de vaos interiores 

Artigo53.° 
Resistencia ao fogo de portas 

A classe de resistencia ao fogo padrao, El ou E, das portas que, nos vaos 
abertos, isolam os compartimentos corta-fogo, deve ter urn escalao de 
tempo igual a metade da parede em que se inserem, excepto nos casos 
particulares referidos no presente regulamento. 

Artigo54.° 
Isolamento e protecgao atraves de camaras corta-fogo 

@ 1- As camaras corta-fogo devem ser separadas dos restantes espac^os 
do edificio por elementos de construc^ao que garantam as seguintes 
classes de resistencia ao fogo padrao: 

c^^^EI 60 para as paredes nao resistentes; 

b)R£\ 60 para os pavimentos e para as paredes resistentes; 

c)£ 30 C para as portas. 

2- As camaras corta-fogo devem dispor de meios de controlo de fumo 
nos termos do presente regulamento. 

(3) 3- Numa camara corta-fogo nao podem existir: 

^y'Ductos para canalizac^oes, lixos ou para qualquer outro fim; 

/T^Quaisquer acessos a ductos; 

c) Quaisquer canalizac^oes de gases combustiveis ou 
comburentes ou de liquidos combustiveis; 

<^lnstala(;oes electricas; 

ey'Quaisquer objectos ou equipamentos, com excepc^ao de 
extintores portateis ou bocas-de-incendio e respectiva sinalizac^ao. 



4- Constituem excepc^ao ao estabelecido na alinea ^do numero 
anterior as instala(;6es electricas que sejam necessarias a iluminac^ao, 
detec^ao de incendios e comando de sistemas ou dispositivos de 
seguranc^a das camaras corta-fogo ou, ainda, de comunicac^oes em 
tensao reduzida. 

5- Nas camaras corta-fogo e ainda permitida a existencia de 
canalizac^oes de agua destinadas ao combate a incendios. 

6- Nas faces exteriores das portas das camaras deve ser afixado sinal 
com a inscric^ao «Camara corta-fogo. Manter esta porta fechada» ou 
com pictograma equivalents 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Vaos / Compartimenta^ao 



Anota(;6es: 



® 



[compartimentagao corta-fogo] 



^>vf 



\ 



f^ 



[porta deve possuir uma classe de resistencia 
igual a metade da parede em que se insere] 



© 



[portas: E30C] 



[meios de combate: 

extintores portateis, bocas de 

incendio, sinalizac^ao] 





[paredes nao [paredes resistentes e 

resistentes: El 60] pavimentos: REI 60] 



[camara corta-fogo] 

[nao podem existir nela quaisquer servigos ou 

instalagoes tecnicas, alem de outros itens mencionados 

no n°. 3 do Art. 54°, salvo as excepgoes mencionadas 

nos numeros 4 e 5 do Art. 54°! 




Icones 





L 

H 

n— 







Temas 

VAOS INTERIORES 

[PROTECgAO DE 

PORTAS] 



CAMARAS 

CORTA-FOGO 

[ISOLAMENTO E 

PROTECgAO] 



Artigos 

Art. 53° 
Art. 54° 
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Art. 55.° 



Artigo55.° 
Dispositivos de fecho e retengao das portas resistentes ao fogo 

1- As portas resistentes ao fogo de acesso ou integradas em caminhos 
de evacua(;ao devem ser sempre providas de dispositivos de fecho que 
as reconduzam automaticamente, por meios mecanicos, a posi(;ao 
fechada, garantindo a ciassificac^ao C. 

2- As portas resistentes ao fogo que, por razoes de expiorac^ao, devam 
ser mantidas abertas, devem ser providas de dispositivos de retenc^ao 
que as conservem normalmente naquela posic^ao e que, em caso de 
incendio, as libertem automaticamente, provocando o seu fecho por 
ac^ao do dispositivo referido no numero anterior, devendo ser dotadas 
de dispositivo selector de fecho se forem de rebater com duas folhas. 

3- As portas das camaras corta-fogo ou de acesso a vias verticals de 
evacuac^ao nao podem ser mantidas em situac^ao normal na posic^ao 
aberta. 

(T) 4- Nas portas equipadas com dispositivos de retenc^ao, referidas no n.° 
2, deve ser afixado, na face aparente quando abertas, sinal com a 

inscri(;ao: «Porta corta-fogo. Nao colocar obstaculos que impec^am o 

fecho» ou com pictograma equivalente. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Vaos 



Anotagoes: 

(^ Requisites de fecho automatico 
(2) de portas resistentes ao fogo ou 
integradas em caminhos de 
evacuagao, de modo a garantir a 
ciassificac^ao "C". 



® 



@ 



[dispositive de fecho 
mecanico] 



[sinal ou pictograma com a 
inscri(;ao "porta corta-fogo"] 




[porta resistente ao fogo ou 

integrada em caminhos de 

evacuac^ao] 



[dispositivo de retenc^ao / 
da porta conectado ao / 
sistema de alarme de 
incendios] 




Icone 




Tema 

PORTAS 
RESISTENTES AO 

FOGO 

[DISPOSITIVOS 

DE FECHO E 

RETENgAO] 



Artigos 

Art. 55° 
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Art. 56.° -59.° 



® 



Artigo56.° 
Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento 

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de canalizagoes ou 
condutas devem ser munidas de dispositivos que permitann mante-las 
fechadas, garantindo a classificac^ao C. 

CAPITULOVII 
Reacgao ao fogo 

Artigo 57.° 
Cannpo de aplicagao 

1- A classificac^ao de reacc^ao ao fogo dos materials de construc^ao de 
edificios e recintos, nos termos do presente regulamento, aplica-se aos 
revestimentos de vias de evacuac^ao e camaras corta-fogo, de locals de 
risco e de comunica(;6es verticals, como calxas de elevadores, condutas 
e ductos, bem como a materials de constru(;ao e revestimento de 
elementos de decorac^ao e moblllarlo fixo. 

2- Estao isentos destas medldas os espac^os da utilizac^ao-tipo I 
classlflcados na 1.' categoria de risco. 

Artigo 58.° 
Vias de evacua^ao horizontais 

As classes minimas de reacc^ao ao fogo dos materials de revestimento de 
pavlmentos, paredes, tectos e tectos falsos em vias de evacuac^ao 
horizontals sao as Indlcadas no quadro XXXIII do anexo VII. 

Quadro XXXIII (artigo 58.°) 

Reac(;ao ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuagao 

horizontals: 



Elemento 


Aoar livree em 

pisos ate 9 m 

de altura 


Em pisos 

entre 9 e 28 m 

de altura 


Em pisos acimade 28 m 

de altura ou abaixodo 

piano de referenda 


Paredes e tectos 


C-s3dl 


C-s2d0 


A2-sld0 


Pavlmentos 


Dfl-s3 


Cfl-s2 


Cfl-s1 



Artigo 59.° 
Vias de evacua^ao verticals e camaras corta-fogo 

@ As classes minimas de reac(;ao ao fogo dos materials de revestimento de 
(3) pavlmentos, paredes, tectos e tectos falsos em vias de evacuac^ao 
@ verticals e camaras corta-fogo sao as indlcadas no quadro XXXIV do 
anexo VII. 

Quadro XXXIV (artigo 59.°) 
Reac(;ao ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuac^ao 
I '' verticals e camaras corta-fogo: 



Elemento 


Exteriores 


No interior de edificios 


De pequena ou 
media altura 


De grande e muito grande 
altura 


Paredes e tectos 


B-s3dO 


A2-sld0 


Al 


Pavlmentos 


Cfl-s3 


Cfl-s1 


Cfl-s1 



Notas: 



Refer§ncias Bibiiogr^ficas: 



Guia Pratico llustrado 



Revestimentos 



Anota(;6es: 



(T) [revestimentos em vias de evacuac^ao horizontals] 







H >28m 


^^^^^^^^^1 p;i\/impntn<;: fpi -<;!] 
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9m< H <28m 


•^[paredes / tectos: C-s2 do 




^^^^^^^^^H pavimentos: Lfl-s^J 
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^[paredes / tectos: C-s2 do 


Om ^ H ^ 9m 


^^^^^^^^^H pdvimeiiLus: LhL-b2j 




[arlivre] 
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^^^^^^^^^1 Davimentos: Cfl-s11 



® 



[revestimentos em paredes / tectos: A2-sl dO 
revestimentos em pavimentos: Cfl-s1] 



V 



[revestimentos em vias de evacuagao 

verticais e camaras corta-fogo no 

exterior: 

paredes / tectos: B-s3 dO 

pavimentos: Cfl-s3] 
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[revestimentos em paredes / tectos: Al 
revestimentos em pavimentos: Cfl-s1] 




Icone 



^n 


'— 





Tema 

REACgAO AO 

FOGG DOS 

MATERIAIS DE 

REVESTIMENTO 

EM VIAS DE 

EVACUAgAO 

HORIZONTAIS E 

VERTICAIS 



Artigos 

Art. 58° 
Art. 59° 
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Art. 60.° -62.° 



Artigo 60.° 
Locals de risco 

® As classes minimas de reacc^ao ao fogo dos materials de revestlmento de 
pavlmentos, paredes, tectos e tectos falsos de locals de rIsco A, B, C, D, E 
e F sao as Indlcadas no quadro XXXV do anexo VII. 

Quadro XXXV (artigo 60.°) 

Reac(;ao ao fogo minima dos revestimentos de locals de risco A, B, C, D, 

EeF: 



© 



Elemento 


Local de risco 


A 


B 


C 


D,EeF 


Paredes e tectos 


D-s2d2 


A2-sld0 


A1 


Al 


Pavlmentos 


Efl-s2 


Cfl-s2 


AIfl 


Cfl-s2 



Artigo 61.° 
Outras comunica(^oes verticals dos edificios 

1- Os materials utillzados na construc^ao ou no revestlmento de calxas 
de elevadores, condutas e ductos, ou qualsquer outras comunicac^oes 
verticals dos edificios, devem ter uma reacc^ao ao fogo da classe Al. 



@ 2- Os septos dos ductos referidos no numero anterior, se existirem, 
devem possuir a mesma classe de reacc^ao ao fogo que os ductos. 

Artigo 62.° 
Materiais de tectos falsos 

(3) 1 - Os materiais constituintes dos tectos falsos, com ou sem fun(;ao de 
isolamento termico ou acustico, devem garantir o desempenho de 
reac(;ao ao fogo nao inferior ao da classe C-s2 dO. 

(3) 2-0 materiais de equipamentos embutidos em tectos falsos para 

difusao de luz, natural ou artificial, nao devem ultrapassar 25% da area 
total do espa(;o a iluminar e devem garantir uma reac(;ao ao fogo, pelo 



menos, da classe D-s2 dO. 

3- Todos OS dispositivos de fixac^ao e suspensao de tectos falsos devem 
garantir uma reacc^ao ao fogo da classe A1. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Revestimentos 



Anotagoes: 

(^ Os materials de correcgao 
acustica (definidos no Art. 67°) 
tambem se encontram incluidos 
nestas classes. 

(3) Os equipamentos embutidos em 
tectos falsos para difusao de luz 
natural ou artificial nao devem 
ocupar uma area superior a 25% 
da area total a iluminar. 



® 



[paredes / tectos: 
D-s2d2] 



[paredes / tectos: 
A2-s1d0] 



[paredes / 
tectos: All 



[paredes / tectos: Al] 



c 



1 



I 



1 



L_ _J 



L_ _J 



1 



L_ _J 



[pavimentos: 
Efl-s2] 



[pavimentos: 
Cfl-s2] 



[pavimentos: 
A1fl] 



(2) [revestimentos de outras comunicagoes verticals] 
[caixas de elevadores: Al] [condutas / ductos: Al] 



(3) [tectos falsos] 




[dispositivos defixac^ao 
ou suspensao: Al] 



[chamines: Al] 



|K~— Xl 

'\ /' 

I X I 



JLoX-nX 



[materials constituintes de 
tectos falsos: C-s2 do] 



D E F 



L_ _J 



[pavimentos: 
Cfl-s2] 




[equipamentos embutidos 

para difusao de luz natural 

ou artificial: D-s2 dO] 



I 



[septos devem possuir a 

mesma classe de reac(;ao 

ao fogo que os ductos] 




Icone 



c — 


'— 





Tema 

REACgAO AO 

FOGO DE 
MATERIAIS DE 
REVESTIMENTO: 

[EM LOCAIS DE 
RISCOA, B, C, D, 

E, F; OUTRAS 
COMUNICAgOES 

VERTICAIS; 

TECTOS FALSOS; 

MATERIAIS DE 

CORRECgAO 

ACUSTICA] 



Artigos 

Art. 60° 
Art. 67° 
Art. 6f 
Art. 62° 
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Art. 63.764.° 



Artigo 63.° 
Mobiliario fixo em locals de risco B ou D 

(1) 1- Os elementos de mobiliario fixo em locais de risco B ou D devem ser 
construidos com materials com uma reacgao ao fogo, pelo menos, da 
classeC-s2dO. 

2- Os elementos de enchimento desses equipamentos podem ter uma 
reac(;ao ao fogo da classe D-s3 dO, desde que o respectivo forro seja 
bem aderente e garanta, no minimo, uma reac(;ao ao fogo da classe C-s1 

do. 

® 3- As cadeiras, as poltronas e os bancos para uso do publico devem, em 
geral, ser construidos com materials da classe C-s2 dO. 

4- A disposigao do numero anterior nao se aplica a cadeiras, poltronas e 
bancos estofados, os quais podem possuir estrutura em materials da 
classe D-s2 dO, e componentes almofadados cheios com material da 
classe D-s3 dO, se possuirem involucros bem aderentes ao enchimento 
em material da classe C-s1 dO. 

(2) 5- Os elementos almofadados utilizados para melhorar o conforto dos 
espectadores em bancadas devem possuir involucros e enchimento nas 
condi(;6es do numero anterior. 

Artigo 64.° 
Elementos em relevo ou suspenses 

(3) 1- Os elementos de informac^ao, sinalizac^ao, decorac^ao ou publicitarios 
dispostos em relevo ou suspenses em vias de evacuac^ao, nao devem 
ultrapassar 20% da area da parede ou do tecto e devem possuir uma 
reac(;ao ao fogo, pelo menos, da classe B-s1 dO. 

2- Os mesmos elementos, quando colocados em locais de risco B, 
podem garantir apenas a classe C-s1 dO de reacc^ao ao fogo. 



3- Podem ser excepcionados da exigencia de desempenho de reac(;ao 
ao fogo referida nos numeros anteriores quadros, tapec^arias, obras de 
arte em relevo ou suspenses em paredes, desde que o revestimento 
destas garanta uma reacc^ao ao fogo da classe A1. 

4- Nao e permitida a existencia de reposteiros ou de outros elementos 
suspenses, transversalmente ao sentido da evacuac^ao, nas vias de 
evacuac^ao e nas saidas de locais de risco B, C, D, E ou F. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Elementos Inseridos no Espago 



Anotagoes: 



) Area maxima de elementos em 
relevo ou suspenses, colocados 
em vias de evacuagao: 

Aeiementos ^ 20% area da parede 
ou do tecto 

Estes elementos, se estiverem 
em locals de risco B, podem ter 
apenas a classe C-sl dO. As 
obras de arte em relevo ou 
suspensas em paredes estao 
isentas, desde que revestidas 
por elementos da classe Al. 



® 



cadeiras, bancos e poltronas 

^^/ para uso do publico, nao 

/ estofados:C-s2d0l 




[elemento de 
enchimento: D-s3 dO] 



estrutura: D-s2d0] 



[material de " 
enchimento: D-s3 dO] 



[forro / involucro 
aderente: C-sl dO] 



© 



[elementos dispostos 
na parede / tecto: 
-si do] \^ 



[material de 
enchimento: D-s3 dol 



[forro: C-sl dO 




[revestimento 
de obras de 
arte: Al 



[elemento almofadado 
inserido nas bancadas para o 
conforto dos espectadores] 




OS elementos suspensos, 
transversals ao sentido de 
evacuac^ao, e colocados nas vias 
de evacuagao ou nas saidas de 
locals de risco B, C, D, E ou F nao 
sao permitidos] 




Icone 



Hi 




JS 



Tema 

REACgAO AO 

FOGO DE 

MATERIAIS: 



[MOBIUARIO; 

ELEMENTOS EM 

RELEVO ou 

SUSPENSOS] 



Artigos 

Art. 63° 
Art. 64° 
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Art. 65.° -69.° 



Artigo 65.° 
Tendas e estruturas insuflaveis 

® 1- A cobertura, a eventual cobertura dupla interior e as paredes de 
cinturamento de tendas e de estruturas insuflaveis, devem ser 
constituidas com materials que possuam uma reac^ao ao fogo, pelo 
menos, da classe C-s2 dO. 

2- As claraboias e faixas laterals contendo elementos transparentes 
podem ser constituidas por materials que possuam uma reacc^ao ao 
fogo, pelo menos, da classe D-s2 dO, se forem materials rigidos, e D-s3 
do, se forem materials flexivels de espessura Igual ou Inferior a 5 mm, 
desde que a sua area total nao ultrapasse 20% da area total da tenda ou 
do insuflavel e estejam afastadas umas das outras com uma distancia 
superior a 3,5 m. 

3- disposto nos artigos 63.° e 64.° aplica-se tambem as estruturas 
insuflaveis. 

Artigo 66.° 

Bancadas, palanques e estrados em estruturas insuflaveis, tendas e 

recintos itinerantes 

@ 1- Os palcos, estrados, palanques, plataformas, bancadas, tribunas e 
todos OS pavimentos elevados devem ser construidos com materials, no 
minimo, da classe C-s2,d0, assentes, se existir, em estrutura construida 
com materials, da classe A1. 

2- Os pavimentos devem ser continuos e os degraus das escadas ou das 
bancadas providos de espelho, com o fim de isolar as zonas subjacentes, 
devendo estas zonas ser ainda fechadas lateralmente por elementos 
construidos com materials, no minimo, da classe D-s1. 

Artigo 67.° 
Materials de correcgao acustica 

(Q) Os materials de correc(;ao acustica devem satisfazer as exigencias 



impostas para os diferentes locals de risco definidas no quadro XXXV do 
anexo VII. 

Artigo 68.° 
I Elementos de decora(^ao temporaria 

(3) 1- As plantas artificials, arvores de natal ou outros elementos sinteticos 
semelhantes, devem estar afastados de qualquer fonte de calor, a uma 
distancia adequada a potencia desta. 

(3) 2- E permitida a utilizac^ao de materials da classe de reac(;ao ao fogo nao 
especificada dos elementos de decora^ao temporaria de espa^os 
interiores destinados a festas, exposi(;6es ou outras manifestagoes 
extraordinarias, desde que aplicados em suportes da classe de reacc^ao 
ao fogo D-s1 do, no caso de tectos e paredes, ou DFL-s1, no caso de 
pavimentos, e sejam adoptadas as medidas de autoprotec(;ao previstas 
neste regulamento para alterac^oes de uso, lotac^ao ou configurac^ao de 
espac^os. 

TITULOV 
Condi(^oes Gerais de Evacuac^ao 

CAPITULO I 
Disposi^oes Gerais 

I , Artigo 69.° 

Criterios de seguranga 

1- Os espac^os interiores dos edificios e dos recintos contemplados no 
presente regulamento devem ser organizados para permitir que, em 
caso de incendio, os ocupantes possam alcanc^ar um local seguro no 
exterior pelos seus proprios meios, de modo facil, rapido e seguro. 

2- De maneira a alcanc^ar os objectivos definidos no numero anterior: 

a) Os locals de permanencia, os edificios e os recintos devem 



NotaS: (0) Quadro XXXV: ver Art. 60°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Elementos Inseridos no Espago 



Anotagoes: 

(^ As classes minimas descritas 
para elementos transparentes 
so sao validas se os 
distanciamentos entre eles 
forem superiores a 3,5m e se: 

Aelementos ^ 20 /o Atenda/insuflavel 



@ Para averiguar as medidas de 
auto-protecgao necessarias 
para autorizar a presenga de 
materials de decoragao 
temporaria com classes de 
reacgao ao fogo nao 
especificadas, ver o n°.5 do Art. 
214°. 



® 



[claraboias e elementos 

transparentes: 

materials rigidos ^ D-s2 dO 

materials flexiveis com 

espessura ^ 5mm ^ D-s3 dO] 



[cobertura singular ou dupla 

e paredes de cinturamento: 

/ / C-s2 do] 




[fecho lateral dos pavimentos 
elevados: Dfl-s1] 



[pavimentos elevados: 
C-s2d0] 




estrutura: Al 



[elementos sinteticos / plantas 
artificials / arvores de Natal] 



® 



A 



[suportes para tectos e 
X paredes: D-sl dO] 



elementos de 

decorac^ao 

temporaria de 

classe nao 

especificada] 



[fonte de 
calor]^ 



W'^^tc-"- 



[distancia de 
seguranga] 




[suportes para ./^ 
pavimentos: Dfl-s1] 




Icone 



Hi 




JS 



Tema 

CLASSES DE 

REACgAO AO 

FOGO DE 

MATERIAIS: 

[TENDAS E 
ESTRUTURAS 
INSUFLAVEIS; 

BANCADAS, 
PALANQUES, 

ESTRADOS; 

ELEMENTOS DE 

DECORAgAO 

TEMPORARIA] 



Artigos 

Art. 65° 
Art. 66° 
Art. 68° 
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Art. 69.°(cont.) - 70. 



dispor de saidas, em numero e largura suficientes, convenientemente 
distribuidas e devidamente sinalizadas; 

b) As vias de evacuac^ao devem ter largura adequada e, quando 
necessario, ser protegidas contra o fogo, o fumo e os gases de 
combustao; 

c)ks distancias a percorrer devem ser limitadas. 

3- Nas situa(;oes particulares previstas no presente regulamento, a 
evacuac^ao pode processar-se para espac^os de edificios 
temporariamente seguros, designados por «zonas de refLigio». 

Artigo70.° 
Calculo do efectivo 

1- Para efeitos de aplicac^ao do presente regulamento, o efectivo dos 
edificios e recintos e o somatorio dos efectivos de todos os seus espac^os 
susceptiveis de ocupac^ao, determinados de acordo com os criterios 
enunciados nos numeros seguintes. 

2- Com base na capacidade instalada dos diferentes espac^os, devem ser 
considerados os valores, arredondados para o inteiro superior, 
resultantes da adopc^ao dos seguintes criterios: 

3) numero de ocupantes em camas nos locals de dormida das 
utilizac^oes-tipo IV, Ve VII; 

b)3,2 vezes o numero de lugares reservados a acamados nos 
locals destinados a doentes acamados da utilizac^ao-tipo V; 

c) Nos apartamentos e moradias com fins turisticos, conforme a 
respectiva tipologia, de acordo com o quadro XXXVI do anexo VII. 

Quadro XXXVI (artigo 70.°) 

Efectivo atendendo a tipologia dos apartamentos turisticos: 



TO 


Tl 


T2 


T3 


T4 


Tn 


2 


4 


6 


8 


10 


2(n+l) 



d) numero de lugares nos espac^os com lugares fixos de salas de 
conferencias, reuniao, ensino, leitura ou consulta documental ou salas 



de espectaculos, recintos desportivos, auditorios e locals de culto 
religioso; 

e) numero de ocupantes declarado pela respectiva entidade 
exploradora, com um minimo de 0,05 pessoas por metro quadrado de 
area util, nos arquivos e espac^os nao acessiveis a publico afectos a 
utiliza(;ao-tipo XII. 

3- Com base nos indices de ocupac^ao dos diferentes espac^os, medidos 
em pessoas por metro quadrado, em func^ao da sua finalidade e 
reportados a area util, devem ser considerados os valores, arredondados 
para o inteiro superior, resultantes da aplicac^ao dos indices constantes 
do quadro XXXVII do anexo VII. 

Quadro XXXVII (artigo 70.°) 

Numero de ocupantes por unidade de area em func^ao do uso dos 

espac^os: 



Espagos 


Indices 
(pessoas/m^) 


Balnearies e vestiarios utilizados por publico 


1,00 


Balnearios e vestiarios exclusivos para funcionarios 


0,30 


Bares (zona de consunno com lugares enn pe) 


2,00 


Circulagoes horizontals e espac^os connuns de 
estabelecinnentos connerciais 


0,20 


Espagos afectos a pistas de danga em saloes e discotecas 


3,00 


Espagos de ensino nao especializado 


0,60 


Espac^os de exposigao de galerias de arte 


0,70 


Espagos de exposigao de museus 


0,35 


Espagos de exposigao destinados a divulgagao cientifica e 
tecnica 


0,35 


Espagos em oceanarios, aquarios, jardins e parques 
zoologicosou botanicos 


1,00 


Espagos ocupados pelo publico em outros locals de 
exposigaooufeiras 


3,00 


Espagos reservados a lugares de pe, em edificios, tendas ou 
estruturas insuflaveis, de salas de conferencias, de reuniao e 
de espectaculos, de recintos desportivos (galerias, terragos e 
zonas de peao), auditorios ou de locals de culto religioso 


3,00 



Art. 70.°(cont.)-71.° 
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Espagos 


Indices 
(pessoas/m^j 


Gabinetes de consulta e bancos de urgencia 


0,30 


Gabinetesdeescritorio 


0,10 


Locals de venda de balxa ocupagao de publico 


0,20 


Locals de venda locallzados ate urn piso aclma ou abalxo do 
piano de referenda 


0,35 


Locals de venda locallzados mals de urn pIso aclma do piano 
de referenda 


0,20 


Locals de venda locallzados no pIso do piano de referenda 
com area Inferior ou Igual a 300 m^ 


0,50 


Locals de venda locallzados no pIso do piano de referenda 
com area superior a 300 m^ 


0,65 


Plataformas de embarque 


3,00 


Salas de convivio, refeltorlos e zonas de restauragao e 
bebldas com lugares sentados, permanentes ou eventuals, 
comou sem espectaculo 


1,00 


Salas de desenho e laboratorlos 


0,20 


Salas de diagnostico e terapeutica 


0,20 


Salas de escrltorlo e secretarlas 


0,20 


Salas de espera de exames e de consultas 


1,00 


Salas de espera em gares e salas de embarque 


1,00 


Salas de Intervengao drurglca e de partos 


0,10 


Salas de jogo e de dlversao (espagos afectos ao publico) 


1,00 


Salas de leltura sem lugares fixos em bibllotecas 


0,20 


Salas de reunlao, de estudo e de leltura sem lugares fIxos ou 
salas deestar 


0,50 


Zona de actlvldades (gimnodesportlvos) 


0,15 



4- Com base nos indices de ocupac^ao dos diferentes espac^os, em 
func^ao da sua finalidade, devem ser considerados os valores, 
arredondados para o inteiro superior, resultantes da aplicac^ao dos 
indices constantes do quadro XXXVIII do anexo VII. 

Quadro XXXVIII (artigo 70.°) 

Numero de ocupantes por unidade de comprimento: 



Espagos 


indices 


Espagos com lugares sentados nao individualizados 
de salas de conferencias, de reunlao e de 
espectaculos, de recintos desportivos e de locals de 
culto religioso 


Duas pessoas por metro 
de banco ou bancada 



Espagos 


indices 


Espac^os reservados a lugares de pe numa unica frente 
de salas de conferencias, de reunlao e de 
espectaculos, de recintos desportivos e de locals de 
culto religioso 


Cinco pessoas por metro 
de frente 



5- efectivo de crianc^as com idade nao superior a tres anos ou de 
pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percepc^ao e 
reacc^ao a um alarme, obtido com base no disposto nos numeros 
anteriores, deve ser corrigido pelo factor 1,3 para efeito de 
dimensionamento de vias de evacuac^ao e saidas. 

6- Para o calculo do efectivo de espac^os polivalentes, a densidade de 
ocupa(;ao a considerar deve ser a mais elevada das utilizac^oes 
susceptiveis de classificac^ao. 

7- Sempre que seja previsivel, para um dado local ou zona de um edificio 
ou de um recinto, um indice de ocupac^ao superior aos indicados, o seu 
efectivo deve ser o correspondente a esse indice. 

8- Nos locals de cada utilizac^ao-tipo nao abrangidos pelos n.os 2, 3 e 4, 
efectivo a considerar deve ser fundamentado no respectivo processo 
de apreciac^ao, cabendo a respectiva entidade fiscalizadora decidir da 
sua adequac^ao. 

9- Nas situa(;oes em que, numa mesma utilizac^ao-tipo, existam locals 
distintos que sejam ocupados pelas mesmas pessoas em horarios 
diferentes, o efectivo total a considerar para a globalidade dessa 
utiliza(;ao-tipo pode ter em conta que esses efectivos parciais nao 
coexistam em simultaneo, aspecto que deve ser explicitado no 
respectivo processo de apreciac^ao, cabendo a respectiva entidade 
fiscalizadora decidir da sua aceitac^ao. 

Artigo71.° 
Criterios de dimensionamento 

1- dimensionamento dos caminhos de evacuagao e das saidas deve ser 
feito por forma a obter, sempre que possivel, uma densidade de fluxo 
constante de pessoas em qualquer secgao das vias de evacuagao no seu 
movimento em direcc^ao as saidas, tendo em conta as distancias a 
percorrer e as velocidades das pessoas de acordo com a sua condic^ao 
fisica, de modo a conseguir tempos de evacuagao convenientes. 
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Art.71.°(cont.)-72.° 



2- dimensionamento dos caminhos de evacuac^ao e das saidas pode 
ser efectuado, de forma expedita, de acordo com o estipulado nos 
artigos seguintes. 

3- dimensionamento pode tambem ser efectuado com recurso a 
metodos ou modelos de calculo, desde que os mesmos estejam 
aprovados pela ANPC. 

CAPITULOII 
Evacuac^ao dos locals 

Artigo72.° 
Lugares destinados ao publico 

1- Em salas de espectaculos, recintos e pavilhoes desportivos, os lugares 
destinados a espectadores devem ser dispostos em filas, com excepc^ao 
dos assentos de camarotes e de frisas e dos lugares em locals de risco A, 
desde que nao sejam estabelecidos em balcao. 

(T) 2- As cadeiras das filas referidas no numero anterior devem ser 

rigidamente fixadas ao pavimento no sentido transversal dos locals ou, 
quando, por motivos reconhecidos pela entidade fiscalizadora, tal 
procedimento seja dispensavel, devem ser ligadas por grupos, no 
minimo de cinco. 

@ 3- Quando os assentos das cadeiras a que se refere o n.° 2 forem 
rebativeis, devem ser providos de contrapesos que garantam o seu 
rapido levantamento. 

4-0 espa(;amento minimo entre os pianos verticals que passam pelo 
ponto mais saliente das costas de cada lugar sentado e pelo elemento 
mais saliente da fila que se encontra atras, na combinac^ao de qualquer 
das posi(;6es no caso de cadeiras rebativeis, nao pode ser inferior a 0,4 
m. 

(3) 5- No interior de edificios, as filas de cadeiras nao devem ter mais de 16 



® 



unidades entre coxias, ou de 8 unidades, no caso de serem 
estabelecidas entre uma coxia e uma parede ou uma vedac^ao. 

6- Excepcionalmente, e admitido que o numero de cadeiras referido no 
numero anterior possa ser superior, desde que, cumulativamente: 

3J afastamento indicado no n.° 4 seja agravado, ate ao maximo 
de 0,60 m, na proporc^ao de n x 0,02 m, em que n e numero excedente 
de cadeiras; 



UP; 



Z^^As coxias que servem as filas possuam a largura minima de 2 



cj numero minimo de saidas da sala, indicado nos quadros 
XXXIX e XL do anexo VII, seja acrescido de mais uma. 

(5) 7- Em recintos itinerantes ou ao ar livre e nas salas de diversao sao 
ainda permitidas filas de cadeiras nao fixadas ao pavimento ou entre si, 
desde que dispostas em grupos de cinco filas de 10 unidades, no 
maximo, circundados por coxias. 

(6) 8- Nas salas de espectaculos, nos pavilhoes desportivos e nos recintos 
itinerantes sao ainda admitidas filas de cadeiras com um maximo de 40 
lugares, quando sejam satisfeitas simultaneamente as seguintes 
condi(;6es: 

^J espa(;amento entre filas, nos termos do n.° 4, nao seja 
inferior a 0,6 m; 

bj Existam, de ambos os lados do local, coxias longitudinals com a 
largura minima de 2 UP; 

cJ Existam, ao longo de tais coxias, saidas do local, regularmente 
distribuidas, a razao de uma por cinco filas, com a largura minima de 2 
UP. 



NotaS: Quadros XXXIX e XL: ver Art. 73°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(^ Para ver os casos em que os 
lugares destinados a 
espectadores podem ficar 
isentos de uma disposigao em 
filas, consultaron°.l do Art. 74°. 

A dispensa de fixagao de 
cadeiras ao pavimento deve ser 
reconhecida pelas entidades 
fiscalizadoras competentes. Para 
mais detalhes, consultar o n°.2 
do Art. 72°. 

(3) Excepgoes: em recintos ao ar 
(5) livre, OS valores maximos de 
lugares podem sofrer um 
aumento de 50%. Nos recintos 
em tendas ou estruturas 
insuflaveis, os valores maximos 
devem ser reduzidos para 
metade. 

@ Nesta situagao, onde se podera 
admitir um numero superior de 
cadeiras ao estabelecido no n°.5 
do Art. 72°, o numero minimo de 
saidas da sala deve ser acrescido 
de mais uma. Para consultar o 
numero minimo de saidas, ver o 
Art. 73°. 



® 



© 



D > 0,4m 




[cadeiras fixas rigidamente aos pavimentos no 
sentido transversal ao local de espectaculos] 




[entre coxia e 
parede: 8 unidades 



t- 



[entre coxias: 
16 unidades] 



® 



[contrapesos para rotagao 
dos assentos das cadeirasl 



> L ^ 2UP 



^ 0,6m 



D = n X 0,02m 
D=0,4ni 



[coxia] [n (n°. de cadeiras excedentes) 



(D 



[grupo de cadeiras sem liga^ao entre si ou ao 

pavimento: maximo de 5 filas c/ 10 unidades] 
4/ v|/ 



eeoeeoeGoe 



[filas com 40 lugares max. 



-[saida] L^2UP 



L^2UP [saida]^ 



D > 0,6m 



L^2UP/ 



L^2UP 



[saida] 



L^2UP 



L^2UP [saida]^ 
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Tema 

EVACUAgAO DE 
LOCAIS 

[LUGARES 
DESTINADOS AO 

PUBLICO] 



Artigos 

Art. 72° 
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Art. 72.'(cont.) 



Artigo72.° 
(continuac^ao) 

® 9 - Nas salas de espectaculos, nos pavilhoes desportivos e nos recintos 
itinerantes, os lugares em bancadas devem ser convenientemente 
separados por trac^os bem visiveis, espac^ados de 50 cm, ter a altura 
minima de 40 cm e a profundidade de 75 cm, incluindo uma faixa mais 
elevada de 35 cm, que se destina ao assento. 

10- No interior de edificios, os locais com bancadas devem ter filas com 
d) um maximo de 40 lugares, no caso de serem estabelecidas entre coxias, 

ou de 20 lugares, no caso de serem estabelecidas entre uma coxia e 

uma parede ou uma vedac^ao. 

11- Em recintos ao ar livre, os valores maximos de lugares constantes 
dos numeros 5, 6 e 10 referidos podem ser aumentados em 50%. 

12- Em recintos alojados em tendas ou em estruturas insuflaveis, os 
valores maximos de lugares constantes dos numeros 5, 6 e 10 devem 
ser reduzidos para metade. 

@ 13- Quando a utilizac^ao-tipo for das 3' ou 4' categorias de risco devem 
ainda existir coxias transversals, com largura minima de 2 UP, 
condicionadas pelo numero e pela disposic^ao das saidas, a razao minima 
de uma coxia por mil pessoas ou frac(;ao. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(2) Excepgoes: em recintos ao ar 
(^ livre, OS valores maximos de 

lugares podem sofrer um 
aumento de 50%. Nos recintos 
em tendas ou estruturas 
insuflaveis, os valores maximos 
devem ser reduzidos para 
metade. 

(3) As coxias transversais exigidas 
nas UT da 3' ou 4' categoria de 
risco estao condicionadas pelo 
numero e pela disposigao das 
saidas, a razao minima de 1 coxia 
por 1000 pessoas ou fracgao. 



Q [bancadas] 
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0,75m 



0,35m 



0,5m / 

[trac^os bem visiveis para 
marca(;ao de lugares] 




H ^ 0,4m 



[faixa elevada para 
assento] 



[numero maximo de 

lugares em bancadas 

entre coxia e parede: 20] 



@ [374' categoria de risco] 



^^ 




!^^ 


ra 
"x 

u 










I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l I'l 1 






t 






ro 








o 


I'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l i'l 1 






i 










0000000000000 ^11 
















^ ^ 





^[coxia transversal_ 



L^ 2UP 



[numero maximo de lugares em 
bancadas entre coxias: 40] 



N°. de Ficha 

© 



Icone 




Tema 

EVACUAgAO DE 

LOCAIS 

[LUGARES 

DESTINADOSAO 

PUBLICO] 

[cont.] 



Artigos 

Art. 72° 

[cent.] 
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Art. 73. 



Artigo73.° 
Numero de saidas 

1- criterio geral para calculo do numero minimo de saidas que servem 
urn local de urn edificio ou recinto coberto, com excepc^ao da 
utiliza(;ao-tipo I, em func^ao do seu efectivo, e o referido no quadro 
XXXIX do anexo VII. 

Quadro XXXIX (artigo 73.°) 
Numero minimo de saidas de locals cobertos em func^ao do efectivo: 



Efectivo 


Numero minimo de saidas 


la 50 


Uma 


51 a 1500 


Uma por 500 pessoas ou fracgao, mais uma 


1501 a 3000 


Uma por 500 pessoas ou fracgao 


Mais de 3000 


Numero condicionado pelas distancias a percorrer no 
local, com um minimo de seis 



2- criterio geral para calculo do numero minimo de saidas que servem 
um local de um recinto ao ar livre, em fungao do seu efectivo, e o 
referido no quadro XL do anexo VII. 

Quadro XL (artigo 73.°) 

Numero minimo de saidas de recintos ao ar livre em func^ao do efectivo: 



Efectivo 


Numero minimo de saidas 


la 150 


Uma 


151 a 4500 


Uma por 1500 pessoas ou fracc^ao, mais uma 


4501 a 9000 


Uma por 1500 pessoas ou fracc^ao 


Maisde 9000 


Numero condicionado pelas distancias a percorrer no 
local, com um minimo de seis 



® 3- Nao sao consideradas para o numero de saidas utilizaveis em caso de 
incendio, as que forem dotadas de: 

^y'Portas giratorias ou de deslizamento lateral nao motorizadas; 



Z^yPortas motorizadas e obstaculos de controio de acesso excepto 
se, em caso de falta de energia ou de faiha no sistema de comando, 
abrirem automaticamente por deslizamento lateral, recoiha ou rotac^ao, 
libertando o vao respectivo em toda a sua largura, ou poderem ser 
abertas por pressao manual no sentido da evacuac^ao por rotac^ao, 
segundo um angulo nao inferior a 90°. 

@ 4- Nas portas de correr dotadas de porta de homem, esta pode ser 
considerada para o numero de saidas utilizaveis em caso de incendio 
desde que cumpra as caracteristicas exigidas no presente regulamento. 

(3) 5 - Nos recintos itinerantes, tendas e estruturas insuflaveis, os vaos de 
saida podem ser guarnecidos por elementos leves, desde que estes 
permitam, durante a presenc^a do publico, a livre circulac^ao de pessoas. 



INOldS- ^ pgpg Qj^^gp p^gj5 detalhes sobre as caracteristicas das portas, consultar o Art. 8f . 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(I) Requisites de certos tipos de 
portas ou obstaculos de controlo 
de acesso, para que possam ser 
consideradas como saidas 
utiiizaveis em caso de incendio. 



® 



[porta giratoria 
(motorizada)] 




[porta de deslizamento 

lateral (motorizada); em 

caso de emergencia, pode 

abrir por meio de rotac^ao 

das folhas] 
4^ 



[obstaculos de controlo de 

acesso; em caso de 

emergencia, podem abrir 

automaticamente, ou por 

rotac^ao e pressao manual, 

num angulo superior a 90°.] 



I 



I 
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[abertura automatica da porta 
em caso de emergencia] 



[sentido da evacuaqao] [sentido da evacuagao] 

(3) [recintos itinerantes] 



/[porta de homem] 




[porta de correr] 




[saida] 



iy\A/\/\ AAA/Vt 




[sentido da evacuagao] 




[porta de homem deve cumprir 
disposto no Art. 8f] 



[elementos leves que permitam a livre 
circulagao de pessoas] 
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Tema 

NUMERODE 
SAIDAS 



Artigos 

Art. 73° 
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Art. 



74.° - 75.° 



Artigo 74.° 
Distribui(^ao e localiza(^ao de saidas 

1- As saidas que servem os diferentes espac^os de urn edificio ou de um 
recinto devem ser distintas e estar localizadas de modo a permitir a sua 
rapida evacuac^ao, distribuindo entre elas o seu efectivo, na proporc^ao 
das respectivas capacidades, minimizando a possibilidade de percursos 
em impasse. 

2- As saidas devem ser afastadas umas das outras, criteriosamente 

distribuidas pelo perimetro dos locals que servem, de forma a prevenir o 
seu bloquelo simultaneo em caso de Incendio. 

@ 3- Quando o pavlmento de um dado espac^o coberto fechado, em 

anflteatro ou outro, nao for horizontal e o numero de fllas for superior a 
12, as saidas devem ser poslclonadas para que pelo menos metade da 
capacldade de evacuac^ao exiglda para o local seja situada abalxo do 
nivel medio do pavlmento. 

Artigo 75.° 
Largura das saidas e dos caminhos de evacua(^ao 

(3) 1- A largura util das saidas e dos caminhos de evacuac^ao e medlda em 
unldades de passagem (UP) e deve ser assegurada desde o pavlmento, 
ou do foclnho dos degraus das escadas, ate a altura de 2 m. 

2- Sem prejuizo de dlsposlc^oes mals gravosas referldas neste titulo ou 
no titulo IX, a largura minima das saidas deve ser de 2 UP: 

^y'Nos locals em edificlos cujo efectivo seja Igual ou superior a 
200 pessoas; 

bjHos reclntos ao ar llvre cujo efectivo seja Igual ou superior a 
600 pessoas. 

3- Os caminhos de evacuac^ao e as saidas de locals em edificlos devem 
satlsfazer os criterlos do quadro XLI do anexo VII, sem prejuizo de 
dlsposl(;6es mals gravosas referldas neste titulo ou no titulo IX. 



Quadro XLI (artigo 75.°) 

Numero minlmo de unldades de passagem em espagos cobertos: 



Efectivo 


N.° mmimo de UP 


la 50 


Uma 


51 a 500 


Uma por 100 pessoas ou fracgao, mals uma 


Mais de 500 


Uma por 100 pessoas ou fracgao 



4- Constltuem excepc^oes ao criterlo Indlcado no numero anterior: 

3J As saidas de locals de risco A cujo efectivo seja inferior a 20 
pessoas ou de habitac^oes, quando se utilizem portas de largura 
normalizada inferior a 1 UP. 

bj Os espa(;os com efectivo superior a 50 pessoas em pisos 
abaixo do nivel de saida para exterior ou acima do piano de referenda 
em edificios com altura superior a 28 m em que a largura minima e de 2 
UP; 

cj Os locals de risco D onde seja previsivel a evacuac^ao de 
pessoas em camas, em que a largura minima e de 2 UP, com excepc^ao 
daqueles em que numero dessas pessoas seja inferior a tres, em que 
essa largura minima pode ser reduzida para 1,1 m. 

5- Os caminhos de evacuac^ao e as saidas de reclntos ao ar llvre devem 
satlsfazer os criterlos do quadro XLII do anexo VII. 

Quadro XLII (artigo 75.°) 

Numero minimo de unldades de passagem em reclntos ao ar llvre: 



Efectivo 


N.° mmimo de UP 


la 150 


Uma 


151 a 1500 


Uma por 300 pessoas ou fracgao, mals uma 


Mais de 1500 


Uma por 300 pessoas ou fracgao 



@ 6- Nas zonas de transposic^ao de portas com largura superior a 1 UP e 
permitlda uma tolerancia de 5 % nas larguras minimas requeridas neste 
artigo. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(3) Para determinar as larguras 
(Z) minimas em termos de unidades 
de passagem (UP) para saidas e 
caminhos de evacuagao, ver os 
numeros 2 e 3 do Art. 75°. 

Para os casos excepcionais, ver 
on°.4doArt. 75°. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

lUP = 0,9m 

2UP = l,4m 

nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 



® 



[numero de filas superior a 12] 



eCT) 





[saidas cuidadosamente distribuidas de 
modo a evitar situac^oes de impasse] 



nivel medio do 
pavimento] 



[as saidas abaixo do nivel medio devem garantir pelo menos 
50% da capacidade necessaria de evacuac^ao] 



® 



H ^ 2m 



nUP 




lUP 



largura minima 
requerida > lUP 



5% de tolerancia 



[as saidas e caminhos de evacuac^ao devem garantir a 
largura minima de UP ate uma altura de pelo menos 2 m] 
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Tema 
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[DISTRIBUigAO; 
LOCALIZAgAO; 

LARGURA DE 

SAIDAS E 
CAMINHOS DE 

EVACUAgAO] 
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Art. 74° 
Art. 75° 
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Artigo76.° 
Distancias a percorrer nos locals 

1- Os caminhos horizontals de evacuac^ao devem proporclonar o acesso 
rapldo e seguro as saidas de piso atraves de encamlnhamentos 
claramente trac^ados, preferenclalmente rectllineos, com urn numero 
minlmo de mudanc^as de dlrec(;ao e tao curtos quanto possivel. 

2- A distancia maxima a percorrer nos locals de permanencia em 
edificlos ate ser atlnglda a saida mals proxima, para o exterior ou para 
uma via de evacuac^ao proteglda, deve ser de: 

^y 15 m nos pontos em Impasse, com excepgao dos edificlos da 

utlllza(;ao-tlpo I, unlfamlllares, da 1.' categoria de risco e, nos 
respectlvos termos do titulo IX, dos edificlos das utlllza(;oes-tlpo 11 e Xll; 

@ b)30 m nos pontos com acesso a saidas distlntas, com excepc^ao 

dos edificlos das utlllzac^oes-tlpo II, VIII, X e Xll, relatlvamente aos quals 
se deve atender ao disposto no titulo IX. 

(3) 3- No caso de locals amplos cobertos, com area superior a 800 m2, no 
pIso do piano de referenda com saidas directas para o exterior, e 
admlssivel que a distancia maxima constante na alinea b)Ao n.° 2 seja 
aumentada em 50 7o. 

@ 4- No caso de locals ao ar llvre, sao admlssivels distancias maximas 
duplas das constantes no n.° 2. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

Q) Excepgoes: edificios da UT I, 
unifamiliares, da f categoria de 
risco; edificios das UT II e XII, nos 
respectivos termos do Capitulo 
IX do Regulamento. 



(2) Excepgoes: edificios das UT II, 
VIII, X e XII, em que se deve 
cumprir os respectivos termos 
do Capitulo IX do Regulamento. 



(T) [percurso em impasse] 






k: 



/ 




[D 


< M 


3 m] 


1 r 

1 

1 


- 


c 




bi 


1 


. 


c 




1 


em^LD 




1 










U 



A 



o 



t^ 



i^ B^ 



[D < 45m] 



^ 



^ 



[A > 800m'' 



® 



[percurso com saidas distintas] 
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77.° - 78.° 



Artigo 77.° 
Evacuagao dos locals de risco A 

1- Nos locals de rIsco A, o moblllarlo, os equlpamentos e os elementos 
decoratlvos devem ser dispostos de forma a que os percursos ate as 
saidas sejam clara e perfeltamente dellneados. 

2- Nos locals de rIsco A com area superior a 50 m2 a largura minima de 
cada saida deve ser de 1 UP. 

Artigo 78.° 
Evacuagao dos locals de risco B e F 

1- Os locals de rIsco B e F devem satlsfazer o disposto no n.° 1 do artigo 
anterior. 

2-0 moblllarlo e os equlpamentos dispostos nas proximldades dos 
percursos de acesso as saidas devem ser solldamente fixados ao 
pavlmento ou as paredes sempre que nao possuam peso ou establlldade 
suflclentes para prevenir o seu arrastamento ou derrube, pelos 
ocupantes, em caso de fuga preclpltada. 

(3) 3- Nos espagos amplos cobertos, afectos as utlllza(;6es-tlpo e com as 
areas a seguir Indlcadas, onde nao for possivel dellmltar os camlnhos 
horizontals de evacuac^ao por melo de paredes, divlsorlas ou moblllarlo 
fixo, esses camlnhos devem ser claramente evidenclados, dispondo de 
largura adequada ao efectlvo que servem, medlda em numeros Intelros 
deUP: 

c^'y'Tlpo II, com qualquer area; 

Z^^TIpos III, VI, VII, VIII, X, XI e XII, com area superior a 800 m2; 

c) Tlpo IX, com area superior a 800 m2, exceptuando os espac^os 
destlnados excluslvamente a pratica desportlva. 



@ 4- Nos locals de rIsco B em espac^os fechados e cobertos, servldos por 
mesas, em que a zona afecta a sua Implantac^ao possua uma area 
superior a 50 m2, devem ser satlsfeltas as segulntes condl(;oes: 

I a) Quando as mesas forem fixas, deve ser garantldo, para 

clrcula(;ao de acesso, um espac^amento entre elas com largura minima 
de 1,5 m; 

/T^Quando as mesas nao forem fIxas, a soma das suas areas nao 
pode exceder 25% da area da zona afecta a Implantac^ao das mesmas. 

5- As clrculac^oes a que se refere o numero anterior devem ser 
estabelecldas respeltando as distanclas maximas a percorrer nos locals 
constantes do artigo 76.° 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 



(T) Dimensoes das unidades de 

(^passagem: 

^lUP = 0,9m 

2UP-l,4m 

nUP - n X 0,6 m (se n > 2) 
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percursos ate as saidas] 



[caminhos de evacuagao 
evidenciados no pavimento] 
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em 
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[objectos na proximidade dos percursos de saida 

dos espac^os devem ser solidamente fixados aos 

pavimentos ou as paredes] 
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percorrer (ver Art. 76° 



L^ 1,5m 
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[mesas 
nao fixas] 



[Area total das mesas nao pode exceder 
257o da sua area de implantac^ao] 




Icone 




Tema 

EVACUAgAO DE 

LOCAIS DE RISCO 

A, B, D, F 



Artigos 

Art. 77° 
Art. 78° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 78.°(cont.)/79.° 



Artigo78.° 
(continua(^ao) 

® 6- No caso de locals de risco B onde existam eventos: 

3) Devem ser prevlstos espac^os para os respectlvos 
equlpamentos e ductos ou tubagens para alojar os cabos 
correspondentes; 

b) Quando a natureza do evento obrlgue publico a percorrer urn 
determinado percurso, sempre que possivel, este deve ser estabelecldo 
em sentldo unlco. 

Artlgo79.° 
Evacua^ao dos locais de risco D 

1- Os locals de risco D devem satlsfazer disposto no n.° 1 do artlgo 77.° 

@ 2- As saidas dos locals de risco D devem conduzir, directamente ou 
atraves de outro local de risco D, a vlas de evacuac^ao protegldas ou ao 
exterior do edificlo. 

(3) 3- Em espac^os afectos as utlllzac^oes-tlpo VI ou IX em edificlos com 
efectlvo superior a 1 000, ou ao ar llvre com efectlvo superior 15 000 
pessoas, devem existir locals reservados a espectadores llmltados na 
mobllldade ou na capacldade de reacc^ao a um alarme, estabelecldos de 
modo a: 

3) Serem servldos por camlnhos de evacuac^ao adequados a locals 
de risco D; 

b) DIsporem, sempre que possivel, de vao de acesso directo dos 
respectlvos lugares a esses camlnhos de evacuac^ao; 

c) Preverem, junto a cada lugar de espectador nessas condl(;oes, 
um lugar sentado para respectlvo acompanhante. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(3) Para consultar as caracteristicas 
das vias de evacuagao em locals 
derlscoD, verosArt. 80°, 81°, 
82°e85°. 
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.y [camlnho de evacuac^ao 
adequado a locals de rIsco D] 




Icone 




Tema 

EVACUAgAO DE 

LOCAIS DE RISCO 

A, B, D, F 

[cont.] 



Artigos 

Art. 78° 

[cent.] 

Art. 79° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 80.° 



CAPITULOIII 
Vias horizontals de evacua^ao 

Artigo80.° 
Caracteristicas das vias 

1- As vias horizontais de evacuac^ao devem conduzir, directamente ou 
atraves de camaras corta-fogo, a vias verticais de evacuac^ao ou ao 
exterior do edificio. 

2- A distancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias 

horizontais de evacuac^ao, medida segundo o seu eixo, ate uma saida 

para o exterior ou uma via de evacuac^ao vertical protegida, nao deve 

exceder: 

a) 10 m, em impasse, para vias que servem locais de risco D ou E; 
b)\D m, em impasse, nos restantes casos; 

cyso m, quando nao esta em impasse. 

3- A distancia referida na alinea c^do numero anterior e reduzida 
para 20 m: 

3) Em pisos situados a uma altura superior a 28 m, em rela(;ao ao 
piano de referencia; 

b) Em pisos abaixo do piano de referencia, excepto na 
utiliza(;ao-tipo II; 

Cy'Em vias que servem locais de risco D. 

4- No caso de vias horizontais exteriores, sao admissiveis distancias 
maximas do dobro das constantes nos n.° 2 e 3. 

5- Para determinac^ao da largura util minima das vias, ou tro(;os de via, 
de evacuac^ao horizontais aplicam-se os criterios constantes dos 

quadros XLI e XLII do anexo VII, com excepc^ao da utiliza(;ao-tipo I, sendo 
considerado efectivo dos locais servidos por essa via ou tro(;o em 
fun(;ao da proximidade as saidas para as vias verticais ou para exterior; 



6- Para determinagao da largura util minima dos tro(;os de vias que 
estabele(;am ligac^ao entre vias verticais de evacuagao e saidas para 
exterior do edificio deve ser considerado malor dos segulntes valores: 

3) Numero de utilizadores provenientes do piso de saida, nos 
termos do numero anterior; 

b) Numero de utilizadores considerados, nos termos do presente 
regulamento para dimensionamento das vias verticais de evacuac^ao 
servidas por esse tro(;o. 

7- Se uma via de evacuac^ao possuir uma largura variavel ao longo do 
seu comprlmento, e tida em conta a sua menor largura para a avaliac^ao 
do correspondente valor em UP. 

8- A variac^ao da largura so e permitida se ela aumentar no sentido da 
saida. 

9- Nas vias de evacuac^ao com mais de 1 UP e permitida a existencia de 
elementos de decorac^ao, placas publicitarias ou de equipamentos 
compreendidos nos espa(;o de circulac^ao, desde que: 

3) Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavimentos; 

1 r b) Nao reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,1 m; 

' c) Nao possuam saliencias susceptiveis de prender vestuario ou 

OS objectos normalmente transportados pelos ocupantes. 

10- Tambem a admissibilidade de elementos de sinalizac^ao de 
seguran(;a estao sujeitos as condi^oes do numero anterior. 



INULdb- (^ Criterios para determinagao da largura util minima (Quadros XLI e XLIl): consultar Art. 75° 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 



) Largura util minima: sera o valor 
maior de entre os seguintes 
casos: 

-^ N°. de utilizadores 
provenientes do piso de saida, 
de acordo com o Art. 75° 
(excepto UT I) e a proximidade 
ate as saidas para vias verticals 
ou exterior; 

-^ N°. de utilizadores 
considerados para o 
dimensionamento das vias 
verticals servidas pelo trogo de 
via horizontal. 



® 



[saida para o exterior 
ou via vertical de 
evacuagao] 



[largura util 
minima (ver 
Art. 75°)1 




[saida para o exterior 

ou via vertical de 

evacuagao] 



<- 
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[AB ^ 15m (ou 30m se a via for exterior)] 



[AB ^ 30m (ou 60m se a via for exterior)] 
(ou 20m nos casos referidos no n°.3 do Art. 80°) 



[largura util 

minima (ver 

\ Art.75°)l 
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[tro(;o de via que 
liga uma via 
vertical de 
evacuac^ao ate a 
saida para o 
exterior! 
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[saida] < 



^ argura minima 
considerada para 
efeitos de 
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(5) 



largura util minima (ver n°.6, Art. 80°) 



[objectosfixos as 
paredes e pavimentos 



[aumento da via de evacuac^ao so e 
permitida no sentido da saida] 



[redugao de largura 
minima admissivel] 




sinalizagao de seguranga] 



[largura minima admissivel] 



sem saliencias que possam 

prender o vestuario ou objectos 

transportados pelas pessoas] 




Icone 




Tema 

VIAS 

HORIZONTAIS DE 

EVACUAgAO 

[CARACTERISTICAS] 



Artigos 
Art. 80° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 80.°(cont.) 



Artigo80.° 
(continua^ao) 

(T) 11- A existencia, numa via de evacuac^ao, de elementos continues ao 
longo de toda a via e com uma altura maxima de 1,1 m, pode reduzir a 
sua largura, de cada lado, num valor maximo igual a: 

^J 0,05 m para as vias com uma UP; 

bj 0,10 m para as vias com mais do que uma UP. 

12- Os desniveis existentes nas vias horizontals de evacuac^ao devem 
(3) distar mais de 1 m de qualquer saida e ser vencidos por rampa com as 
caracteristicas definidas neste regulamento, podendo 
excepcionalmente, quando nao inferiores a 0,30 m e nao sirvam locals 
de risco D, ser vencidos por degraus iguais, cuja altura do espelho nao 
seja inferior a 0,15 m. 

@ 13- As rampas a que se refere o numero anterior devem possuir 

revestimento antiderrapante, sempre que sirvam locals de risco D ou 
quando a sua largura for superior ou igual a 3 UP. 

14- As vias horizontals de evacuac^ao devem ser protegidas nas 
condi(;oes do artigo 44.° e dispor de meios de controlo de fumo, nos 
termos do presente regulamento. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(pLargura minima admissive!: 
0consultaro Art. 75°. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

1UP = 0,9 m 

2UP = l,4m 

nUP ^ n X 0,6 m (se n > 2) 
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[desnivel (veroArt. 85°)] 
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antiderrapante] 



r ^ 1 
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L>3UP 

[ou se a via servir 
locais de risco D] 




Icone 




Tema 

VIAS 

HORIZONTAIS DE 

EVACUAgAO 

[CARACTERISTICAS] 

[cont.l 



Artigos 

Art. 80° 

[cent.] 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 81." 



Artigo81.° 
Caracteristicas das portas 

® 1 - As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas devem: 
^y Abrir facilmente no sentido da evacuac^ao; 

b) Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos 
ou outros dispositivos de trancamento; 

c) Dispor de sinaliza(;ao indicativa do modo de operar; 

2- Quando as portas referidas no numero anterior forem de acesso 
directo ao exterior, deve permanecer livre urn percurso exterior que 
possibilite o afastamento do edificio com uma largura minima igual a da 
saida e nao possuir, ate uma distancia de 3 m, quaisquer obstaculos 
susceptiveis de causar a queda das pessoas em evacuac^ao. 

3- As portas de saida de espac^os afectos a utiliza(;ao-tipo I estao 
dispensadas do disposto na alinea ^y'do n.° 1. 

4- Estao excepcionadas do disposto na alinea b)Ao n.° 1, as portas: 

3) Dispostas em locais destinados a tratamento psiquiatrico ou a 
crianc^as ou adolescentes, desde que esses locais sejam sujeitos a 
vigilancia permanente e que a sua abertura imediata seja assegurada em 
caso de necessidade; 

b) Existentes em locais afectos as utilizac^oes-tipo VI, VII, VIII, IX, X 
ou XI, cujo uso em situac^ao distinta da de emergencia possa inibir 
controlo inerente a exploragao desses espa(;os, desde que essas portas 
disponham de dispositivos de comando, automatico e manual, 
devidamente sinalizados, que assegurem a sua abertura imediata em 
caso de necessidade, sujeitos a aprovac^ao da respectiva entidade 
fiscalizadora: 



@ 5- As portas incluidas nas vias utilizaveis para evacuac^ao de pessoas em 
cama devem comportar superficies transparentes, a altura da visao, 
sem prejuizo das qualificac^oes de resistencia ao fogo que Ihes sejam 
exigiveis. 

(3) 6- As portas do tipo vaivem de duas folhas, quando a evacuac^ao for 
possivel nos dois sentidos, devem: 

3) Comportar as superficies transparentes referidas no numero 
anterior; 

b) Possuir batentes protegidos contra esmagamento de maos; 

c) Dispor de sinalizac^ao, em ambos os lados, que oriente para a 
abertura da foiha que se apresenta a direita. 

@ 7- As portas devem ser equipadas com sistemas de abertura dotados de 
barras antipanico, devidamente sinalizadas, no caso de: 

a) Saida de locais, utiliza(;6es-tipo ou edificios, utilizaveis por 
mais de 200 pessoas; 

b) Acesso a vias verticals de evacuac^ao, utilizaveis por mais de 50 
pessoas. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Vaos 



Anotagoes: 

(T) Excepgoes: consultar os 
numeros 2 e 3 do Art. 81°. 



Os dispositivos de comando 
automatico e manual estao 
sujeitos a aprovagao da entidade 
fiscalizadora. 



(5) Excepgoes: consultar o numero 
8 do Art. 8f. 



® 



[sentido da evacuagao] 



L(largura minima) 



' [vias utilizaveis para evacuagao 
de pessoas em cama] 



D = 3m 



[abertura facil sem recurso a 

dispositivos de trancamento e 

com sinalizagao indicativa do 

modo de operar] 



[percurso de afastamento do 

edificio com largura minima igual 

a da saida e livre de obstaculos 

ate uma distancia de 3ml 



[superficie transparente a altura 

da visao (sem por em causa as 

qualificagoes exigiveis de 

resistencia ao fogo)] 



[batentes protegidos contra o 
esmagamento de maos] 
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[sentido da evacuac^ao 
possivel nos dois sentidos] 



[sinalizagao de ambos os lados 

das portas a indicar a abertura 

da porta situada a direita] 



[saida de locais, UT ou edificios 
utilizaveis por mais de 200 pessoas, 

ou acesso a vias verticals de 
evacuac^ao por mais de 50 pessoas] 




Icone 



Tema 

PORTAS 
[CARACTERISTICAS] 



Artigos 
Art. 81° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 81.°(cont.) 



Artigo81.° 
(continua^ao) 

® 8-0 disposto no numero anterior nao se aplica aos componentes de 
obtura(;ao dos vaos que sejam mantidos na posi(;ao aberta durante os 
periodos de ocupac^ao, desde que nao sejam providos de dispositivos de 
fecho automatico em caso de incendio, bem como as portas que nao 
disponham de qualquer trinco ou sistema de fecho, isto e, que possam 
abrir facilmente por simples pressao nas suas folhas. 

9- As portas que abram para o interior de vias de evacuac^ao devem ser 
recedidas, a fim de nao comprometer a passagem nas vias quando se 
encontrem total ou parcialmente abertas. 

10- Nos casos de manifesta impossibilidade do cumprimento do 

disposto no numero anterior, nas posigoes intermedias de abertura as 
portas nao devem reduzir em mais de 10% as larguras uteis minimas 
impostas para as vias de evacuac^ao no presente regulamento. 

(3) 11- As portas de locals de risco C, previstos no n.° 6 do artigo 19.°, devem 
abrir no sentido da saida. 

@ 12- As portas de saida para o exterior dos edificios, com excep(;ao dos 
afectos a utilizagao-tipo I unifamiliar, devem ser dotadas de fechadura 
que possibilite a sua abertura pelo exterior, encontrando-se as 
respectivas chaves disponiveis no posto de seguranc^a ou na portaria, 
visando a sua utilizac^ao pelas equipas de seguranc^a e pelos bombeiros. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Vaos 



Anota(;6es: 

@ Excepijoes: Portas de sai'da de 
espa(;os afectos a UT I. 
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para o exterior] 
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[fechadura que possibilite a abertura 
pelo exterior pelos bombeiros] 
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Tema 

PORTAS 

[CARACTERISTICAS] 

[cont.] 



Artigos 

Art. 81° 
[cont.] 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 82.° 



Artigo 82.° 
Dimensionamento das camaras corta-fogo (CCF) 

® 1- As camaras corta-fogo devem ter: 
(2) a) Area minima de 3 m2; 

b) Distancia minima entre portas de 1,2 m; 

c) Pe-direito nao inferior a 2 m; 

d) Dimensao linear minima 1,40 m. 

2- A area minima das camaras utilizaveis por mais de 50 pessoas deve 
ser dupla da indicada na alinea c^^do numero anterior. 

3- Em geral, a abertura das portas das camaras deve efectuar-se: 

a) No sentido da saida, quando a camara esta integrada num 
caminho de evacuac^ao; 

b) Para o interior da camara, nos restantes casos. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimenta(;ao 



Anotagoes: 

(T) Portas devem abrir no sentido 
da saida, se a camara estiver 
integrada num caminho de 
evacuagao. 

Nos restantes casos, as portas 
devem abrir para o interior da 
camara. 
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(2) [altura minima da camara corta-fogo] 
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[ou 6m^ se for utilizavel 
por mais de 50 pessoas] 
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Artigos 
Art. 82° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 83.° 



CAPITULO IV 
Vias verticals de evacua^ao 

Artigo83.° 
Numero e caracteristicas das vias 

1- numero de vias verticals de evacuac^ao dos edificios deve ser o 
imposto pela iimitac^ao das distancias a percorrer nos seus pisos e pelas 
disposic^oes especificas do presente regulamento. 

2- Os pisos situados a uma altura superior a 28 m, em rela(;ao ao piano 
de referenda, devem possuir pelo menos duas vias verticals de 
evacua(;ao. 

3- Sempre que sejam exigiveis duas ou mais vias verticals de evacuac^ao 
que sirvam os mesmos pisos de um edificio, os vaos de acesso as 
escadas ou as respectlvas camaras corta-fogo, caso existam, devem 
estar a uma distancia minima de 10 m, llgados por comunicac^ao 
horizontal comum. 

4- As vias verticals de evacuac^ao devem, sempre que possivel, ser 
continuas ao longo da sua altura ate ao piso ao nivel do piano de 
referenda mais proximo dos pisos que servem. 

(3) 5- Quando, excepcionalmente, o desenvolvimento de uma via nao for 
continue, os percursos horizontals de ligac^ao devem ter trac^ado simples 
e claro, comprimento inferior a 10 m e garantir o mesmo grau de 
isolamento e protec^ao que a via vertical. 

(3) 6- Com a excepc^ao prevista no numero seguinte, as vias que sirvam 
pisos situados abaixo do piso do piano de referenda nao devem 
comunicar directamente com as que sirvam os pisos acima desse piano. 

(5) 7-0 disposto no numero anterior e dispensado nas utiliza(;6es-tipo 



dassificados nas 1.' e 2.' categorias de risco, que ocupem um numero de 
pisos nao superior a tres. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 

@ Os desenhos aqui representados 
(^ ilustram exemplos de categorias 
de risco, apenas para algumas 
utilizagoes-tipo. Para consultar 
as caracteristicas das categorias 
de risco para todas as 
utiliza(;6es-tipo, ver o Art. 21°. 
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[vias acima e abaixo 

do piano de referencia 

sem comunicagao 

directa entre si] 



[neste caso, aceita-se a 

comunicagao directa entre 

vias acima e abaixo do piano 
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Artigos 
Art. 83° 
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Art. 83.°(cont.) 



® 



Artigo83.° 
(continua^ao) 

8- As vias verticals de evacuac^ao devem ser protegidas nas condic^oes 
do artigo 45.° e dispor de meios de controlo de fumo nos termos do 
presente regulamento. 

9- A protecc^ao exigida no numero anterior pode ser dispensada nas vias 
situadas em edificios de pequena altura, apenas com um piso abaixo do 
piano de referencia e desde que nao constituam a unica via vertical de 
evacuac^ao de locals de risco B, D, E ou F. 



@ 10- As comunicac^oes entre vias protegidas e locals de risco C, quando 
permitidas nos termos do artigo 19.°, devem ser estabelecidas atraves 
de camaras corta-fogo. 

(3) 11- Com excep(;ao das vias que servem exclusivamente espac^os afectos 
a utiliza(;ao-tipo I, a largura util em qualquer ponto das vias verticals de 
evacuagao nao deve ser Inferior a correspondente a 1 UP por cada 70 
utilizadores, ou fracc^ao, com um minlmo de 2 UP em edificios cuja altura 
seja superior a 28 m. 

@ 12- numero de utilizadores a considerar para o dimensionamento da 
largura util das vias de evacuac^ao verticals e, em cada nivel, o 
correspondente a maior soma dos efectivos em dois pisos consecutivos 
por ela servidos nesse nivel. 

13- No caso de pisos com acesso a mais de uma via, o numero de 
ocupantes a evacuar por cada uma delas deve ser calculado segundo o 
criterio estabelecido no n.° 5 do artigo 80.° 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 

(I) Caso no qual nao se exige que as 
vias sejam protegidas nos 
termosdo Art. 45°. 



) Para averiguar as condigoes nas 
quais sao permitidas 
comunicagoes entre locals de 
risco C e vias de evacuagao 
protegidas, ver o Art. 19°. 

) DImensoes das unldades de 
passagem: 
lUP- 0,9 m 
2UP = l,4m 
nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 



® 
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[locals servldos por mals do 
que uma via de evacuac^ao] 



[locals de rIsco 
J B, D, EouF] 




ocal de 
rIsco C] 



H ^ 9m 



[neste caso, as vias verticals nao requerem 
protecc^ao ou metodos de controlo de fumo] 




[via de evacuagao proteglda] 
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L> 2UP 
[nos edificlos com 
altura superior a 28m] 



[o valor L deve ser dimenslonado em fungao dos dols pisos 

consecutlvos que apresentem a malor soma de efectlvo; este valor 

do efectlvo sera a base para o dimenslonamento de toda a via.] 
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[cent.] 
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Art. 84.° 



Artigo 84.° 
Caracteristicas das escadas 

1- As escadas incluidas nas vias verticals de evacuac^ao devem ter as 
caracteristicas estabelecidas no Regulamento Geral de Edificac^oes 
Urbanas complementadas pelas seguintes: 
® c^'y'Nunnero de ianc^os consecutivos sem mudanc^a de direcc^ao no 

percurso nao superior a dois; 

® b) Numero de degraus por ianc^o compreendido entre 3 e 25; 

c) Em cada ianc^o, degraus com as mesmas dimensoes em perfil, 

excepto degrau de arranque; 

(2) ^ No caso de os degraus nao possuirem espelho, sobreposic^ao 
minima de 50 mm entre os seus cobertores; 

(3) 2- A distancia minima a percorrer nos patamares, medida no eixo da via 
em escadas com largura de 1 UP, e a 0,5 m da face interior em escadas 

com largura superior, deve ser de 1 m. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 

(1) Regulamento Geral de Edificagoes: consultar os Art. 45° a 

(2) 52° do Decreto-Lei n°. 38382 de 7 de Agosto de 1951. 

(3) 

® 



Guia Pratico llustrado 



Elementos de Transic^ao entre Niveis / Pisos 



Anotagoes: 



(T) Este artigo complementa as 
(2) caracteristicas estabelecidas no 
/^ Regulamento Geral de 
>2N Edificagoes. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

lUP- 0,9 m 

2UP = l,4m 

nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 



® 



@ 



[numero maximo de langos consecutivos 
sem mudanc^a de direcc^ao: 2] 






[numero de degraus 
por lan^o: 3 < x _ 25] 



[degraus com a mesma dimensao em 
perfil excepto o degrau de acerto] 
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Artigos 
Art. 84° 
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Art. 84.'(cont.) 



Artigo 84.° 
(continua^ao) 

3- Nas escadas curvas, os lanc^os devem ter: 
3) Declive constante; 

b) Largura minima dos cobertores dos degraus, medida a 0,6 m 
da face interior da escada, de 0,28 m; 

c) Largura maxima dos cobertores dos degraus, medida na face 
exterior da escada, de 0,42 m. 

4- So sao admitidas escadas curvas com largura inferior a 2 UP quando 
estabeiec^am a comunicac^ao exclusivamente entre dois pisos, 
localizados acima do piano de referencia, e desde que: 
3) Nao sirvam locais de risco D ou E; 

b) Exista, pelo menos, uma via de comunicac^ao vertical que sirva 
esses pisos e respeite as restantes disposic^oes deste artigo. 

® 5-As escadas devem ser dotadas de, pelo menos, um corrimao 

continuo, qual, nas escadas curvas, se deve situar na sua face exterior. 

(3) 6- As escadas com largura igual ou superior a 3 UP devem ter corrimao 
de ambos os lados e os seus degraus devem possuir revestimento 
antiderrapante. 

@ 7- As escadas com largura superior a 5 UP devem possuir tambem 

corrimaos intermedios, de modo a que intervalo entre dois corrimaos 
sucessivos nao seja superior a 5 UP. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 

(1) Regulamento Geral de Edificagoes: consultar os Art. 45° a 

(2) 52° do Decreto-Lei n°. 38382 de 7 de Agosto de 1951. 

(3) 

® 



Guia Pratico llustrado 



Elementos de Transic^ao entre Niveis / Pisos 



Anotagoes: 

(I) Para ver os casos onde a largura 
das escadas curvas pode ser 
inferior a 2UP, ver o n°. 4 do Art. 
84°. 



Q) Este artigo complementa as 
(2) caracteristicas estabelecidas no 
Q\ Regulamento Geral de 
/^N Edificagoes. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

1UP = 0,9 m 

2UP-l,4m 

nUP ^ n X 0,6 m (se n > 2) 



[escadas curvas 




[pisos servidos pelo menos 

por uma via de comunicagao 

vertical regulannentar]\ 





[declive constante e 
corrimao na face exterior! 



[escada curva com 
largura inferior a 2UP] 



[todos OS locals de 
risco, excepto D e E] 



[degraus com revestimento antiderrapante] 
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Art. 85.° 



Artigo85.° 
Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes 

1- As rampas incluidas nas vias verticals de evacuac^ao devem ter: 

3) Declive maximo de 10%, excepto nas rampas susceptiveis de 

utiliza(;ao por pessoas com mobilidade condicionada, situac^ao em que 
declive maximo admissivel e de 6%; 

@ Z^yDistancia minima de 2 m a percorrer nos patamares, medida no 

eixo da via em rampas com largura de 1 UP, e a 0,5 m da face interior em 
rampas com largura superior; 

c) Piso antiderrapante. 

(3) 2- As escadas mecanicas e os tapetes rolantes, desde que satisfac^am 
disposto nos numeros seguintes, sao permitidos em vias verticals de 
evacuac^ao sempre que os pisos que sirvam disponham de outras vias de 
evacuac^ao verticals com capacldade nao inferior a 70% da capacidade 
exigida pelo presente regulamento. 

@ 3- As escadas mecanicas e os tapetes rolantes incluidos nas vias de 
evacuac^ao devem: 

^y'Operar, em explora(;ao normal, no sentido da saida; 

b) Possuir, em cada um dos seus topos, devidamente sinalizados 
e de accionamento facil e evidente, dispositivos que promovam a sua 
paragem; 

@ 4- A distancia a percorrer nos patamares das escadas mecanicas e dos 
tapetes rolantes, medida no eixo da via, nao pode ser inferior a 5 m, ou a 
3 m, no caso de vias com a largura de 1 UP. 



5- As escadas mecanicas dispostas nas vias de evacuac^ao devem 
satisfazer ainda disposto nas alineas sje b)Ao n.° 1 do artigo anterior. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Elementos de Transi(;ao entre Niveis / Pisos 



Anotagoes: 



(2) Dimensoes das unidades de 

g)passagem: 

^1UP = 0,9m 

2UP = l,4m 

nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 



® 



© 



[declive maximo: 10% 

(ou 67o, caso a rampa seja 

passivel de utilizagao por pessoas 

com mobilidade condicionadal 




L = 1UP 



D ^ 2m 



L>1UP 



[piso antiderrapante] 



D ^ 2m 



> 0,5m 



[face interior da rampa] 



® 



[vlas com capacidade para 
evacuar pelo menos 70% do 
numero de pessoas exigido] 




[escadas mecanicas e tapetes 
rolantes como vias de evacuac^ao] 



[dispositivos de paragem, sinalizados 
e de accionamento facill 
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[saidal 



maximo de 2 langos consecutivos 
/ sem mudan^a de direcc^ao] 




D ^ 5m 
[ou3m,seL = lUP] 



[numero de degraus: 

3 < X ^ 25] 

[os tapetes devem operar, em explorac^ao 

normal, no sentido da saidal 
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Art. 86.° 



® 



Artigo 86.° 
Caracteristicas de guardas das vias de evacuagao elevadas 

1- A altura minima das guardas das vias de evacuac^ao elevadas, medida 
em relac^ao ao pavimento ou ao focinho dos degraus da via, deve ser a 
indicada no quadro XL!!! do anexo VII, em func^ao da diferenc^a de cotas 
entre o pavimento ou o cobertor do degrau da via, no ponto 
considerado, e o piano horizontal a que sejam sobranceiras: 

Quadro XUII (artigo 86.°) 

Altura minima das guardas de vias de evacuagao elevadas: 



Diferenga de cotas 


Altura daguarda 


Nao superior a 6 m 


0,9 m 


Superior a 6 m 


1,2 m 



2- As guardas das escadas elevadas devem ser continuas, pelo menos, 
entre os espelhos e os cobertores dos degraus. 

(2) 3- Quando as guardas das vias de evacuac^ao elevadas forem 

descontinuas, a distancia na horizontal entre os prumos deve ser, no 
maximo, de 0,12 m. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Elementos de Transigao entre Nfveis / Pisos 



Anota(;6es: 
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Art. 87. 



® 



CAPITULOV 
Zonas de refugio 

Artigo 87.° 
Caracteristicasgerais 

1- Os edificios de muito grande altura e todas as utiliza(;oes-tipo da 4.^ 
categoria de risco, ou utilizac^oes-tipo III da 3.' categoria de risco, que 
ocupem pisos com altura superior a 28 m, devem possuir zonas de 
refugio que: 

3) Sejam localizadas no piso com altura imediatamente inferior a 
28 m e de dez em dez pisos, acima desse; 



@ b) Sejam dotados de paredes de compartimentac^ao com a classe 

de resistencia ao fogo padrao igual a exigida para as vias horizontals de 
evacuac^ao, nos termos do artigo 44.°, ou da utilizac^ao-tipo adjacente, 
se for mais exigente; 

@ c) Comuniquem, atraves de camara ou camaras corta-fogo, com 

uma via vertical de evacuac^ao protegida e com um elevador prioritario 
de bombeiros, conduzindo ambos a uma saida directa ao exterior no 
piano de referencia; 

@ d) Possuam os meios de primeira e segunda intervenc^ao de 

acordo com as disposic^oes do presente regulamento; 

@ e) Disponham de meios de comunicac^ao de emergencia com 

posto de seguranc^a, e de meios de comunicac^ao directos com a rede 
telefonica publica. 

(3) 2- As zonas de refugio poderao ser localizadas ao ar livre, desde que 
permitam a permanencia do efectivo que delas se sirva, a uma distancia 
superior a 8 m de quaisquer vaos abertos em paredes confinantes, ou 
que esses vaos, ate uma altura de 4 m do pavimento da zona, sejam 



protegidos por elementos com uma resistencia ao fogo padrao de E 30. 

© 3- As zonas de refugio a que se referem os numeros anteriores devem 
possuir uma area de valor, em m2, nao inferior ao efectivo dos locals 
que servem, multiplicado pelo indice 0,2. 

@ 4- Em alternativa as zonas de refugio a que se refere presente artigo, 
podem ser estabelecidos, em cada piso, dois compartimentos 
corta-fogo interligados com uma camara corta-fogo, dispondo cada um 
deles dos meios referidos nas alineas b)^ e)Ao n.° 1. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Anota(;6es: 



® 



) CCF -^ Camara corta-fogo 



Espagos [Localizagao / Caracteristicas] 



® 



[zona de refugio] 



[zona de refugio] 



[zona de refugio] 



[em alternativa ao distanciamento de 
seguran^a (8m), os vaos abertos abaixo 
dos 4m de altura podem ser protegidos 
por elementos da classe E 30]\ 



[zona de refugio 
ao ar livre] 
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H = 4m 

D ^ 8m 



[10 pisosj 



[lO pisos] 



H = 28m 



[classe de resistencia ao fogo padrao 

das paredes de compartimentac^ao: ver 

aalinea b) do n°. 1 do Art. 87°] 



[meios de 
socorro e de 
comunicagao: 
ver as alineas 
d)ee)don°. 1 
do Art. 87°] 



[area da zona de refugio 

(m^): nao inferior ao 

efectivo dos locais que 

serve, multiplicado por 0,2] 
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[via de evacuagao 

protegida com saida 

directa para o exterior, no 

piano de referencia] 



[elevador prioritario 
de bombeiros] 



® 



[cada compartimento dispoe dos meios referidos 
nas alineas b) a e) do n°.l do Art. 87°] 
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Art. 88.° -91.° 



TITULOVI 
Condigoes Gerais das Instalagoes Tecnicas 

CAPITULO I 
Disposi(^oes gerais 

Artigo 88.° 
Criterios de seguranc^a 

1- As instala(;6es tecnicas dos edificios e dos recintos devem ser 
concebidas, instaladas e mantidas, nos termos legais, de modo que nao 
constituam causa de incendio nem contribuam para a sua propagac^ao, 
devendo satisfazer as exigencias expressas neste titulo. 

2- Para alem do referido no numero anterior, as instaiac^oes tecnicas 
dos edificios e recintos, essenciais ao funcionamento de sistemas e 
dispositivos de seguranc^a e, ainda, a operacionalidade de alguns 
procedimentos de autoprotec(;ao e de interven^ao dos bombeiros, 
devem igualmente satisfazer as exigencias especificas expressas neste 
titulo. 

CAPITULO II 
lnstala(^oes de energia electrica 

Artigo 89.° 
Isolamento de locals afectos a servi^os eiectricos 

1- Os transformadores de potencia, os grupos geradores, as baterias de 
acumuladores de capacidade superior a 1000 VAh e as unidades de 
alimentagao ininterrupta de energia electrica cuja potencia aparente 
seja superior a 40 kVA devem ser instalados em locals separados dos 
restantes espa(;os do edificio por elementos de constru(;ao que 
garantam as classes de resistencia e de reacgao ao fogo previstas para 
OS locals de risco C, respectivamente, no n.° 1 do artigo 40.° e no artigo 
60.°. 

2- Os transformadores de potencia e os grupos geradores poderao 
tambem ser instalados ao ar livre, em espac^os delimitados por barreiras 
fisicas que inviabilizem a entrada ou interferencia de pessoas, com 
excepc^ao do pessoal especializado referido no numero seguinte. 



3- acesso aos locals a se refere este artigo deve ser: 

a) Reservado a pessoal tecnico especializado adstrito a sua 
explora(;ao ou manutenc^ao; 

b) Devidamente sinalizado. 

Artigo 90.° 
Ventiiac^ao de locals afectos a servlc^os eiectricos 

1- Os locals afectos a servic^os eiectricos devem dispor de evacuac^ao 
directa do ar para o exterior do edificio sempre que: 

c^'y'Sejam postos de transformac^ao situados em edificios onde 
existam utilizac^oes-tipo classificadas na 4.' categoria de risco; 

^ySejam locals que alojem as baterias de acumuladores referidas 
no n.° 1 do artigo anterior, situados em edificios de qualquer altura. 

2- Nos casos em que a ventilac^ao dos locals afectos a servi(;os eiectricos 
seja realizada por meios mecanicos: 

a) A alimentac^ao dos respectivos ventiladores deve ser apoiada 
por fontes de emergencia, de acordo com o disposto no artigo seguinte; 

b)k paragem dos ventiladores deve provocar automaticamente a 
interrupc^ao da alimentac^ao dos dispositivos de carga das baterias. 

Artigo 91.° 
Fontes centrals de energia de emergencia 

1- Os edificios e recintos que possuam utilizac^oes-tipo das 3.' e 4.' 
categorias de risco devem ser equipados com fontes centrals de energia 
de emergencia dotadas de sistemas que assegurem o seu arranque 
automatico no tempo maximo de quinze segundos em caso de faiha de 
allmenta(;ao de energia da rede publica. 

2- Os edificios e recintos que possuam utiliza(;6es-tipo das 1.' e 2.' 
categorias de risco devem ser dotados de fontes centrals de energia de 
emergencia sempre que disponham de instalac^oes cujo funcionamento 
seja necessario garantir em caso de incendio e cuja alimentac^ao nao seja 
assegurada por fontes locals de emergencia. 

3- As fontes centrals de energia de emergencia podem ser constituidas 
por grupos geradores ou por baterias de acumuladores e devem 



Art. 91.'(cont.)-92. 
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apresentar autonomia suficiente para assegurar o fornecimento de 
energia as instalac^oes que alimentam, nas condi(;6es mais 
desfavoraveis, durante, pelo menos, o tempo exigido para a maior 
resistencia ao fogo padrao dos elementos de construc^ao do edificio ou 
recinto onde se inserem, com o minimo de uma hora. 

4- Com a excepc^ao prevista no n.° 6, as fontes constituidas por grupos 
geradores apenas podem alimentar as seguintes instalac^oes: 

3) lluminac^ao de emergencia e sinalizac^ao de seguranc^a; 

Z^yControlo de fumo; 

cyRetenc^ao de portas resistentes ao fogo; 

(^Obtura(;ao de outros vaos e condutas; 

e^Pressurizac^ao de agua para combate a incendios; 

/y* Ascensores prioritarios de bombeiros; 

g) Bloqueadores de escadas mecanicas; 

^yVentilac^ao de locals afectos a servlc^os electrlcos; 

/y'Slstemas de detecc^ao e de alarme de Incendios, bem como, de 
gases combustivels ou dispositlvos independentes com a mesma 
finalldade; 

j) SIstemas e melos de comunlcac^ao necessarlos a seguranc^a 
contra Incendio; 

/^Comandos e melos auxlllares de sIstemas de extlnc^ao 
automatica; 

/77y'Cortlnas obturadoras; 

n) Pressurlza(;ao de estruturas Insuflavels; 



6'y'Slstema de bombagem para drenagem de aguas residuals prevista 
no presente regulamento. 

5- Com a excep(;ao prevista no n.° 6, as fontes constituidas por baterlas 
de acumuladores devem alimentar as Instalac^oes referldas nas alineas i) 
e //'do numero anterior e ainda podem alimentar as Instalac^oes referldas 
nas alineas 3), b), c), d)^ g)<Ao mesmo numero, desde que estas 
lnstala(;6es possuam potencia compativel com a capacldade das 
baterlas. 

6- As fontes centrals de energia de emergencia podem alimentar 
instala^oes ou equlpamentos nao directamente envolvldos na seguranc^a 
contra Incendio se forem reunldas as seguintes condl(;6es: 

3)0 edificio disponha de mals de uma fonte central; 

b) No caso de avaria de uma delas, as restantes disponham de 
potencia suficiente para assegurar fornecimento de energia as 
lnstala(;6es de seguranc^a contra Incendio, nas condl(;6es do n.° 3; 

c) ks Instalac^oes de seguranc^a contra Incendio do edificio possam 
ser allmentadas Indlstlntamente por qualquer das fontes; 

d) k avaria de qualquer das fontes nao comprometa a 
operaclonalldade das restantes. 

7- Todos OS dispositlvos e equlpamentos de seguranc^a existentes no 
Interior de edificlos que sejam allmentados por fontes centrals de 
energia, com excepc^ao dos Instalados em compartlmentos tecnicos que 
constltuam compartlmentos corta-fogo, devem garantir um codlgo IP, 
por fabrico ou por Instalac^ao, nao Inferior a IP X5, para protec(;ao das 
equlpas de Intervenc^ao no combate a um eventual Incendio recorrendo 
a agua. 

Artlgo 92.° 
Fontes locals de energia de emergencia 

1- As fontes locals de energia de emergencia, para apolo de instalagoes 
de potencia reduzlda, devem ser constituidas por baterlas estanques, do 
tlpo niquel-cadmlo ou equlvalente, dotadas de dispositlvos de carga e 
regulac^ao automatlcas. 
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1- Os dispositivos referidos no numero anterior devem: 

c^'y'Na presenc^a de energia da fonte normal, assegurar a carga 
optima dos acumuladores; 

b)K\)6s descarga por faiha de alimentagao da energia da rede, 
promover a sua recarga automatica no prazo maximo de trinta horas, 
periodo durante o qua! as instaiac^oes apoiadas pelas fontes devem 
permanecer aptas a funcionar. 

3- tempo de autonomia a garantir pelas fontes deve ser adequado a 
instala(;ao ou ao sistema apoiados. 

Artigo 93.° 
Grupos geradores accionados per motores de combustao 

1- Os grupos geradores accionados por motores de combustao quando 
instalados no interior de edificios nao podem estar localizados a uma 
cota inferior a do piso imediatamente abaixo do piano de referencia, 
nem a uma altura, relativamente a esse piano, superior a 28 m. 

2- Nos grupos geradores a que se refere o numero anterior, a evacuac^ao 
dos gases de escape deve ser feita para o exterior do edificio por meio de 
condutas estanques, construidas com materials da classe de reacc^ao ao 
fogo Al e respeitando as condi(;oes estabelecidas neste regulamento 
para condutas de evacuac^ao e aberturas de escape de efluentes de 
combustao. 

3- Se OS motores utilizarem combustiveis liquidos com ponto de 
inflama(;ao inferior a 55 °C, a respectiva quantidade maxima permitida 
no local do grupo e de: 

3) 15 I, no caso de alimentac^ao por gravidade; 

b) 50 I, no caso de alimentac^ao por bombagem a partir de 
reservatorio nao elevado. 

4- Nas situac^oes referidas na alinea Z^^do numero anterior nao e 
permitido abastecimento dos reservatorios por meios automaticos. 

5- Se OS motores utilizarem combustiveis liquidos com ponto de 



inflamac^ao igual ou superior a 55 °C, seu armazenamento no local do 
grupo so e permitido se for efectuado em reservatorios fixos e em 
quantidades nao superiores a 500 I. 

6- Quando ao ar livre, os depositos e reservatorios, com as capacidades 
referidas nos n.os 3 e 5, devem estar localizados a mais de 5 m de 
qualquer edificio e a mais de 10 m de qualquer estrutura insuflavel ou 
tenda e ser protegidos contra a influencia dos agentes atmosfericos em 
conjunto com as canalizac^oes de abastecimento dos grupos. 

7- Em qualquer dos casos enunciados nos numeros anteriores deve 
existir uma bacia de retenc^ao com capacidade igual ou superior a 
referida para deposito e tubagens a ele ligadas. 

Artigo 94.° 
Unidades de alimentagao ininterrupta 

1- Os compartimentos e os espac^os dos edificios onde existam unidades 
de alimentac^ao ininterrupta de energia electrica (UPS) devem possuir 
em todos os seus acessos sinaliza^ao desse facto, independentemente 
da potencia em causa. 

2- As instalac^oes electricas fixas servidas por unidades de alimenta^ao 
ininterrupta, devem dispor, pelo menos, de uma botoneira de corte de 
emergencia que corte todos os circuitos alimentados com base nessas 
unidades. 

3- As botoneiras referidas no numero anterior devem encontrar-se 
devidamente sinalizadas e ser localizadas: 

3) Nos acessos aos compartimentos, quando as instalac^oes 
referidas no n.° 2 sirvam ate tres compartimentos contiguos; 

b) No acesso principal dos espa^os do edificio afectos a 
utiliza(;ao-tipo servida pelas instalac^oes referidas no n.° 2, nos restantes 
casos; 

4- Sempre que exista posto de seguran^a, as botoneiras de corte 
tambem devem ser nele localizadas. 
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Artigo 95.° 
Quadros electricos e cortes de emergencia 

1- Os quadros electricos devem ser instalados a vista ou em armarios 
proprios para o efeito sem qualquer outra utiliza^ao, devendo ter, em 
ambos os casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, 
permitindo a sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando nao 
forfacil a sua identificac^ao. 

2- Os quadros electricos situados em locals de risco B, D, E ou F, e em 
vias de evacuac^ao devem satisfazer as seguintes condi^oes: 

3) Possuir involucros metalicos, se tiverem potencia estipulada 
superior a 45 kVA, mas nao superior a 115 kVA, excepto se, tanto a 
aparelhagem como involucro, obedecerem ao ensaio do fio 
incandescente de 750°C/5 s; 

Ay'Satisfazer disposto na alinea anterior e ser embebidos em 
alvenaria, dotados de portas da classe E 30, ou encerrados em armarios 
garantindo classe de resistencia ao fogo padrao equivalente, se tiverem 
potencia estipulada superior a 115 kVA. 

3- A potencia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a 
correspondente ao somatorio das potencias nominais dos aparelhos de 
protecgao dos alimentadores que Ihes possam fornecer energia 
simultaneamente. 

4- No posto de seguranc^a das utilizac^oes-tipo II a XII das 3.' e 4.' 
categorias de risco, devem existir botoneiras de corte geral de energia 
electrica da rede e de todas as fontes centrals de alimentac^ao de 
emergencia, devidamente sinalizadas. 

Artigo 96.° 
Protecgao dos circuitos das instala^oes de seguranga 

1- Os circuitos de alimentac^ao das instalac^oes referidas no n.° 4 do 
artigo 91.° e os indispensaveis ao funcionamento de locals de risco F 
devem ser independentes de quaisquer outros e protegidos por forma 
que qualquer ruptura, sobreintensidade ou defeito de isolamento num 
circuito nao perturbe os outros. 

2- Os circuitos de alimenta(;ao de equipamento de pressurizac^ao de 
agua para combate a incendio e de ventiladores utilizados no controlo 



devem ser dimensionados para as maiores sobrecargas que os motores 
possam suportar e protegidos apenas contra curto-circuitos. 

3- Os circuitos electricos ou de sinal das instalac^oes de seguranc^a, 
incluindo condutores, cabos, canalizac^oes e acessorios e aparelhagem 
de liga(;ao, devem ser constituidos, ou protegidos, por elementos que 
assegurem, em caso de incendio, a sua integridade durante tempo 
necessario a operacionalidade das referidas instalac^oes, nomeadamente 
respeitando as disposic^oes do artigo 35.° com os escaloes de tempo 
minimos constantes do quadro XLIV do anexo VII. 

Quadro XUV (artigo 96.°) 

Escaloes de tempo minimos para protec(;ao de circuitos electricos ou de 

sinal: 



Aplicagao da instalagao de energia ou de sinal 

(referenciann-se entre parentesis rectos as alineas do 

n.°4do artigo 91.°) 


Maiorcategoria 
de risco da 
utilizagao-tipo 
por onde passa a 
instalagao 


Escalao 

de 

tennpo 

(nninuto) 


Retengao de portas resistentes ao fogo, obturagao 
de outros vaos e condutas, bloqueadores de 
escadas nnecanicas, sistennas de alarnne e detecgao 
de incendios e de gases connbustiveis, ou 
dispositivos independentes conn a nnesnna 
finalidade, e cortinas obturadoras [c), d), g), i)e 


l.'ou2.' 


15 


3.'ou4.' 


30 


lluminagao de emergencia e sinalizagao de 
seguranga e comandos e meios auxiliares de 
sistemas de extingao automatica \a)^ lf\ 


l.^ou2.^ 


30 


3.'ou4.' 


60 


Controlo de fumo, pressurizagao de agua para 
connbate ao incendio, ascensores prioritarios de 
bonnbeiros, ventilagao de locals afectos a servigos 
electricos, sistennas e nneios de connunicagao 
necessarios a seguranga contra incendio, 
pressurizagao de estruturas insuflaveis e sistenna de 
bonnbagenn para drenagenn de aguas residuals \bl ej, 


f ou2^ 


60 


3.' ou 4.' 


90 


Locals de risco F 


I.'a4.' 


90 



4- disposto no numero anterior nao se aplica aos circuitos de 
alimentac^ao de fontes locals de energia de emergencia com autonomia 
igual ou superior aos respectivos escaloes de tempo referidos no 
numero anterior, com minimo de uma hora. 
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Artigo 97.° 
Sistemas de gestae tecnica centralizada 

Os sistemas de gestae tecnica centralizada existentes em edificios e 
recintos nao devem interferir com as instalagoes relacionadas com a 
seguranc^a contra incendio, podendo apenas efectuar registos de 
ocorrencias sem sobreposigao, em caso algum, aos alarmes, 
sinaiizac^oes e comandos de sistemas e equipamentos de seguranc^a, 
autonomos ou proporcionados por aquelas instaiac^oes. 

Artigo 98.° 
Ilumina^ao normal dos locals de risco B, D e F 

Nos locais de risco B, D e F, a protecc^ao contra contactos indirectos dos 
circuitos de ilumina(;ao normal deve ser assegurada de modo a que um 
defeito de isolamento num circuito nao prive o local de iluminac^ao. 

CAPITULO III 
lnstala(^oes de aquecimento 

SEcgAo I 

Centrals termicas 

Artigo 99.° 
Condic^oes de instalagao e Isolamento 

1- Os aparelhos ou grupos de aparelhos para aquecimento de ambiente, 
de agua ou de outros termofluidos, que recorram a fluidos combustiveis, 
com potencia util total superior a 40 kW, com excep(;ao dos destinados 
exclusivamente a uma unica habitagao, devem ser instalados em 
centrals termicas nas condi(;oes dos numeros seguintes. 

2- Os elementos de construc^ao das centrals termicas devem garantir as 
classes de reac(;ao ao fogo, previstas para os locais de risco C, 
constantes do quadro XXXV do anexo VII. 

3- Os referidos elementos de construc^ao devem ainda isolar a potencia 
util total instalada dos restantes espac^os do edificio, garantindo as 
classes de resistencia ao fogo padrao constantes do quadro XXIV ou do 
quadro XXV do anexo VII, respectivamente, se a potencia util total 
instalada nao for superior a 70 kW ou for superior a 70 kW mas nao 
superior a 2000 kW. 



4- As centrals termicas com potencia util total instalada superior a 
2000 kW nao sao permitidas no interior de edificios, com excepc^ao dos 
afectos exclusivamente a utiliza(;ao-tipo XII, situagao em que devem 
estar isoladas dos restantes espac^os do edificio garantindo as classes de 
resistencia ao fogo padrao constantes do quadro XXV do anexo VII. 

5- acesso as centrals termicas a que se refere este artigo deve ser: 

a) Reservado a pessoal tecnico especializado adstrito a sua 
explora(;ao ou manutenc^ao; 

b) Devidamente sinalizado. 

Artigo 100.° 
Aparelhos de produ^ao de caior 

1- Os aparelhos de produc^ao de calor, instalados sobre o pavimento, 
devem ser montados em maci(;os, construidos com materials da classe 
de reac(;ao ao fogo Al, com uma altura minima de 0,1 m. 

2- Em torno dos aparelhos devem ser reservados corredores com 
largura adequada para assegurar a manobra dos orgaos de comando e 
de regulac^ao, bem como as operac^oes de manutenc^ao, conservac^ao e 
llmpeza. 

Artigo 101.° 
Ventilagao e evacuagao de efluentes de combustao 

1- As centrals termicas devem dispor de sistemas de ventilac^ao 
permanente, devidamente dimensionados, compreendendo bocas de 
admissao de ar novo e bocas de extracc^ao do ar ambiente, 
convenientemente localizadas. 

2- A extracc^ao dos efluentes dos aparelhos de combustao deve 
processar-se em conformidade com o estabelecido no presente 
regulamento para condutas de evacuac^ao e aberturas de escape de 
efluentes de combustao. 

Artigo 102.° 
DIspositivos de corte de emergencia 

1- Nas centrals termicas de potencia util total instalada superior a 40 
kW, OS circuitos de alimentac^ao de energia electrica e as canalizac^oes de 
abastecimento de combustivel aos aparelhos devem ser equipados com 
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dispositivos de corte, de accionamento manual, que assegurem a 
interrupc^ao imediata do funcionamento dos aparelhos nelas instalados. 

2- Os dispositivos referidos no numero anterior devem ser accionados 
por orgaos de comando situados no exterior das centrais, junto dos seus 
acessos, em locais visiveis e convenientemente sinalizados. 

3- Sempre que exista posto de seguranc^a, os dispositivos referidos no 
n.° 1 tambem ai devem ser localizados. 

Artigo103.° 
Passagem de canalizac^oes ou condutas 

1- As canaliza(;oes para transporte de fluidos combustiveis, canaiizac^oes 
electricas afectas a instaiac^oes de seguranc^a ou condutas de ventiiac^ao 
e tratamento de ar so poderao existir no interior das centrais termicas se 
as servirem em exclusivo. 

2- As canaliza(;oes e condutas das instaiac^oes referidas no numero 
anterior que atravessem espac^os contiguos as centrais termicas devem 
ser alojadas em ductos dotados das condic^oes de isolamento e 
protec(;ao previstas no artigo 50.°. 

SECgAO II 
Apareihagem de aquecimento 

Artigo 104.° 
Aparelhos de aquecimento autonomos 

1- Com excepc^ao do disposto no numero seguinte, so e permitida a 
instalac^ao de aparelhos de aquecimento autonomos em habita(;6es, em 
locais de risco A e em locais de risco B com efectivo inferior a 500 
pessoas. 

2- Nos restantes locais de risco e nas vias de evacuac^ao de qualquer 
local, apenas sao permitidos aparelhos autonomos exclusivamente 
alimentados a energia electrica que nao apresentem resistencias em 
contacto directo com o ar, nem possuam potencia total instalada 
superior a 25 KW. 



3- Os aparelhos autonomos instalados em locais de risco B e nas vias de 
evacua(;ao devem ser fixados as paredes ou aos pavimentos. 

Artigo 105.° 
Aparelhos de aquecimento autonomos de combustao 

1- Os elementos incandescentes ou inflamados dos aparelhos 
autonomos de combustao devem ser protegidos, de forma a prevenir 
contactos acidentais e projec(;6es de particulas para o seu exterior. 

2- Os aparelhos autonomos que utilizem combustiveis liquidos ou 
gasosos devem ser dotados de dispositivos de corte automatico de 
fornecimento de combustivel quando, por qualquer motivo, se extinguir 
a chama. 

3- A existencia, nos locais de risco A e de risco B com efectivo inferior a 
500 pessoas, dos aparelhos autonomos a que se refere o n.° 1 do artigo 
anterior, quando utilizem combustiveis gasosos, so e permitida: 

3) Desde que possuam a classificac^ao tipo C, em conformidade 
coma NP4415; 

b)Se forem tubos radiantes cuja potencia instalada nao seja 
superior a 400 W por metro quadrado da area util do local que servem, 
possuam valvula de corte manual facilmente acessivel, de preferencia 
comum a todos os aparelhos do mesmo tipo do compartimento, e 
estejam afastados de qualquer material combustivel nao protegido, pelo 
menos as distancias de: 

/y'1,25 m para baixo, medida relativamente ao seu eixo; 

//y'0,5 m para cima do queimador; 

///y'0,15 m para cima do reflector; 

iv)Ofi m lateralmente; 

c) Se forem paineis radiantes, em locais de pe direito superior a 7 
m, cuja potencia instalada nao seja superior a 400 W por metro 
quadrado da area util do local que servem e estejam afastados de 
quaisquer revestimentos ou elementos de decorac^ao combustiveis de 1 
m, no minimo. 

4- Os aparelhos autonomos de combustao devem ser fixados em 
elementos construidos com materials da classe AI. 
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5- No caso de aparelhos instalados sobre o pavimento, deve ser prevista 
uma faixa em seu redor, com a largura minima de 0,3 m, construida, ou 
revestida, com materials da classe A1FL. 

6- Na ausencia de regulamentac^ao especifica aplicavel a aparelhos 
autonomos de combustao, a distancia minima dos queimadores a 
quaisquer eiementos de construc^ao, decorac^ao ou mobiliario, 
inflamaveis deve ser de 0,5 m, excepto se esses eiementos forem 
protegidos de forma eficaz com materials isolantes termicos da classe 
Al, caso em que a distancia pode ser reduzida para 0,25 m. 

7- Os aparelhos de combustao sem circuito de queima estanque apenas 
sao permitidos em locals dotados de ventilac^ao de modo a proporcionar 
um numero adequado de renovac^oes por hora, cumprindo a 
regulamentac^ao aplicavel. 

8- No interior das estruturas insuflaveis e de tendas so sao permitidos 
aparelhos de aquecimento sem combustao. 

9- Os geradores de calor por combustao, quando sirvam os locals 
referidos no numero anterior, devem: 

^y'Situar-se no exterior a uma distancia nao inferior a 5 m da sua 
envolvente; 

b) Ter as suas condutas de liga(;ao construidas com materials, 
pelo menos, da classe M e equipadas, na origem, com dispositivo de 
obturac^ao em caso de incendio da classe El 30, ou superior. 

10- Constituem excepc^ao ao limite de distancia constante da alinea 3) 
do numero anterior, os geradores de potencia inferior a 70 kW, desde 
que, entre eles e a envolvente, exista um painel de protecc^ao construido 
por materials da classe A1. 

Artigo106.° 
Aparelhos de queima de combustiveis solidos 

1- Os aparelhos de combustao que utilizam combustiveis solidos, 
nomeadamente lareiras, braseiras para aquecimento, fogoes de sala e 
salamandras, apenas sao permitidos em habitac^oes, excepto nos 
quartos, em locals de risco A, ou em locals de risco B com efectivo nao 



superior a 200 pessoas. 

2- Nao devem existir quaisquer eiementos combustiveis de 
constru(;ao, de decorac^ao ou pe(;as de mobiliario a uma distancia 
inferior a 1 m da envolvente exterior dos aparelhos referidos no n.° 1, 
excepto se forem protegidos com materials isolantes termicos da classe 
A1, caso em que aquela distancia pode ser reduzida para 0,5 m. 

3- Sem prejuizo do disposto no numero anterior, nos casos em que os 
aparelhos referidos no n.° 1 sejam de fogo aberto, devem neles ser 
interpostos meios que evitem a projecc^oes de particulas inflamadas para 
ambiente do compartimento. 

4- Todos OS espac^os onde possam ser utilizados aparelhos de fogo 
aberto devem ser bem ventilados, de modo a proporcionar um numero 
adequado de renovac^oes por hora. 

5- Em todos os espac^os onde possam ser utilizados os aparelhos 
referidos no n.° 1 devem ser adoptadas medidas especificas de 
autoprotec(;ao, nomeadamente de prevenc^ao e de vigilancia, nos 
termos deste regulamento. 

CAPITULO IV 
Instala^oes de confec^ao e de conservagao de alimentos 

Artigo107.° 
lnstala(^ao de aparelhos de confecgao de alimentos 

1- Com excep(;ao dos fogos de habitagao, os aparelhos, ou grupos de 
aparelhos, de confecc^ao de alimentos com potencia util total superior a 
20 kW devem ser instalados em cozinhas isoladas nas condic^oes do 
disposto nos n.os 1 e 2 do artigo 40.°. 

2- Nos espa(;os acessiveis a utentes, tais como bares, os aparelhos de 
confecc^ao ou de regenerac^ao de alimentos devem ser fixos, com 
excepc^ao dos que disponham de potencia inferior a 4 kW. 

3- Os aparelhos para confecc^ao de alimentos devem satisfazer as 
disposi(;6es do artigo 105.°, quando aplicaveis. 
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4- Nas estruturas insuflaveis sao interditos quaisquer aparelhos para 
confecc^ao ou reaquecimento de alimentos. 

5- Nos recintos alojados em tendas, os aparelhos referidos no numero 
anterior devem ser agrupados e condicionados de acordo com as 
disposi(;oes deste regulamento respeitantes a cozinhas. 

6- As cozinhas ou outros locals de confec(;ao ou reaquecimento de 
alimentos, fixos ou moveis, com potencia instalada nao superior a 20 
kW, sao permitidos se: 

3) Funcionarem a gas ou a electricidade e distarem 2 m, no 
minimo, dos espac^os acessiveis ao publico; 

b) bloco de confecgao possuir paredes ou paineis de protec(;ao 
construidos com materials da classe A1; 

c)ks canalizac^oes de gas forem fixas, protegidas contra acc^oes 
mecanicas, visiveis em todo percurso e instaladas por forma a nao 
serem atingidas por chamas ou por produtos de combustao, sendo, 
contudo, permitidos tubos flexiveis de comprimento ate 1,5 m para 
liga(;ao de garrafas de gas a um unico aparelho; 

d) Forem equipados com dispositivos de corte e comando, 
permanentemente acessiveis e sinalizados, que assegurem, por 
accionamento manual, a interrupc^ao da alimentac^ao de combustivel e 
de fornecimento de energia aos aparelhos; 

e) A ventilac^ao e extracc^ao de fumo e vapores respeitarem as 
disposic^oes do artigo seguinte acrescendo todas as precauc^oes contra 
sobreaquecimento dos elementos de recobrimento de tendas. 

7- Sao permitidos veiculos ou contentores destinados a confec(;ao ou ao 
reaquecimento de alimentos: 

3) No interior de edificios, respeitando as disposi(;6es deste 
regulamento; 

Z^^Nos recintos alojados em tendas, situando-se a uma distancia 
nao inferior a 5 m de quaisquer elementos estruturais ou de separac^ao 
de tendas; 



c) Em recintos ao ar livre, desde que se localizem a mais de 5 m de 
estruturas insuflaveis ou tendas. 

Artigo 108.° 
Ventilagao e extracgao de fumo e vapores 

1- As cozinhas referidas no n.° 1 do artigo anterior devem ser dotadas de 
aberturas para admissao de ar directas, ou indirectas atraves de outros 
compartimentos, em quantidade necessaria ao bom funcionamento dos 
aparelhos de queima, bem como de instalac^oes para extrac(;ao de fumo 
e vapores, de modo a proporcionar um numero adequado de renovac^oes 
por hora. 

2- As instala(;oes de extrac(;ao referidas no numero anterior devem 
respeitar disposto no presente regulamento para condutas de 
evacuac^ao e aberturas de escape de efluentes de combustao e podem 
ser concebidas para funcionar como instalac^oes de controlo de fumo em 
caso de incendio, nos termos do titulo VII. 

3- Os apanha-fumos devem ser construidos com materials da classe de 
reacc^ao ao fogo A1. 

4- circuito de extrac(;ao deve comportar um filtro, ou uma caixa, para 
deposito de materias gordurosas. 

Artigo 109.° 
Dispositivos de corte e comando de emergencia 

As cozinhas com potencia util total instalada superior a 20 kW devem 
ser equipadas com dispositivos devidamente sinalizados, instalados 
junto ao respectivo acesso principal, que assegurem, por accionamento 
manual: 

3) A interrupc^ao da alimentac^ao de combustivel e de 
fornecimento de energia aos aparelhos, qualquer que seja tipo de 
combustivel ou energia utilizados; 

b) comando do sistema de controlo de fumo. 

Artigo 110.° 
Instalagoes de frio para conserva(^ao de alimentos 

1- As instalac^oes de frio para conservac^ao de alimentos com potencia 
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util total superior a 70 kW devem ser alojadas em compartimentos 
isolados nas condic^oes constantes do quadro XXIV do anexo VII. 

2- Quando os compartimentos referidos no numero anterior sejam 
contiguos a cozinhas equipadas com aparelhos com potencia util total 
superior a 20 kW, excepto no caso previsto no n.° 2 do artigo 40.°, 
apenas os pavimentos, as paredes e as portas da envolvente do 
conjunto estao obrigados a cumprir o disposto no n.° 1 desse artigo. 

CAPITULOV 
Evacuagao de efluentes de combustao 

Artigo 111.° 
Condutas de evacua^ao de efluentes de combustao 

1- A extrac(;ao dos efluentes dos aparelhos de combustao deve ser feita 
para o exterior do edificio por meio de condutas construidas com 
materials da classe A1, que observem o disposto no artigo 50.°, e, ainda, 
que: 

a) Possuam reduzida permeabilidade; 

b) No caso de funcionarem em sobrepressao: 

/y'Sendo interiores ao edificio, estejam alojadas em ducto 
devidamente ventilado; 

//y'Sendo exteriores ao edificio, respeitem as distancias de 
seguranc^a aos vaos abertos em fachadas e coberturas constantes 
dosartigos26.°e29.°. 

2- As condutas referidas no numero anterior nao devem ter percursos 
no interior de locals de deposito ou de armazenamento de combustiveis 
nem de locals de risco B, D, E ou F. 

3- A extracgao dos efluentes dos aparelhos de queima de combustiveis 
solidos deve ser independente de condutas que sirvam chamines e 
outros aparelhos produtores de gases de combustao distintos, tal como 
motores de combustao ou caldeiras. 

4- As condutas que sirvam aparelhos de combustao de fogo aberto 
devem ser sempre do tipo individual. 



5- Sem prejuizo do disposto no numero anterior, so sao permitidas 
condutas colectivas de evacuac^ao de efluentes de combustao que 
sirvam locals de risco A ou fogos de habitac^ao. 

6- As condutas referidas nos numeros anteriores devem: 

a) Ter o seu lado menor nao inferior a metade do maior, se forem 
de sec(;ao regular; 

b) Servir no maximo cinco locals, excepto se destinadas 
exclusivamente a aparelhos a gas do tipo B, caso em que se admite um 
numero maximo de sete; 

c) Possuir ramais de ligac^ao com a altura maxima de um piso; 

7- So e permitida a existencia de exaustores mecanicos nas condutas 
colectivas quando todos os aparelhos a gas do tipo B a elas ligados 
forem dotados de dispositivos de corte de respectiva alimentac^ao em 
caso de paragem dos exaustores. 

8- No caso da ventilac^ao mecanica ser assegurada por exaustores 
mecanicos nos locals de captac^ao, devem existir exaustores estaticos no 
topo das condutas, cujos socos que Ihes servem de base devem possuir 
parede dupla, para evitar o arrefecimento do fumo. 

Artigo 112.° 
Aberturas de escape de efluentes de combustao 

Sem prejuizo do cumprimento do Regulamento Geral de Edificac^oes 
Urbanas, as aberturas exteriores das condutas para escape de efluentes 
de combustao devem ser instaladas de modo a que: 

^y'Estejam elevadas, pelo menos, 0,5 m acima da cobertura do 
edificio que servem; 

b)k distancia, medida na horizontal, a qualquer obstaculo que 
Ihes seja mais elevado nao seja inferior a diferenc^a de alturas, com um 
maximo exigivel de 10 m; 

c) seu acesso seja garantido, para efeitos de limpeza, 
manutenc^ao ou intervenc^ao em caso de incendio. 
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CAPITULOVI 
Ventilagao e condicionamento de ar 

Artigol13.° 
Condic^oes de instalac^ao e isolamento de unidades de cobertura 

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigerac^ao 
por ar forc^ado, ou a condicionamento de ar: 

3) Instaladas em terrac^os acessiveis, devem respeitar as 
respectivas restri(;oes de area ocupada; 

b) Sempre que comportem aparelhos de combustao com 
potencia util superior a 200 kW, devem ser alojadas em centrais 
termicas, cumprindo o disposto nos n.os 2 e 3 do artigo 99.°. 

Artigo1l4.° 
Dispositivo central de seguranga 

1- Com a excepc^ao prevista no n.° 3, as instaiac^oes de ventiiac^ao, de 
aquecimento por ar forgado e de condicionamento de ar devem ser 
dotadas de um dispositivo de seguranc^a que assegure automaticamente 
a paragem dos ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, quando 
existam, sempre que a temperatura do ar na conduta ultrapasse 120 °C. 

2- Os dispositivos referidos no numero anterior devem ser instalados na 
origem das condutas principals, imediatamente a jusante dos aparelhos 
de aquecimento, quando existam, e duplicados por dispositivos de 
accionamento manual bem visiveis e convenientemente sinalizados. 

3- Os dispositivos centrais de seguranc^a nao sao requeridos nos casos 
em que o aquecimento do ar se realize em permutadores de calor nos 
quais a temperatura do fluido no circuito primario nao possa exceder 
110°C. 

Artigo 115.° 
Baterias de resistencias electricas alhetadas dispostas nos circuitos de ar 

forgado 

1- As baterias de resistencias electricas alhetadas dispostas nos circuitos 
de ar forc^ado devem ser protegidas por involucros constituidos por 
materials da classe A1. 

2- Os materials combustiveis de condutores electricos eventualmente 



existentes no interior de condutas devem ser resguardados da radiac^ao 
directa das resistencias. 

3- Imediatamente a jusante de cada bateria, a uma distancia maxima de 
0,15 m, devem ser instalados corta-circuitos termicos que assegurem o 
corte no fornecimento de energia as baterias quando a temperatura do 
ar na conduta ultrapasse 120 °C. 

4- A alimentac^ao de energia electrica das baterias centrais ou terminals 
deve ser impossibilitada em caso de nao funcionamento dos 
ventiladores. 

Artigo 116.° 
Condutas de distribui(^ao de ar 

1- Os materials das condutas de distribuic^ao de ar, bem como quaisquer 
outros aplicados no seu interior, devem ser da classe A1. 

2- disposto no numero anterior nao se aplica a acessorios de 
dispositivos terminals de condutas exclusivas aos locals que servem. 

3- Os materials de isolamento termico aplicados na face exterior das 
condutas devem garantir a classe BL-s2dO. 

4- Nao e exigida qualificac^ao de reacc^ao ao fogo as juntas das condutas. 

5- Os motores de accionamento dos ventiladores devem ser instalados 
fora dos circuitos de ar, excepto se forem equipados com dispositivos 
termicos de corte automatico da alimentac^ao de energia electrica em 
caso de sobreaquecimento. 

6- As condutas de ventilac^ao dos locals de risco B, D, E ou F nao devem 
servir locals de risco C. 

Artigo 117.° 
Fiitros 

1- Os elementos de filtragem de ar utilizados em centrais de tratamento 
com capacidade superior a 10000 m3 de ar por hora devem satisfazer as 
condic^oes indicadas nos numeros seguintes. 

2- As caixas que comportam os fiitros devem ser construidas com 
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materials da classe A1, excepto no que se refere a colas e a juntas de 
estanquldade, e ser afastadas de 0,2 m de qualsquer materials 
combustivels, ou deles separadas por palnels que assegurem protec(;ao 
equlvalente. 

3- Os materials constltulntes dos flltros devem, em geral, garantir a 
classe D-sl d2 de reacc^ao ao fogo, podendo contudo ser da classe F, 
desde que sejam regeneravels atraves de lavagem por agua nas suas 
calxas e a massa dos materials referldos seja llmltada a 0,5 g por metro 
cubico por hora de caudal da lnstala(;ao. 

4- Imedlatamente a jusante de cada conjunto de flltros devem ser 
Instalados detectores de fumo que assegurem, quando actlvados, o 
corte no forneclmento de energia aos ventlladores e as baterlas de 
aqueclmento, quando existam, bem como a Interrupc^ao da conduta 
respectlva. 

5- Deve ser controlado o grau de colmatac^ao de cada conjunto de 
flltros. 

6- No caso de utlllzac^ao de flltros de oleo, devem ser tomadas medldas 
para evitar o seu derrame acldental para as condutas. 

7- Junto ao acesso das calxas que alojam flltros devem ser aflxados 
sinals com a lnscrl(;ao: «Perlgo de Incendio - Flltro com poelras 
lnflamavels» ou com pictograma equlvalente. 

Artlgo118.° 
Bocas de insuflac^ao e de extracc^ao 

As bocas de Insuflac^ao e de extrac(;ao acessivels ao publico devem ser 
protegldas por grelhas com maiha de dimensoes nao superlores a 10 
mm, ou por outros elementos de eflcacia semelhante contra a 
lntrodu(;ao de objectos estranhos nas condutas. 

Artlgo119.° 
Pressurizagao de recintos insuflaveis 

1- A pressurlzac^ao de recintos Insuflaveis deve ser assegurada por um 
grupo de pressurlzac^ao normal e outro de emergencla. 

2- Os grupos de pressurlzac^ao devem ser llgados as estruturas por 



® 



condutas construidas com materials da classe A2-sl,d0, no minlmo, e 
equlpadas, na orlgem, com: 

c^'y'Dlsposltlvo de antl-retorno; 

b) DIsposltlvo de obturac^ao em caso de Incendio da classe El 30, 
ou superior comandado por fusivel termico callbrado para 70 °C; 

3- Em caso de bloquelo do grupo de pressurlzac^ao normal por um 
periodo superior a dez minutos, deve ser dada ordem de evacuac^ao, 
excepto se, naquele periodo, entrar em funclonamento o grupo de 
emergencla. 

4- Os grupos de pressurlzac^ao devem ser allmentados pelas fontes 
centrals de energia de emergencla referldos no artlgo 91.°. 

5- Os grupos de pressurlzac^ao, sempre que acclonados por motores 
termlcos, devem situar-se no exterior a uma distancia nao Inferior a 5 m 
da envolvente da estrutura Insuflavel e sujeltar-se as condlc^oes 
estabelecldas para os grupos geradores, constantes do artlgo 93.°. 

6- Os recintos alojados em estruturas Insuflaveis devem ser dotados de 
sistemas de detecc^ao automatica de abalxamento anormal de pressao 
no seu Interior, que desencadele as acc^oes prevlstas no n.° 3. 

CAPITULOVII 
Ascensores 

Artlgo 120.° 
Isolamento da casa das maquinas 

As casas de maquinas de elevadores com carga nominal superior a 100 
kg, quando existam, devem ser Instaladas em locals proprlos, reservados 
a pessoal especlallzado e Isolados dos restantes espac^os do edificio, com 
excepc^ao da calxa do elevador ou da bateria de elevadores, por 
elementos de construc^ao que garantam a classe de reslstencia ao fogo 
padrao: 

c^'y'EI 60, para as paredes nao reslstentes; 

b) REI 60, para os pavlmentos e as paredes reslstentes; 

c) E 30 C, para as portas. 
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Artigo12l.° 
Indicatives de seguranc^a 

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado o sinal com a 
inscric^ao: «Nao utilizar o ascensor em caso de incendio» ou com 
pictograma equivalente. 

Artigo122.° 
Dispositive de chamada em caso de incendio 

1- Os ascensores devem ser equipados com dispositivos de chamada em 
caso de incendio, accionaveis por operac^ao de uma fechadura localizada 
junto das portas de patamar do piso do piano de referencia, mediante 
uso de chave especial, e automaticamente, a partir de sinal proveniente 
do quadro de sinalizac^ao e comando do sistema de alarme de incendio, 
quando exista. 

2- A chave referida no numero anterior deve estar localizada junto a 
porta de patamar do piso do piano de referenda, alojada em caixa 
protegida contra o uso abusivo e sinalizada com a frase «chave de 
manobra de emergencia do elevador», devendo o posto de seguranc^a, 
caso exista, dispor de uma copia dessa chave. 

3- accionamento do dispositive referido no n.° 1 deve ter o efeito de: 

^y'Enviar as cabinas para o piso do piano de referenda, onde 
devem ficar estacionadas com as portas abertas; 

Z?yAnular todas as ordens de envio ou de chamada eventualmente 
registadas; 

c^Neutralizar os botoes de chamada dos patamares, os botoes de 
envio e de paragem das cabinas e os dispositivos de comando de 
abertura das portas. 

4- Se, no momento do accionamento do dispositive, qualquer das 
cabinas se encentrar em marcha, afastando-se do piso do plane de 
referencia, deve parar, sem abertura das portas e, em seguida, ser 
enviada para e pise referido. 

5- Se, no memento do accionamento do dispositive, um ascensor 
estiver em servic^o de inspecc^ao ou de manobra de socorro, deve soar na 
cabina um sinal de aviso. 



6- Se, no momento do accionamento do dispositive, um ascensor 
estiver eventualmente bloqueade pela actuac^ao de um dispositive de 
seguranc^a, deve manter-se imebilizade. 

Artigel23.° 
Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incendio 

1- Os edificios de altura superior a 28 m ou com mais de dois pisos 
abaixo do piano de referencia devem ser servidos por, pelo menos, um 
ascensor destinado a uso prioritario dos bombeiros em caso de incendio, 
respeitando as condic^oes dos numeros seguintes. 

2- Os ascensores devem servir: 

c^'y'Todos OS pisos do edificio e cada compartimento corta-fogo 
neles estabelecidos por via da compartimentac^ao geral; 

b)Ks zonas de refugio referidas no artigo 87.°. 

3- Cada ascensor deve ser equipado com um dispositive cemplementar 
ae de chamada indicade no artigo anterior, censtituide per um 
interrupter accienade per chave propria, celecade no pise de nivel de 
referencia, que desencadeia uma segunda actuac^ao e o celoca ae 
servic^o exclusive dos bombeiros, restabelecendo a eperacionalidade dos 
botoes de envio da cabina e dos dispositivos de comando de abertura 
das portas. 

4- A chave de manobra da fechadura referida no numero anterior e a 
respectiva copia devem estar localizadas nos pontos e com as condi(;oes 
referidos no n.° 2 do artigo anterior. 

5- ascensor deve ainda: 

3)^Q^ capacidade de carga nominal nao inferior a 630 kg ou, 
quando se destine a apoiar a evacuac^ao de pessoas em macas ou camas 
ou se trate de um ascensor de acesso dupio, nao inferior a 1000 kg; 

^yier dimensoes minimas de 1,1 m x 1,4 m ou, quando se destine 
a apoiar a evacuac^ao, de pessoas em macas ou camas, de 1,1 m x 2,1 m; 

Cy'Ter portas de patamar e de cabina, deslizantes de 
funcionamento automatico, com largura nao inferior a 0,8 m ou. 
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quando se destine a apoiar a evacuac^ao, de pessoas em macas ou 
camas, nao inferior a 1,1 m; 

(^Ty'Ter urn aic^apao de socorro instalado no tecto da cabina, com 
pontos de abertura ou fecho claramente identificados e cujo acesso nao 
esteja obstruido por qualquer elemento ou dispositivo, com as 
dimensoes minimas de 0,5 m x 0,7 m, com excepc^ao dos elevadores de 
630 kg, em que tais dimensoes devem ser de 0,4 m x 0,5 m; 

e)^e^ na cabina meios de acesso que permitam a abertura 
completa do aic^apao de socorro a partir do interior, por exempio com a 
ajuda de um ou varios degraus escamoteaveis com um passo maximo 
de 0,4 m e capazes de suportar uma carga de 1200 N; 

/y'Ter no interior ou no exterior da cabina escada que permita ao 
bombeiro eventualmente encarcerado o seu auto-socorro ate ao 
patamar mais proximo; 

^Efectuar o percurso entre o piso do piano de referencia e o piso 
mais afastado deste, num tempo nao superior a sessenta segundos apos 
fecho das portas; 

A^Ser dotado de um sistema de intercomunicac^ao entre a cabina 
e piso do piano de referencia e o posto de seguranc^a, quando exista; 

/y'Ser apoiado por fontes de energia de emergencia, nas condic^oes 
doartigo91.°. 

6- A caixa de cada ascensor deve ser independente, possuindo as 
condic^oes de isolamento e protecc^ao definidas no artigo 47.°. 

7- equipamento electrico: 

3) Quando localizado, na caixa do ascensor e na cabina, ate 1 m 
de uma parede da caixa que contenha portas de patamar, deve estar 
protegido contra gotas e salpicos, ou ser provido de protec(;6es de pelo 
menos IP X3; 

Z^^Quando localizado a menos de 1 m do fundo do po(;o, deve 
possuir um grau de protecc^ao IP 67. 



8- No patamar de acesso ao ascensor localizado no piano de referenda 
deve ser afixado sinal com a inscric^ao «Ascensor prioritario de 
bombeiros» ou pictograma equivalente. 

9- po(;o de cada ascensor deve ser equipado com meios apropriados 
para impedir aumento do nivel da agua acima do nivel dos 
amortecedores da cabina completamente comprimidos, podendo ser 
adoptado um sistema de drenagem conforme previsto neste 
regulamento. 

Artigo 124.° 
Dispositivos de seguranga contra a elevagao anormal de temperatura 

1- Os ascensores prioritarios para bombeiros devem ser equipados com 
dispositivos de seguran^a, que produzam efeitos identicos aos indicados 
nos n.os 3 e 4 do artigo 122.° por acc^ao de detectores automaticos de 
incendio, os quais devem ser integrados nas instalagoes de alarme dos 
edificios, quando existam. 

2- Os dispositivos de seguranc^a referidos no numero anterior 
correspondem a detectores de temperatura e de fumo que devem ser, 
respectivamente: 

.^^Regulados para 70 °C, instalados por cima das vergas das portas 
de patamar, excepto se acesso ao atrio for efectuado por camara 
corta-fogo; 

Z^yinstalados na casa das maquinas dos ascensores ou, caso esta 
nao exista, no topo da caixa do ascensor. 

CAPITULOVIII 
Liquidos e gases combustiveis 

Artigo 125.° 
Armazenamento e locais de utiliza^ao 

1- Para satisfac^ao das exigencias de seguranc^a aplicaveis, devem ser 
atendidas as disposic^oes da regulamenta(;ao de seguranc^a em vigor 
relativa a estas instala(;oes. 

2- Os espac^os que contenham liquidos ou gases combustiveis sao 
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classificados em locals de utlllzac^ao ou de armazenamento de acordo 
com quadro XLV do anexo VII. 

QuadroXLV(artigo125.°) 

Classifica(;ao dos espac^os em func^ao da quantidade de liquidos ou gases 
combustiveis que contenham: 



Classificac^ao 


Liquidos 

combustiveis: Volume 

(V) 


Gases 

combustiveis: 

Capacidade total 

dosrecipientes(C) 


Pontode inflamac^ao (P,) 


Pi<2l°C 


21°C<P,<55°C 


Pi>55°C 


Utilizac^ao 


V^20L 


V^IOOL 


V^SOOL 


C^106dm3 


Armazenamento 


V>20L 


V>100L 


V>500L 


C>106dm3 



3- Os locals de armazenamento, de acordo com o numero anterior, sao 
considerados espac^os da utilizac^ao-tipo XII e devem satisfazer os 
requisitos especificos constantes do capitulo X do titulo IX. 

4- E interdita a utilizagao ou o deposito de liquidos ou gases 
combustiveis, em qualquer quantidade, em: 

3) Vias de evacuac^ao, horizontals e verticals; 

b) Locals de risco D, excepto para caso de liquidos inflamaveis 
na quantidade exclusivamente necessaria a um dia de actividade de 
cada local; 

c) Locals de risco E e F. 

5- Nos locals de utilizac^ao no interior dos edificios e dos recintos so e 
permitida a existencia de gases combustiveis nas situac^oes 
exclusivamente referentes a garrafas ou cartuchos: 

3) De GPL, nas habitac^oes ou por compartimento corta-fogo nas 
utilizagoes-tipo III a XII, no numero maximo de quatro garrafas, cheias 
ou vazias, ou em cartuchos, em qualquer dos casos com capacidade 



global nao superior a 106 dm3 e respeitando as disposic^oes da legislac^ao 
aplicavel, nomeadamente da Portaria n.° 460/2001, de 8 de Maio; 

b) De gas distinto do GPL, por compartimento corta-fogo nas 
utilizac^oes-tipo III a XI, no numero maximo de duas garrafas, cheias ou 
vazias, com capacidade global nao superior a 106 dm3, necessarias ao 
funcionamento de aparelhos, nos locals e nas condi(;6es em que tal seja 
permitido nos termos do presente regulamento e da legislac^ao 
especifica aplicavel. 

6- Com excepc^ao do interior das habita(;oes, devem ser devidamente 
sinalizados, indicando perigo inerente e a proibi(;ao de fumar ou de 
fazer lume: 

^y'Todos OS espac^os que contenham gases combustiveis; 

b)^oAos OS espa(;os que contenham um volume total de liquidos 
combustiveis superior a: 

i)^0 L, se seu ponto de inflamac^ao for inferior a 21°C; 
ii)SO L, se seu ponto de inflamac^ao for igual ou superior a 
21°C e menor que 55° C; 

iii)2S0 L, se seu ponto de inflamac^ao for igual ou superior a 
55° C. 

7- Devem ser dotados de ventilac^ao natural permanente por meio de 
aberturas inferiores e superiores criteriosamente distribuidas, com 
secc^ao total nao inferior a 1 % da sua area, com um minimo de 0,1 m2, 
todos OS espa(;os referidos no numero anterior, independentemente de 
serem considerados locals de risco C ou nao, sempre que: 

^y'Estejam afectos as utiliza^oes-tipo III a XI; 

Z^yEstejam afectos a utilizac^ao-tipo XII e constituam armazens 
desses produtos, casos em que devem cumprir as disposic^oes 
especificas constantes do capitulo X do titulo IX. 

8- E proibida a instalac^ao de reservatorios, enterrados ou nao, ou de 
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quaisquer outros depositos de combustiveis, liquidos ou gasosos, 
debaixo de edificios ou recintos, com excepc^ao dos depositos de gasoleo 
com capacidade inferior a 500 L, instalados nas condigoes previstas 
neste regulamento e necessarios para garantir o funcionamento de 
grupos geradores de energia electrica. 

Artigo126.° 
Instalagoes de utilizagao de liquidos e gases combustiveis 

1- As canalizac^oes de liquidos e gases combustiveis no interior de 
edificios, entre os locals de utilizac^ao e os que contem os reservatorios 
ou entre estes e eventuais pontos de abastecimento exteriores, 
independentemente da potencia dos equipamentos alimentados, devem 
cumprir as disposi(;oes do presente regulamento, nomeadamente no 
que se refere aos condicionalismos da sua instalac^ao e ao isolamento e 
protec(;ao em ductos. 

2- Numa mesma utilizac^ao-tipo nao e permitida a existencia de 
instalac^oes de utilizac^ao de gases combustiveis provenientes de redes 
ou fontes centrals, que utilizem gases de familias distintas, como gas 
natural e gas de petroleo liquefeito. 

3- Os locals de utilizac^ao de fluidos combustiveis existentes nos edificios 
e recintos sao classificados, para todos os efeitos previstos neste 
regulamento, locais de risco C desde que contenham: 

3) Reservatorios de combustiveis liquidos; 

b) Equipamentos a gas cuja potencia total seja superior a 40 kW. 

4- Todos OS locais de utilizac^ao e os que contem os reservatorios da 
instalac^ao devem dispor de valvula de corte de emergencia da 
alimentac^ao ou do fornecimento de combustivel. 

5- As valvulas a que se refere numero anterior devem ser 
devidamente sinalizadas, estar permanentemente acessiveis e estar 
localizadas no exterior dos compartimentos, com excepc^ao para os 
locais de utilizac^ao que tambem incluam seu reservatorio exclusivo, 
situac^ao em que se poderao localizar no seu interior. 



6- Nas centrals termicas nao e permitido emprego, como combustivel, 
de liquidos inflamaveis com ponto de inflama(;ao inferior a 55 °C nem 
armazenamento de materias inflamaveis. 
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TITULOVII 
Condi(^oes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranc^a 

CAPITULO I 
Sinalizac^ao 

Artigol27.° 
Criterios gerais 

@ 1- A sinaliza(;ao deve obedecer a legislac^ao nacional, designadamente ao 
Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 
de Agosto, e a Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro. 

2- A informa(;ao contida na sinalizac^ao de emergencia deve ser 
disponibilizada a todas as pessoas a quem essa informac^ao seja 
essencial numa situac^ao de perigo ou de prevenc^ao relativamente a urn 
perigo. 

3- Na linha de visao das pessoas, nao devem ser dispostas placas, 

publicitarias ou nao, nem outros objectos, que, pela intensidade da sua 
ilumina(;ao ou pela sua forma, cores ou dimensoes, possam ocultar os 
dispositivos de sinalizac^ao ou iludir os ocupantes, confundindo-os. 

4- Todos OS edificios ou recintos, com excepc^ao dos espac^os comuns da 
utiliza(;ao-tipo I da 1.' categoria e dos fogos de habitagao situados em 
edificios de qualquer categoria, devem dispor da sinalizac^ao adequada, 
em conformidade com o disposto nos artigos seguintes. 

Artigo128.° 
Dimensoes 

@ As placas devem ter areas (A) nao inferiores as determinadas em func^ao 
da distancia (d) a que devem ser vistas, com um minimo de 6 m e um 
maximo de 50 m, conforme a expressao A ^ d V 2000. 



Artigo129.° 
Formatos e materiais 

1- As placas de sinalizac^ao indicam respectivamente proibic^ao, perigo, 
emergencia e meios de intervenc^ao consoante o seu formato e cor. 

2- As placas devem ser de material rigido fotoluminescente que garanta 
as condi(;oes de reacc^ao ao fogo estabelecidas para os elementos em 
relevo ou suspensos. 



INULdb- ^ p^pg p^gj3 cJetalhes sobre as condigoes de reacgao ao fogo para elementos em relevo ou suspensos, 
consultaro Art. 64°. 



Referencias Bibliograficas: 



@ Legislagao nacional aplicaveh Decreto-Lei n°. 141/95, de 
14 de Junho; Decreto-Lei n°. 1496-A/95, de 11 de 
Dezembro. 



Guia Pratico llustrado 



Anotagoes: 

(I) Para consultar em pormenor os 
criterios gerais da sinalizagao, 
veroArt. 127°. 

Excepgoes: ver o numero 4 do 
Art. 127°. 
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Art. 



130.° -131.° 



Artigol30.° 
Distribuigao e visibilidade das placas 

® 1- A distribuic^ao das placas de sinaliza^ao deve permitir a visibilidade a 
partir de qualquer ponto onde a informac^ao que contem deva ser 
conhecida, podendo, com esse objective: 

sJSe^ paralela as paredes com informac^ao numa so face; 

b) Ser perpendicular as mesmas paredes, ou suspensa do tecto, 
com informac^ao em dupla face; 

c) Fazer um angulo de 45° com a parede, com informac^ao nas 
duas faces exteriores. 

2- As placas que fiquem salientes relativamente aos elementos de 
constru(;ao que as suportam, devem ser fixadas a uma altura igual ou 
superior a 2,1 m e nao superior a 3 m, excepto em espac^os amplos 
mediantejustificac^ao fundamentada. 

Artigo13l.° 
Localiza(^ao das placas 

(3) 1- A sinaliza(;ao dentro dos locals de permanencia deve ser claramente 
distinguivel de qualquer ponto desse local cuja linha de observac^ao 
relativamente a placa fac^a um angulo superior a 45° com a parede onde 
se localiza o objecto, elemento ou equipamento sinalizado. 

@ 2- Toda a sinalizac^ao referente as indica(;6es de evacuac^ao e localizac^ao 
de meios de intervenc^ao, alarme e alerta, quando colocada nas vias de 
evacuac^ao, deve estar na perpendicular ao sentido das fugas possiveis 
nessas vias. 

@ 3- Nos locals de mudanc^a de direcc^ao das vias referidas deve ser 



colocada sinalizagao adequada ao sentido da fuga a tomar, de forma 
inequivoca. 

(5) 4- Sem prejuizo do disposto no n.° 1, a distancia de colocac^ao das placas 
nas vias de evacuac^ao e nos locals de permanencia deve variar entre 6 e 
30 m. 

(D 5- Sem prejuizo do referido no numero anterior, nos locals de 

permanencia e nas vias horizontals de evacuac^ao acessiveis a publico 
deve ser visivel uma placa indicadora de saida ou de sentido de 
evacuac^ao, pelo menos, a partir de qualquer ponto susceptivel de 
ocupagao. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Sinalizac^ao 



Anotagoes: 

(l) Formas de distribuigao das 
placas de sinalizagao: 

rr-i Paralela as paredes com informac^ao numa 
l^ so face 

rm Perpendicular as paredes ou suspensa do 
' — ' tecto, com informa^ao em dupla face 
[rl A 45° com a parede, com informa(;ao nas 
— duas faces exteriores 



(2) Excepgoes: espagos amplos 
mediantejustificagao 
fundamentada. 

(5) As distancias de colocagao das 
placas de sinalizagao nao devem 
interferir com os requisites de 
angulo de visao descritos no n°. 1 
doArt. 13f. 

Acolocagao de placas 
indicadoras de saida ou de 
sentido de evacuagao de modo a 
que sejam visiveis nos pontos 
susceptiveis de ocupagao nao 
deve interferir com os 
distanciamentos estabelecidos 
non°. 4doArt. 131°. 

Para mais detalhes, ver os 
numeros 1, 4 e 5 do Art. 131°. 
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Art. 131.°(cont.) 



Artigo131.° 
(continua^ao) 

6- Nas vias verticals de evacuac^ao devem ser montadas placas, pelo 
menos, no patamar de acesso, indicando o numero do andar ou a saida, 
se for caso, e no patamar intermedio, indicando o sentido da 
evacuac^ao. 

@ 7- As placas de sinaiizac^ao devem ser colocadas o mais proximo possivel 
das fontes iuminosas existentes, a uma distancia inferior a 2 metros em 
projecc^ao horizontal, mas nao coladas sobre os aparelhos. 

8- Exceptuam-se, relativamente ao determinado no numero anterior, a 
sinalizac^ao colocada directamente sobre os difusores de uma ou de duas 
faces: 

a) Em vias de evacuac^ao; 

b)^\w locals da 1.' categoria de risco das utilizac^oes-tipo III a XI, 
desde que a colagem dos pictogramas sobre os equipamentos nao 
prejudique os niveis de iluminac^ao minimos a garantir nem as 
dimensoes minimas legais das placas face as distancias de visibilidade. 

(3) 9- Nos recintos itinerantes, os cabos de fixac^ao e de contraventamento 
da estrutura situados a uma altura inferior a 2 m devem ser sinalizados 
ou protegidos por revestimentos, por forma a nao constituirem 
obstaculo para a evacuac^ao. 

(3) 10- Nos recintos itinerantes, as saidas devem ser convenientemente 
assinaladas, tanto do lado interior, como do exterior, por faixas 
contrastantes com a cor de fundo, de largura nao inferior a 0,2 m. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Anotagoes: 



)Para conhecer os casos 
excepcionais, ver o n°. 8 do Art. 
13f. 
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Art. 132.° -134.° 



CAPITULOII 
lluminac^ao de emergencia 

Artigo132.° 
Criteriosgerais 

1- Os espagos de edificios e recintos, com excep(;ao dos afectos a 
utiliza(;ao-tipo I da 1.' categoria e das habitac^oes situados em edificios 
de qualquer categoria, para alem de possuirem iiuminac^ao normal, 
devem tambem ser dotados de um sistema de iiuminac^ao de 
emergencia de seguranc^a e, em alguns casos, de um sistema de 
iiuminac^ao de substitui(;ao. 

2- A iiuminac^ao de emergencia compreende a: 

a) llumina(;ao de ambiente, destinada a iluminar os locais de 
permanencia habitual de pessoas, evitando situac^oes de panico; 

b) lluminac^ao de balizagem ou circulac^ao, com o objectivo de 
facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro das pessoas ate a uma 
zona de seguranga e, ainda, possibilitar a execugao das manobras 
respeitantes a seguranc^a e a intervenc^ao dos meios de socorro. 

3- A iluminac^ao de substituic^ao, quando existir, deve ter uma fonte 
diferente da de emergencia. 

Artigo133.° 
llumina^ao de ambiente e de balizagem ou circula^ao 

1- Nas instala(;oes de iluminac^ao de ambiente e de balizagem ou 
circula(;ao, as lampadas de descarga, quando existam, devem possuir 
tempos de arranque nao superiores a: 

^y'Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminac^ao; 

b) Sessenta segundos para atingir 100 % da intensidade de 
iluminac^ao. 

2- A autonomia de funcionamento da iluminac^ao de ambiente e de 
balizagem ou circulac^ao deve ser a adequada ao tempo de evacuac^ao 
dos espac^os que serve, com um minimo de 15 minutos. 

3- Nos locais de risco B, C, D e F, bem como nos de risco E, com 



excep(;ao de quartos, e nas zonas de vestuarios ou sanitarios publicos 
com area superior a 10 m2 e os destinados a utentes com mobilidade 
condicionada, devem ser instalados aparelhos de iluminac^ao de 
ambiente. 

4- A iluminac^ao de ambiente deve garantir niveis de iluminancia tao 
uniformes quanto possivel, com um valor minimo de 1 lux, medido no 
pavimento. 

5- Na iluminac^ao de balizagem ou de circulac^ao os dispositivos devem 
garantir 5 lux, medidos a 1 m do pavimento ou obstaculo a identificar, e, 
sem prejuizo do referido no n.° 7 do artigo 131.°, ser colocados a menos 
de 2 m em projec(;ao horizontal: 

a) Da intersec(;ao de corredores; 

b) De mudanc^as de direcc^ao de vias de comunicac^ao; 

c) De patamares de acesso e intermedios de vias verticals; 

d) De camaras corta-fogo; 

e) De botoes de alarme; 

f) De comandos de equipamentos de seguranc^a; 

g) De meios de 1.' intervenc^ao; 

h) De saidas. 

Artigo 134.° 
Utilizagao de blocos autonomos 

1- Nas utilizagoes-tipo IV a VI, VIII, X e XI, com excepc^ao dos espagos 
destinados a dormida em locais de risco D e E, os blocos autonomos, 
quando instalados, devem ser sempre do tipo permanente, 
independentemente da categoria de risco. 

2- Nos casos nao referidos no numero anterior, e obrigatoria a utilizac^ao 
de blocos permanentes ou de luz mantida apenas quando sirva para 



Art. 134.'(cont.) - 137. 
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iluminac^ao de placas indicadoras de saida ou quando Ihes sirva de suporte. 

3- Nas salas de espectaculos ou noutros locals onde seja necessarlo o 
obscurecimento total para o desenvolvlmento das actlvldades normals, os 
blocos autonomos a que se referem os n.os 1 e 2 poderao possuir 
disposltlvo que reduza a sua Intensldade de llumlna(;ao durante os 
periodos de obscurecimento, desde que adqulram automatlcamente a 
Intensldade de llumlnac^ao normal: 

a) Quando for llgada a llumlna(;ao de amblente e clrcula(;ao do 
espac^o que servem; 

b) Por acclonamento a partir da central do sistema de alarme. 

CAPITULO III 
Detecc^ao, alarme e alerta 

Artlgo135.° 
Criterios de seguranga 

1- Os edificlos devem ser equlpados com Instalac^oes que permltam 
detectar o Incendio e, em caso de emergencia, difundir o alarme para os 
seus ocupantes, alertar os bombelros e acclonar sistemas e equlpamentos 
de seguranc^a. 

2- Estao Isentos de obrlgatorledade de Instalac^ao de alarme os reclntos ao 
ar llvre e os Itlnerantes ou provlsorlos. 

3- Estao Isentos de cobertura por detectores automatlcos de Incendio os 
espac^os que cumulatlvamente: 

s) Estejam protegldos totalmente por sistema fixo de extlnc^ao 
automatica de Incendlos por agua que respeite as dlsposlc^oes deste 
regulamento, Inclulndo as referentes a difusao do alarme; 

b) Nao possuam controlo de fumo por melos actlvos. 

Artlgo136.° 
Composi^ao das instala^oes 

As lnstala(;oes de detec(;ao, alarme e alerta na sua versao mals completa 
sao constltuidas por: 



a) Disposltlvos de acclonamento do alarme de operagao manual 
(botoes de alarme); 

b) Disposltlvos de actuac^ao automatica (detectores de Incendio); 

c) Centrals e quadros de slnallzac^ao e comando; 

d) SInallzadores de alarme restrlto; 

e^Dlfusores de alarme geral; 

f) Equlpamentos de transmlssao automatica do sinal ou 
mensagem de alerta; 

^Telefones para transmlssao manual do alerta; 

A^DIsposltlvos de comando de sistemas e equlpamentos de 
seguran(;a; 

//'Pontes locals de energia de emergencia. 

Artlgo137.° 
Principios de funcionamento das instalagoes 

1- Nos periodos de explorac^ao as Instalac^oes devem estar no estado de 
vigilla, facto que deve ser sinallzado na central, quando exista. 

2- A actuac^ao de um disposltlvo de acclonamento do alarme deve 
provocar, de Imedlato, o funcionamento do alarme restrlto e, 
eventualmente, o acclonamento dos disposltlvos de comando de 
sistemas e equlpamentos de seguranc^a. 

3- Nos edificlos que nao disponham de melos humanos para explorar 
uma sltua(;ao de alarme restrlto, a actuac^ao de um disposltlvo de 
acclonamento do alarme deve provocar, de Imedlato, o funcionamento 
do alarme geral. 

4- Nos edificlos que disponham de melos humanos para explorar uma 
sltuac^ao de alarme restrlto, deve existir uma temporlzac^ao entre os 
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Art. 137.°(cont.) - 141. 



alarmes restrito e geral, de modo a permitir a intervenc^ao do pessoal 
afecto a seguranc^a, para eventual extinc^ao da causa que Ihe deu origem, 
sem proceder a evacuac^ao. 

5- A temporizac^ao referida no numero anterior deve ter durac^ao 
adaptada as caracteristicas do edificio e da sua explorac^ao, devendo 
ainda ser previstos meios de proceder a sua anulagao sempre que seja 
considerado oportuno. 

6- alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locals do 
edificio, ter a possibilidade de soar durante o tempo necessario a 
evacuac^ao dos seus ocupantes, com um minimo de cinco minutos, e de 
ser ligado ou desligado a qualquer momento. 

7- Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as acc^oes de 
comando das instalac^oes de seguranc^a nao devem ser interrompidos em 
caso de ocorrencia de rupturas, sobreintensidades ou defeitos de 
isolamento nos circuitos dos dispositivos de accionamento. 

8- A transmissao do alerta, quando automatica, deve ser simultanea 
com a difusao do alarme geral. 

Artigo138.° 
Dispositivos de accionamento manual do alarme 

Os dispositivos de accionamento manual do alarme devem ser 
instalados nos caminhos horizontals de evacuac^ao, sempre que possivel 
junto as saidas dos pisos e a locals sujeitos a riscos especiais, a cerca de 
1,5 m do pavimento, devidamente sinalizados e por forma que nao sejam 
ocultados por quaisquer elementos decorativos ou outros, nem por 
portas, quando abertas. 

Artigol39.° 
Detectores automaticos 

Os dispositivos de detecc^ao automatica devem ser seleccionados e 
colocados em func^ao das caracteristicas do espac^o a proteger, do seu 
conteudo e da actividade exercida, cobrindo convenientemente a area 
em causa. 



Artigol40.° 
Difusores de alarme geral 

1- Os difusores de alarme geral devem, sempre que possivel, ser 
instalados fora do alcance dos ocupantes e, no caso de se situarem a 
uma altura do pavimento inferior a 2,25 m, ser protegidos por elementos 
que OS resguardem de danos acidentais. 

2- sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro e audivel 
em todos os locals do edificio ou recinto a que seja destinado. 

3- No caso de difusores de alarme geral integrados em unidades 
autonomas, estas devem assegurar a: 

3) Alimentac^ao dos difusores em caso de faiha no abastecimento 
de energia da rede, nas condi(;6es do artigo 91.°; 

b) lnterrup(;ao do sinal de alarme geral, quer por meios manuals, 
quer de forma automatica, apos um tempo determinado. 

4- Nos espa(;os equipados com instala(;6es de sonorizac^ao, com 
excepc^ao das utiliza(;oes-tipo I, V e VII, sinal de alarme geral pode 
consistir numa mensagem gravada, previamente aprovada pela ANPC, 
difundindo claramente aviso de evacuac^ao, a qual deve ser activada 
apos a interrupc^ao do programa normal de modo automatico ou manual 
a partir do posto de seguranc^a. 

5- Os meios de difusao do alarme em caso de incendio dos locals 
referidos no numero anterior, cujo efectivo seja superior a 200 pessoas 
e durante a permanencia de publico nesses locals, devem ser 
concebidos de modo a nao causarem panico. 

6- A difusao da mensagem a que se refere n.° 4 deve ser precedida da 
ligagao dos aparelhos de iluminac^ao de emergencia de ambiente e 
balizagem ou circula^ao. 

Artigo 141.° 
Centrais de sinalizagao e comando 

1- As centrais de sinalizac^ao e comando das instalac^oes devem ser 
situadas em locals reservados ao pessoal afecto a seguranc^a do edificio. 



Art. 141.°(cont.)-143. 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



nomeadamente no posto de seguranc^a, quando existir, e assegurar: 
3) k alimentac^ao dos dispositivos de accionamento do alarme; 

b) k alimenta(;ao dos difusores de alarme geral, no caso de estes 
nao serem constituidos por unidades autonomas; 

c) A sinaliza(;ao de presenc^a de energia de rede e de avaria da fonte 
de energia autonoma; 



d) A sinalizac^ao sonora e optica dos alarmes restrito e geral e do 



alerta; 



e) A sinaliza^ao do estado de vigilia das instalac^oes; 

f) A sinalizac^ao de avaria, teste ou desactivac^ao de circuitos dos 
dispositivos de accionamento de alarme; 

g) comando de accionamento e de interrupc^ao do alarme geral; 

h)k temporizac^ao do sinal de alarme geral, quando exigido; 

i)0 comando dos sistemas e equipamentos de seguranc^a do 
edificio, quando exigido; 

j) comando de accionamento do alerta. 

2- Quando a central de sinalizac^ao e comando nao puder ficar localizada 
junto do posto do vigilante responsavel pela seguran^a, deve equipar-se 
sistema com um quadro repetidor daquela unidade, instalado num local 
vigiado em permanencia. 

Artigo142.° 
Pontes de energia de emergencia 

1- As fontes de energia de emergencia devem assegurar funcionamento 
das instalac^oes de alarme no caso de faiha na alimentac^ao de energia da 
rede publica, nas condic^oes do artigo 91.°. 

2- As fontes devem ser incorporadas na central, ou nas unidades 



autonomas de alarme, e assegurar: 

a) Em utiliza(;oes-tipo nao vigiadas em permanencia, 
funcionamento do sistema no estado de vigilia por um periodo minimo 
de 72 horas, seguido de um periodo de 30 minutos no estado de alarme 
geral; 

b) Em utiliza(;6es-tipo vigiadas em permanencia, 
funcionamento do sistema no estado de vigilia por um periodo minimo 
de 12 horas, seguido de um periodo de cinco minutos no estado de 
alarme geral. 

3- As fontes de energia de emergencia que apoiam as instala^oes de 
detec(;ao, alarme e alerta nao podem servir quaisquer outras 
instala(;6es. 

Artigo 143.° 
Concep^ao das instala^oes de alerta 

1- Os sistemas de transmissao do alerta podem ser automaticos ou 
manuals. 

2- sistema automatico deve ser efectuado atraves de rede telefonica 
privativa ou comutada, publica ou privada. 

3- sistema de alerta automatico pode, ainda, ser efectuado atraves de 
rede radio, desde que os respectivos equipamentos terminals possuam 
fonte de energia de emergencia com capacidade compativel com os 
periodos constantes do n.° 2 do artigo anterior. 

4- sistema de alerta automatico pode ser dispensado nas 
utiliza(;oes-tipo que possuam posto de seguranc^a guarnecido em 
permanencia, em func^ao da organizac^ao e gestao da seguranc^a, 
mediante proposta fundamentada a ANPC. 

5- sistema de alerta manual consiste em postos telefonicos ligados a 
rede publica, eficazmente sinalizados e sempre disponiveis, localizados 
junto a central de sinalizac^ao e comando. 

6- Nos postos referidos no numero anterior, deve ser afixado de forma 
clara numero de telefone do corpo de bombeiros a alertar. 
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Artigo144.° 
Configuragoes das instalagoes de alarme 

Para efeitos de concepgao dos sistemas de alarme sao consideradas as 
tres configuragoes indicadas no quadro XLVI do anexo VII. 

QuadroXLVl(artigol44.°) 

Configurac^oes das instala(;6es de alarme: 



Comp 


onentes e funcionalidade 


Configuragao 




1 


2 


3 


Botoes de accionamento de alarme 


X 


X 


X 


Detectores automaticos 




X 


X 


Central de 

sinalizagaoe 

comando 


Temporizagoes 




X 


X 


Alerta automatico 






X 


Comandos 




X 


X 


Fonte local de alimentagao de 
emergencia 


X 


X 


X 


Protecgao 


Total 






X 


Parcial 


X 


X 




Difusaodo 
alarme 


No interior 


X 


X 


X 


No exterior 




X 





Artigo145.° 
Configuragoes na utiliza^ao-tipo I 

1- Estao isentas de obrigatoriedade de instalac^ao de alarme as 
utiliza(;6es-tipo I das 1.' ou 2.' categorias de risco. 

2- Estao tambem isentos os fogos de habitac^ao, qualquer que seja a 
categoria de risco do edificio onde se localizem. 

3- Nos edificios das 3.' ou 4.' categorias de risco, e sem prejuizo do 
referido no numero anterior, deve ser instalado um sistema de alarme 
da configurac^ao 2, com alerta automatico, no caso da 4.' categoria de 
risco. 

Artigo146.° 
Configura^oes na utilizagao-tipo II 

1- A utiliza(;ao-tipo II em espac^os cobertos e fechados, quando 
exclusiva, deve ser dotada de uma instalac^ao de alarme da configurac^ao 
3. 



2- Se edificio onde se insere estiver isento da obrigatoriedade de 
instalac^ao de alarme, a utilizac^ao-tipo II pode garantir somente a 
configura(;ao 2, com difusores de alarme exteriores nas caixas de escada 
e nas circulac^oes comuns do edificio. 

3- Nos parques automaticos e dispensavel a existencia de sistema 
automatico de detecc^ao sempre que a desenfumagem se efectue por 
meios passivos. 

Artigo 147.° 
Configuragoes nas utilizagoes-tipo III, VIII, IX e X 

As utiliza(;6es-tipo III, VIII, IX e X devem ser dotados de instalac^oes de 
alarme da configurac^ao 1, quando forem da 1.' categoria de risco, e da 
configurac^ao 3, nos restantes casos. 

Artigo 148.° 
Configura^oes nas utiliza^oes-tipo IV, V, VI, VII, XI e XII 

1- As utiliza(;6es-tipo IV, V, VI, VII, XI e XII, com as excepc^oes previstas no 
numero seguinte, devem ser dotados de instalagoes de alarme da 
configurac^ao 3. 

2- Constituem excepc^ao ao constante do numero anterior: 

3) As utiliza(;oes-tipo VII da 1.' categoria de risco, que podem ser 
dotadas de um sistema de alarme da configura(;ao 1; 

^^As utiliza(;6es-tipo da 1.' categoria de risco, exclusivamente 
acima do solo, que podem ser dotadas de um sistema de alarme da 
configurac^ao 2; 

c) Os espac^os de turismo do espac^o rural, de natureza e de 
habita(;ao da 1.' categoria de risco, exclusivamente acima do solo, que 
podem ser dotados de um sistema de alarme da configurac^ao 1, se 
efectivo em locals de risco E nao exceder 20 pessoas. 

Artigo 149.° 
Configura(^ao nos edificios de utilizagao mista 

1- Nos edificios de utiliza(;ao mista sem comunica(;6es interiores 
comuns as diversas utilizac^oes-tipo, aplica-se a cada uma delas a 
configura(;ao do sistema de alarme que Ihe corresponderia em caso de 
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ocupac^ao exclusiva, conforme o determinado nos artigos anteriores. 

2- Nos edificios de utiiizac^ao mista com comunicac^oes interiores comuns, 
as instaiac^oes de alarme das utiiizac^oes-tipo da 2.' categoria de risco ou 
superior devem ser da configurac^ao 3, com excepc^ao das do tipo I e II, 
devendo existir ainda um quadro de sinalizac^ao e, eventualmente, de 
comando, que centralize todas as informac^oes, localizado no posto de 
seguranc^a. 

3- Quando um edificio de utilizac^ao mista incluir a utiliza(;ao-tipo I e 
dispuser de comunicac^oes interiores comuns com as outras 
utiliza(;6es-tipo, estas devem ser dotadas de um sistema de alarme, pelo 
menos, da configurac^ao 2, com um difusor de alarme instalado na caixa 
de escada. 

4- Se a escada referida no numero anterior for enclausurada, deve ser 
instalado um difusor de alarme em cada patamar de acesso aos fogos. 

Artigol50.° 
Locals de risco Ce F 

Os locals de risco C e F, independentemente da sua localizac^ao e da 
utlllza(;ao-tipo onde se inserem, devem sempre possuir ou inserir-se em 
sistema de alarme, pelo menos, da conflgurac^ao 2. 

Artigol51.° 
Pavimentos e tectos falsos 

1- Os espac^os confinados, designadamente delimitados por tectos falsos 
com mais de 0,8 m de altura ou por pavimentos sobreelevados em mais 
de 0,2 m, devem possuir detec(;ao automatica de incendios, desde que 
neles passem cablagens ou sejam instalados equipamento ou condutas 
susceptiveis de causar ou propagar incendios ou fumo. 

2- Quando os espac^os referidos no numero anterior forem protegidos por 
detectores pontuais, mesmo que sejam integrados em sistemas 
enderec^aveis, deve existir, em local visivel, sinalizac^ao optica desses 
detectores. 



CAPITULO IV 
Controlo defumo 

SEcgAo I 

Aspectosgerals 

Artigo152.° 
Crlterlos de seguran(^a 

Os edificios devem ser dotados de meios que promovam a libertac^ao 
para o exterior do fumo e dos gases toxicos ou corrosivos, reduzindo a 
contamina(;ao e a temperatura dos espac^os e mantendo condigoes de 
visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuac^ao. 

Artigo153.° 
Metodos de controlo de fumo 

1- controlo do fumo produzido no incendio pode ser realizado por 
varrimento ou pelo estabelecimento de uma hierarquia relativa de 
pressoes, com subpressao num local sinistrado relativamente aos locals 
adjacentes, com o objectivo de os proteger da intrusao do fumo. 

2- A desenfumagem pode ser passiva, quando realizada por tiragem 
termica natural, ou activa, nos casos em que se utilizem meios 
mecanicos. 

3- As instala(;oes de desenfumagem passiva compreendem aberturas 
para admissao de ar e aberturas para liberta^ao do fumo, ligadas ao 
exterior, quer directamente, quer atraves de condutas. 

4- recurso a desenfumagem passiva em locals amplos cobertos, 
incluindo patios interiores e atrios, com altura superior a 12 m, deve ser 
devidamente fundamentada a ANPC. 

5- Nas instalac^oes de desenfumagem activa, o fumo e extraido por 
meios mecanicos e a admissao de ar pode ser natural ou realizada por 
insuflac^ao mecanica. 

6- As instalac^oes de ventilac^ao e de tratamento de ar dos edificios 
podem participar no controlo do fumo produzidos no incendio, desde 
que sejam satisfeitas as exigencias expressas neste capitulo. 
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Artigo154.° 
Exigencias de estabelecimento de instala^oes de controlo de fumo 

1- Devem ser dotados de instalac^oes de controlo de fumo: 

c^'y' As vias verticals de evacuac^ao enclausuradas; 

b)Ks camaras corta-fogo; 

c^As vlas horizontals a que se refere o n.° 1 do artlgo 44.°; 

cl)Os pisos situados no subsolo, desde que sejam acessivels a 
publico ou que tenham area superior a 200 m2, Independentemente da 
sua ocupac^ao; 

e^Os locals de risco B com efectlvo superior a 500 pessoas; 

f)Os locals de rIsco C referldos no n.° 6 do artlgo 19.°; 

^As cozlnhas na sltuac^ao prevlsta no n.° 2 do artlgo 40.°; 

h)Os atrlos e corredores adjacentes a patios Interlores, nas 
condl(;6es prevlstas na alinea sjAo n.° 1 do artlgo 38.°, no caso de serem 
cobertos; 

i)Os espac^os cobertos afectos a utlllzac^ao-tlpo II; 

j) Os espac^os afectos a utlllzac^ao-tlpo XII, cumprlndo as 
respectlvas condl(;6es especiflcas; 

l)Os espac^os cenlcos Isolavels, cumprlndo as respectlvas 
condl(;6es especiflcas. 

2- controlo de fumo em vlas verticals enclausuradas de evacuac^ao de 
edificlos com altura superior a 28 m deve ser efectuado por sistemas de 
sobrepressao, que devem ser dupllcados por sistemas de 
desenfumagem passlva de emergencia com manobra reservada aos 
bombelros. 

3- controlo de fumo em vlas de evacuac^ao horizontals enclausuradas 
de edificlos com altura superior a 28 m deve ser efectuado por sistemas 



actlvos de arranque automatico, podendo a admlssao de ar ser 
efectuada a partir do exterior ou pela camara corta-fogo. 

4- controlo de fumo em cozlnhas na sltuac^ao prevlsta no n.° 2 do 
artlgo 40.° deve ser efectuado por sistemas de desenfumagem actlva, 
devendo ser Instalados palnels de cantonamento dispostos entre as 
cozlnhas e as salas de refelc^oes. 

5- controlo de fumo em pIsos enterrados, sendo mals do que um piso 
abalxo do piano de referenda, faz-se sempre por recurso a melos 
actlvos, de preferencia por hierarqula de pressoes. 

6- As escadas que servem pIsos no subsolo, desde que a sua saida nao 
seja directamente no exterior, devem ser pressurlzadas. 

7- Nos reclntos Itlnerantes ou provlsorlos, a ANPC pode exiglr a 
lnstala(;ao de melos de desenfumagem actlva, nos casos em que sejam 
prevlstos tempos de Implantac^ao do reclnto num mesmo local 
superlores a sels meses. 

Artlgo 155.° 
Localizagao das tomadas exteriores de ar e das aberturas para descarga 

defumo 

1- As tomadas exteriores de ar, atraves de vaos de fachada ou bocas de 
condutas, devem ser dispostas em zonas resguardadas do fumo 
produzldo pelo Incendio. 

2- As aberturas para descarga do fumo, atraves de exutores, vaos de 
fachada e bocas de condutas, devem ser dispostas de acordo com as 
exigencias expressas no presente regulamento para as clarabolas em 
coberturas, ou para as aberturas de escape de efluentes de combustao, 
consoante o caso. 

3- Nas instalagoes de controlo de fumo podem ser conslderados os vaos 
de fachada que possam abrlr segundo um angulo superior a 60°, 
devendo situar-se no teredo superior do espac^o quando se destlnem a 
evacuac^ao do fumo. 
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Artigo156.° 
Caracteristicas das bocas de ventila^ao interiores 

1- As bocas de admissao de ar e as de extrac(;ao de fumo dispostas no 
interior do edificio devem permanecer normalmente fechadas por 
obturadores, excepto nos casos em que sirvam condutas exclusivas de um 
piso nas instalac^oes de ventilac^ao e de tratamento de ar que participem no 
controlo de fumo. 

2- Os obturadores referidos no numero anterior devem ser construidos 
com materiais da classe A1 e possuir uma resistencia E ou El, consoante 
realizem admissao ou extrac^ao, de escalao igual ao requerido para as 
condutas respectivas. 

Artigol57.° 
Caracteristicas das condutas 

1- As condutas das instaiac^oes devem ser construidas com materiais da 
classe A1 e garantir classe de resistencia ao fogo padrao igual a maior das 
requeridas para as paredes ou pavimentos que atravessem, mas nao 
inferior a El 15, ou ser protegidas por elementos da mesma classe. 

2- No caso de alojamento das condutas em ductos, estes so podem 
conter quaisquer outras canalizac^oes ou condutas se aquelas assegurarem 
a resistencia ao fogo exigida no numero anterior. 

Artigo158.° 
Determina^ao da area util de exutores, vacs e aberturas de saida de fumo 

1- A area util dos exutores e determinada com base em ensaios realizados 
por organismo acreditado pela entidade competente do SPQ. 

2- Sem prejuizo do disposto no numero anterior, no caso de exutores de 
cobertura que abram segundo um angulo superior a 110° pode ser 
considerado, para efeitos de calculo, que a area util e igual a 100% da sua 
area livre. 

3- A area util dos vaos de fachada permitidos e das aberturas de saida de 
fumo pode ser considerada igual a 50% da sua area livre, desde que 
possam abrir num angulo superior a 60°. 



Artigo159.° 
Comando das instalagoes 

1- As instalac^oes de controlo de fumo devem ser dotadas de sistemas de 
comando manual, duplicados por comandos automaticos quando 
exigido, de forma a assegurar: 

3)K abertura apenas dos obturadores das bocas, de insuflac^ao ou 
de extracc^ao, ou dos exutores do local ou da via sinistrada; 

b)k paragem das instalac^oes de ventilac^ao ou de tratamento de 
ar, quando existam, a menos que essas instalac^oes participem no 
controlo de fumo; 

c)0 arranque dos ventiladores de controlo de fumo, quando 
existam. 

2- Nos sistemas de comando manual, os dispositivos de abertura devem 
ser accionaveis por comandos devidamente sinalizados, dispostos na 
proximidade dos acessos aos locals, duplicados no posto de seguranc^a, 
quando este exista. 

3- Os sistemas de comando automatico devem compreender detectores 
de fumo, quer autonomos, quer integrados em instalac^oes de alarme 
centralizadas, montados nos locals ou nas vias. 

4- Nos locals ou vias de evacuac^ao para os quais se exigem instalac^oes 
de alarme compreendendo detectores automaticos de incendio, as 
instalac^oes de controlo de fumo devem ser dotadas de comando 
automatico. 

5- Nas instala(;oes dotadas de comando automatico deve ser 
assegurado que a entrada em funcionamento da instalac^ao num local ou 
num cantao bloqueie a possibilidade de activac^ao automatica da mesma 
instalac^ao noutro local, devendo contudo permanecer a possibilidade de 
controlo de fumo noutros locals, por comando manual. 

6- A restitui(;ao dos obturadores, ou dos exutores, a sua posic^ao inicial 
deve ser efectuada, em qualquer caso, por dispositivos de accionamento 
manual. 
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7- Nos locals equlpados com sistemas de extlnc^ao automatica por agua 
deve ser assegurado que as Instalac^oes de desenfumagem entrem em 
funclonamento antes daqueles. 

SECgAOII 
Instalagoes de desenfumagem passiva 

Artlgo160.° 
Admissao de ar 

A admissao de ar para desenfumagem pode ser reallzada por melo de: 
sJM^os dispostos em paredes exterlores, cuja parte superior se 
situe a uma altura ate 1 m do pavlmento, ou conflnando com locals 
amplamente arejados; 

b) Bocas de admissao, llgadas a tomadas exterlores de ar 
eventualmente atraves de condutas. 

Artlgo161.° 
Evacua^ao defumo 

1- A evacuac^ao do fumo pode ser reallzada por melo de: 

^Jy^os dispostos em paredes exterlores cuja parte Inferior se 
sItue, pelo menos, a uma altura de 1,8 m do pavlmento; 

Z?yExutores de fumo; 

c^Bocas de extracc^ao cuja parte Inferior se sItue, pelo menos, a 
uma altura de 1,8 m do pavlmento, llgadas a aberturas exterlores, 
eventualmente atraves de condutas. 

2- As condutas das Instalac^oes de desenfumagem passiva devem 
possuir: 

^y'Secc^ao minima Igual ao somatorlo das areas llvres das bocas 
que servem em cada piso; 

Z?y Relac^ao entre dimensoes transversals nao superior a dols, 
exigencia que tambem se aplica as bocas que servem. 

3- As condutas colectoras verticals nao devem comportar mals de dols 



desvlos, devendo qualquer deles fazer com a vertical um angulo maximo 
de20°. 

4- Em cada pIso, o comprlmento dos ramals horizontals de llgac^ao a 
conduta colectora vertical nao deve exceder 2 m, a menos que seja 
justlflcado pelo calculo que a tiragem requerlda e assegurada. 

5- Para os calculos referldos no numero anterior, o fumo deve ser 
conslderado a temperatura de 70 °C, o ar exterior a temperatura de 15 °C 
e a velocldade nula. 

SECgAOIII 
Instalagoes de desenfumagem activa 

Artlgol62.° 
Admissao de ar 

1- A admissao de ar para desenfumagem activa pode ser reallzada por 
melos naturals ou mecanlcos, em conformldade com os numeros 
segulntes. 

2- Os melos naturals de admissao de ar devem ser estabelecldos nas 
condl(;6es Indlcadas no artlgo 155.°. 

3- A admissao de ar por melos mecanlcos deve ser reallzada por bocas 
de lnsufla(;ao cuja parte mals elevada se sItue, no maximo, a 1 m do 
pavlmento. 

4- As condutas de admissao de ar por melos naturals devem satlsfazer 
as dlsposl(;oes dos numeros 2, 3 e 4 do artlgo anterior. 

Artlgo 163.° 
Extracgao de fumo 

1- A extracc^ao do fumo pode ser reallzada por ventlladores ou bocas 
cuja parte Inferior se sItue, pelo menos, a uma altura de 1,8 m do 
pavlmento, llgadas a ventlladores atraves de condutas. 

2- As condutas de Insuflac^ao de ar forc^ado e de extracc^ao de fumo 
devem apresentar um caudal total de fuga Inferior a 20% do caudal a 
exiglr no pIso mals desfavoravel. 
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3- Os ventiladores de extrac(;ao do fumo devem resistir, sem alterac^oes 
sensiveis do seu regime de funcionamento, a passagem de fumo a uma 
temperatura de 400 °C, durante uma hora, em edificios com altura nao 
superior a 28 m, e durante duas horas em edificios com altura superior a 
28 m ou em pisos enterrados. 

4- A certificac^ao das caracteristicas exigidas no numero anterior deve ser 
feita por organismo acreditado no ambito do SPQ. 

5- Os dispositivos de iigac^ao dos ventiladores as condutas devem ser 
constituidos por materials da classe A1. 

6- A posic^ao dos aparelhos de comando dos ventiladores deve ser 
sinalizada no posto de seguranc^a, quando exista. 

Artigol64.° 
Condicionantes ao dimensionamento 

Para efeitos de dimensionamento, a velocidade do ar nas bocas de 
insuflac^ao deve ser inferior a 5 m/s e o seu caudal deve ser da ordem de 
60 7o do caudal das bocas de extracc^ao, a temperatura de 20°C. 

Artigo165.° 
Comando das instalagoes 

1- Os sistemas de comando das instalac^oes de desenfumagem activa 
devem assegurar que os ventiladores de extracc^ao de fumo so entrem em 
funcionamento apos a abertura dos obturadores das bocas de admissao e 
de extracc^ao dos espac^os interessados. 

2- accionamento dos ventiladores deve sergarantido, mesmo que a 
abertura dos obturadores nao chegue ao fim de curso. 

3- Sempre que os sistemas de ventila(;ao ou de tratamento de ar do 
edificio participem no controlo de fumo, deve ser assegurada a obturac^ao 
de todas as bocas, abertas em explorac^ao normal, que possam permitir o 
escoamento do fumo para zonas do edificio nao sinistradas. 



Artigo166.° 
Alimenta(^ao de energia electrica 

A alimenta(;ao dos ventiladores envolvidos no controlo de fumo deve ser 
feita a partir do quadro de colunas ou do quadro geral da utiliza(;ao-tipo 
e apoiada por fontes de energia de emergencia, nas condigoes do artigo 
91.°. 

SECgAO IV 
Controlo de fumo nos patios interiores e pisos ou vias circundantes 

Artigo 167.° 
Metodos aplicaveis 

1- Consideram-se naturalmente desenfumados os patios descobertos. 

2- controlo de fumo nos patios interiores cobertos prolongados ate ao 
topo do edificio pode ser realizado por desenfumagem passiva ou activa. 

Artigo 168.° 
instalagoes de desenfumagem dos patios interiores 

1- Nas instalac^oes de desenfumagem passiva, as aberturas para 
admissao de ar devem ser colocadas na zona inferior do patio e o mais 
baixo possivel. 

2- As aberturas para evacuac^ao de fumo devem consistir em exutores 
dispostos na sua cobertura. 

3- Caso existam paredes exteriores sobranceiras a cobertura com vaos 
nao protegidos os exutores devem respeitar a distancia minima de 4 m a 
essas paredes. 

4- Excepcionalmente, podem ser considerados vaos de evacuac^ao de 
fachada, desde que estejam situados no teredo superior do patio e nao 
contribuam com mais de um tergo para a area total util das aberturas de 
evacuac^ao. 

5- A area total util das aberturas para evacuac^ao nao deve ser inferior a 
57o da maior das secc^oes horizontals do patio, medidas em planta. 

6- As instalac^oes devem dispor de: 

.5'y'Comando automatico a partir de detectores opticos lineares de 
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absorgao instalados na zona superior do patio e, no caso de patios com 
altura superior a 12 m, de detectores identicos instalados a media altura; 

^yComando manual de recurso, devidamente sinalizado, 
accionavel a partir do piso principal. 

7- Devem ser dispostos paineis de cantonamento ao longo do perimetro 
do patio que confine com vias horizontals servindo locals de risco A ou B, 
para garantir uma altura livre de fumos minima de 2 m, na 
desenfumagem dessas vias. 

8- Sao permitidas instalac^oes de desenfumagem activa, desde que 
produzam resultados equivalentes aos das instalac^oes referidas nos 
numeros anteriores. 

9- No caso de existirem espac^os do edificio com aberturas para o patio 
dotados de instalac^oes de desenfumagem activa, devem ser previstos 
paineis de cantonamento entre tais espa^os e o patio. 

Artigol69.° 
Instala^oes de desenfumagem nos pisos ou vias circundantes de patios 

interiores cobertos 

1- controlo de fumo nos pisos dos patios interiores cobertos abertos 
pode efectuar-se por meios activos e por hierarquizac^ao de pressoes, 
mantendo o piso sinistrado em depressao relativamente aos restantes, 
devendo ser cumprido o referido no n.° 9 do artigo anterior. 

2- Quando nos patios interiores cobertos fechados existirem locals de 
risco D e E, as vias horizontals de evacuac^ao que os circundam devem 
cumprir as disposic^oes aplicaveis do artigo 38.° e ser desenfumadas. 

SECgAO V 
Controlo de fumo nos locals sinistrados 

Artigo 170.° 
Metodos aplicaveis 

controlo de fumo nos locals sinistrados pode ser realizado por 
desenfumagem passiva ou activa. 



Artigo 171.° 
Cantoes de desenfumagem 

1- Os locals nao compartimentados, cuja area seja superior a 1600 m2 
ou em que uma das suas dimensoes lineares exceda 60 m, devem ser 
divididos em cantoes de desenfumagem, preferencialmente iguais, cujas 
dimensoes nao ultrapassem aqueles valores. 

2- As disposi(;6es constantes do numero anterior aplicam-se 
independentemente do metodo de desenfumagem ser activo ou passivo. 

3- Constituem excepc^ao ao disposto no n.° 1 os espac^os afectos a 
utiliza(;ao-tipo II, onde nao sao exigidos cantoes de desenfumagem. 

4- A excepc^ao prevista no numero anterior pode ser extensiva a outras 
utiliza(;oes-tipo, mediante proposta devidamente fundamentada e 
sujeita a aprovac^ao da ANPC. 

Artigo 172.° 
lnstala(^oes de desenfumagem passiva 

1- Nas instala(;oes de desenfumagem passiva, as aberturas para 
admissao de ar devem ser instaladas totalmente na zona livre de fumo e 
mais baixo possivel, enquanto que as aberturas para evacuac^ao de 
fumo se devem dispor totalmente na zona enfumada e o mais alto 
possivel. 

2- somatorio das areas livres das aberturas para admissao de ar deve 
situar-se entre metade e a totalidade do somatorio das areas livres das 
aberturas para evacuac^ao de fumo. 

3- Se declive do tecto nao for superior a 10 7o, a distancia, medida em 
planta, de um ponto do local a uma abertura de evacuac^ao de fumo nao 
deve ser superior a sete vezes o pe-direito de referenda, com um 
maximo de 30 m. 

4- Se declive do tecto for superior a 10 7o, as aberturas para 
evacuac^ao devem ser localizadas integralmente acima do pe-direito de 
referenda e o mais alto possivel. 

5- No caso de bocas de evacuac^ao ligadas a condutas verticals, o 
comprimento das condutas deve ser inferior a 40 vezes a razao entre a 
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sua sec(;ao e o seu perimetro. 

6- Quando, no mesmo local, existirem exutores e vaos de evacuac^ao de 
fachada, estes apenas podem contribuir com urn teredo para a area total 
util das aberturas de evacuac^ao. 

7- A area total util das aberturas para evacuac^ao deve ser objecto de 
calculo devidamente fundamentado. 

8- Consideram-se naturalmente ventilados e desenfumados por meios 
passivos: 

3) Os locals que apresentem fenestrac^ao directa para o exterior, 
desde que os respectivos vaos possam ser facilmente abertos e as vias de 
acesso sejam desenfumadas; 

b) Os pisos dos parques de estacionamento cobertos abertos; 

c) Os pisos dos parques de estacionamento semi-enterrados onde, 
sobre duas fachadas opostas, seja possivel garantir aberturas de admissao 
de ar, ventilac^ao baixa, e saida de fumo, ventilac^ao alta, cujas bocas em 
ambos os casos tenham dimensoes superiores a 0,06 m2 por lugar de 
estacionamento, em condi(;oes que garantam um adequado varrimento; 

d) Os parques de estacionamento da 1.^ categoria de risco, desde 
que possuam condi(;oes para garantir um adequado varrimento. 

Artigol73.° 
Instaiac^oes de desenfumagem activa 

1- Os sistemas de desenfumagem activa devem ser realizados de acordo 
com disposto nos n.os 1, 3 e 4 do artigo anterior e ainda com as 
disposi(;oes constantes dos numeros seguintes. 

2- As bocas de extracc^ao devem ser distribuidas a razao de uma por 
cada 320 m2 de area do local e proporcionar um caudal de 1 m3/s por 
cada 100 m2 de area do local, com um minimo de 1,5 m3/s. 

3- Os sistemas de desenfumagem activa comuns a varios locals devem 
ser dimensionados para a soma dos caudais exigidos para os dois locals 
de maiores dimensoes. 



4- Os sistemas de ciimatizac^ao ou controlo ambiental podem ser 
utilizados para efeitos de controlo de fumo, desde que cumpram o 
disposto no capitulo V do titulo VI. 

5- Nos pisos dos parques de estacionamento cobertos fechados: 

3) A extracgao de fumo em caso de incendio deve ser activada 
com um caudal de 600 m3/hora por veiculo no compartimento 
corta-fogo sinistrado; 

b) k insufla(;ao deve ser parada no compartimento corta-fogo 
sinistrado e ser accionada nos compartimentos corta-fogo adjacentes 
que comuniquem com sinistrado, com caudais iguais a 60% da 
extrac(;ao do piso sinistrado; 

c) No caso particular de compartimentos corta-fogo que nao 
possuam, no seu interior, rampas de comunicac^ao a outros pisos, a 
desenfumagem tem de ser efectuada, nesse compartimento, por 
insuflac^ao ou extracc^ao com os caudais referidos nas alineas anteriores; 

d) sistema de controlo de fumo pode recorrer ao sistema de 
ventilac^ao para controlo de poluic^ao por meios activos, desde que 
disponha das caracteristicas exigidas pelo presente regulamento para 
controlo de fumo. 

SECgAOVI 
Controlo de fumo nas vias horizontals de evacuac^ao 

Artigo 174.° 
Metodos aplicaveis 

controlo de fumo nas vias horizontals de evacuac^ao pode ser realizado por 
desenfumagem passiva, por desenfumagem activa ou por sobrepressao 
relativamente ao local sinistrado. 

Artigo 175.° 
Controlo por desenfumagem passiva 

1- Nas instalac^oes de desenfumagem passiva, as aberturas para 
admissao de ar e evacuac^ao de fumo devem ser alternadamente 
distribuidas. 
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2- A distancia maxima, medida segundo o eixo da circulac^ao, entre duas 
aberturas consecutivas de admissao e evacuac^ao deve ser de 10 m nos 
percursos em linha recta e de 7 m nos restantes percursos. 

3- Qualquer saida de um local de risco nao situada entre uma abertura 
de admissao e outra de escape deve distar, no maximo, 5 m desta 
ultima. 

4- As aberturas para admissao de ar nao devem ser em numero inferior 
as destinadas ao escape de fumo e qualquer destas ultimas aberturas 
deve ter a area livre minima de 0,10 m2 por unidade de passagem de 
largura da via. 

5- Os vaos de fachada podem ser equiparados a bocas de admissao e 
extrac(;ao simultaneas, sendo a area livre considerada para extracc^ao 
compreendida na zona definida no n.° 1 do artigo 163.° e a area livre 
considerada para admissao compreendida fora daquela zona. 

6- No posicionamento dos vaos de fachada deve ter-se em conta a 
eventual acc^ao do vento, dispondo-os de forma a permitirem o 
varrimento das vias horizontals de evacuac^ao por acc^ao das diferenc^as 
de pressao estabelecidas pelo vento em fachadas diferentes. 

7- Nao e permitido efectuar ligac^oes a uma mesma conduta vertical 
destinada a evacua(;ao de fumo por meios passivos em mais do que 
cinco pisos sucessivos. 

Artigo 176.° 
Controlo per desenfumagem activa 

1- Nas instala(;oes de desenfumagem activa, as bocas para admissao de 
ar e extracc^ao de fumo devem ser distribuidas nas condic^oes dos n.os 1 
e 2 do artigo anterior e qualquer saida de um local de risco nao situada 
entre uma boca de insuflac^ao e outra de extracc^ao deve distar, no 
maximo, 5 m de uma dessas bocas. 

2- A distancia maxima, medida segundo o eixo da circulac^ao, entre duas 
aberturas consecutivas de admissao e extracc^ao deve ser de 15 m nos 
percursos em linha recta e de 10 m nos restantes percursos. 



3- No caso de admissao natural: 

i)ks zonas da circulac^ao compreendidas entre uma abertura 
para admissao de ar e uma boca de extracc^ao de fumo devem ser 
varridas por um caudal de extracc^ao nao inferior a 0,5 m3/s por 
unidade de passagem da circulac^ao; 

ii)K sec(;ao dos vaos de parede para a admissao deve 
assegurar uma velocidade maxima do ar condicione de 5 m/s. 

4- No caso de insuflac^ao mecanica: 

/y'Obrigam a que a velocidade de admissao esteja 
compreendida entre 2 a 5 m/s; 

//y'impoem que o caudal de extracc^ao seja 1,3 vezes do de 
admissao. 

5- No caso de serem utilizados vaos de parede para admissao de ar, a 
respectiva area livre considerada deve situar-se na metade inferior do 
pe-direito de referenda. 

6- Quando o sistema funcionar, a diferenc^a de pressao entre a via 
horizontal e os caminhos verticals protegidos a que de acesso deve ser 
inferior a 80 Pa, com todas as portas de comunicac^ao fechadas. 

Artigo 177.° 
Controlo por sobrepressao 

1- controlo de fumo por sobrepressao de vias horizontals 
enclausuradas relativamente aos locals sinistrados apenas e permitido 
se estes dispuserem de uma instalac^ao de escape de fumo propria, 
devendo ser estabelecida uma diferenc^a de pressoes da ordem de 20 Pa 
entre as vias e aqueles locals. 

2- Quando a comunicac^ao entre o local e a via seja dotada de camara 
corta-fogo, a diferenc^a de pressoes referida deve ser criada na camara 
e, nestes casos, as proprias vias devem dispor de instalac^oes de 
desenfumagem. 

3- Quando exista uma camara corta-fogo a interligar dois locals e nao 
possa ser desenfumada por meios passivos nos termos deste 
regulamento, a camara deve ser pressurizada entre 20 e 80 Pa 
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relativamente aos referidos locals e garantlda uma velocldade de 
passagem do ar nao Inferior a 0,5 m/s com uma porta aberta. 

4- As galerlas fechadas de llgac^ao entre edificlos Independentes ou entre 
corpos do mesmo edificio devem ser pressurlzadas e as vlas que Ihes dao 
acesso devem dispor elas proprlas de lnstala(;6es de desenfumagem. 

SECgAOVII 
Controlo de fumo nas vias verticals de evacuagao 

Artlgo178.° 
Metodos aplicaveis 

1- controlo de fumo nas vlas verticals de evacuac^ao, normalmente 
calxas de escada, apenas pode ser reallzado por desenfumagem passlva ou 
por sobrepressao relativamente aos espac^os adjacentes. 

2- Nao e permltlda a extracc^ao forc^ada de fumo em vlas verticals de 
evacuac^ao. 

Artlgo179.° 
Controlo por desenfumagem passlva 

1- Nas Instalac^oes de desenfumagem passlva, o arejamento deve ser 
assegurado por aberturas dispostas no topo e na base das vlas verticals, 
nos termos dos n.os 2 a 6 do presente artlgo. 

2- A abertura superior deve ser permanente, ou estar equlpada com um 
exutor de fumo, e ter uma area llvre nao Inferior a 1 m2. 

3- exutor referldo no numero anterior pode permanecer normalmente 
fechado, devendo ser dotado de um disposltlvo de comando manual de 
abertura, Instalado no Interior da escada ao nivel do acesso. 

4- somatorlo das areas llvres das aberturas Inferlores deve ser, no 
minlmo, Igual a da abertura superior. 

5- E admlssivel o recurso a desenfumagem passlva para a 
desenfumagem das escadas servlndo pisos enterrados e com saida 
dlrecta no exterior, desde que: 

s) Exista uma grelhagem permanente com 1 m2 de area util ao 



nivel da saida, na parte superior da porta ou junto a laje de tecto; 

Ay'Seja admltldo, na parte Inferior do piso de cota mals balxa, um 
caudal de ar de compensac^ao nao Inferior a 0,8 m3/s, ou exista 
admlssao do ar por melos passlvos devldamente dimenslonada. 

6- Nos casos em que seja exiglda camara corta-fogo, esta se situar 
abalxo do nivel de referenda e exista um unico pIso enterrado, a camara 
pode ser conslderada ventllada e desenfumada se existlrem condutas de 
entrada e saida de ar com dimensoes Iguals ou superlores a 0,1 m2. 

7- Admlte-se que, nas Instaiac^oes de desenfumagem passlva, o 
arejamento possa ser assegurado excluslvamente por vaos dispostos em 
todos OS patamares Intermedlos, cujas areas utels por patamar sejam 
superlores a 0,25 m2. 

8- No caso prevlsto no numero anterior, os vaos devem estar 
permanentemente abertos ou possuir abertura simultanea em caso de 
incendio, de modo automatico ou por comando do pIso de acesso, 
devldamente sinallzado. 

Artlgo 180.° 
Controlo por sobrepressao 

1- Nas Instalac^oes de controlo por sobrepressao, a Introduc^ao do fumo 
nas vlas verticals e llmltada pelo estabeleclmento de uma sobrepressao 
nas mesmas, a qual pode ser reallzada por: 

c^yinsuflac^ao de ar nas vlas verticals por forma a estabelecer uma 
dlferenc^a de pressao entre a via vertical e os espac^os adjacentes a esta 
no pIso sinlstrado, compreendlda entre os 20 e os 80 Pa; 

Z^yComblnac^ao da Insuflac^ao de ar nas vlas verticals e controlo de 
fumo no espa(;o adjacente a esta, de modo a estabelecer a dlferenc^a de 
pressoes referlda na alinea s). 

2- A diferenga de pressoes referlda na alinea 3)Ao numero anterior deve 
ser obtlda com todas as portas de acesso a escada fechadas. 

3- Quando existir camara corta-fogo de acesso a escada a sua pressao 
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deve ser intermedia entre a da via vertical e os espac^os com que 
comunica. 

3- Em edificios de grande altura, as instaiac^oes de controlo de fumos 
por sobrepressao pode ser realizada por: 

a) insufiac^ao de ar nas vias verticals, insufiac^ao independente nas 
camaras corta-fogo e controlo de fumo no espac^o a elas adjacente do 
piso sinistrado; 

Z^yinsuflac^ao de ar nas vias verticals, insuflac^ao independente nas 
camaras corta-fogo e a passagem de ar para os corredores, atraves de 
greiha dotada de registo corta-fogo de gullhotina calibrado para 70 °C, 
associada a extracc^ao no espac^o adjacente do piso sinistrado. 

5- Os caudais de insuflagao das instaiac^oes de controlo de fumo por 
sobrepressao referidas devem permitir: 

a) Uma velocidade de passagem do ar, na porta de acesso a 
escada quando esta estiver aberta, nao inferior a 0,50 m/s, se nao 
existir camara corta-fogo; 

b)W^s vias verticals com camara corta-fogo, uma velocidade de 
passagem do ar entre a camara e os espa^os adjacentes do piso 
sinistrado nao inferior a 1 m/s, se as duas portas se encontrarem 
abertas. 

6- No topo da via vertical, deve ser ainda instalado um exutor de fumo 
de socorro, com 1 m2 de area util que satisfac^a o disposto do n.° 3 do 
artigo anterior, de activac^ao alternativa, cuja abertura deve ser apenas 
facultada aos delegados de seguranga e aos bombeiros. 

7- No caso de escadas pressurizadas que sirvam pisos enterrados e 
sejam regulamentarmente exigidas camaras corta-fogo, estas: 

a) Devem ser pressurizadas nos termos dos numeros anteriores; 

Z^^No caso de servirem espac^os da utiiizac^ao-tipo II, podem 
possuir sistema que garanta uma renovac^ao horaria equivalente a cinco 
volumes, no minimo, e uma diferenc^a de pressao entre a camara e os 
locals adjacentes nao ultrapasse 80 Pa. 



CAPITULOV 
Meios de intervengao 

Artigo 181.° 
Criterios de seguranga 

1- Os edificios devem dispor no seu interior de meios proprios de 
intervenc^ao que permitam a actuac^ao imediata sobre focos de incendio 
pelos seus ocupantes e que facilitem aos bombeiros o lanc^amento 
rapido das operac^oes de socorro. 

2- Os meios de extinc^ao a aplicar no interior dos edificios podem ser: 

a) Extintores portateis e moveis, redes de incendio armadas e 
outros meios de primeira intervenc^ao; 

Z?yRedes secas ou humidas para a segunda intervenc^ao; 

c) Outros meios, de acordo com as disposi(;6es deste 
regulamento. 

SECgAO I 
Meios de primeira intervenc^ao 

Artigo 182.° 
Utiliza^ao de meios portateis e moveis de extingao 

1- Todas as utliza(;6es-tipo, com excep(;ao da utilizac^ao-tipo I das 1.' e 
2.' categorias de risco, sem prejuizo das especificac^oes do presente 
regulamento para os locals de risco, devem ser equipadas com 
extintores devidamente dimensionados e adequadamente distribuidos, 
em edificios e nos recintos alojados em tendas ou em estruturas 
insuflaveis, por forma a que a distancia a percorrer de qualquer saida de 
um local de risco para os caminhos de evacuac^ao ate ao extintor mais 
proximo nao exceda 15 m. 

2- Na ausencia de outro criterio de dimensionamento devidamente 
justificado, os extintores devem ser calculados a razao de: 

^y'l8 L de agente extintor padrao por 500 m2 ou fracc^ao de area 
de pavimento do piso em que se situem; 

b)\]w\ por cada 200 m2 de pavimento do piso ou fracc^ao, com 
um minimo de dois por piso. 



Art. 182.'(cont.)-185.° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



3- Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados 
sempre que necessario e instalados em locals bem visivels, colocados em 
suporte proprio de modo a que o seu manipulo flque a uma altura nao 
superior a 1,2 m do pavlmento e locallzados preferenclalmente: 

3) Nas comunlcac^oes horizontals ou, em alternatlva, no Interior das 
camaras corta-fogo, quando existam; 

b) No Interior dos grandes espac^os e junto as suas saidas. 

4- Devem ser dotados de extintores todos os locals de risco C e F. 

5- As cozlnhas e os laboratorlos conslderados como locals de rIsco C, nos 
termos do presente regulamento, devem ser dotados de mantas ignifugas 
em complemento dos extintores. 

6- Nas centrals termlcas com potencia util superior a 70 kW devem ser 
Instalados, enquanto melos adiclonals de primeira Intervenc^ao: 

3) Nos casos de combustivel solldo ou liquldo: 
/y'Um reclplente com 100 L de arela e uma pa; 
//y' Extintores de eflcacia minima 34 B, a razao de dols por 
quelmador, com um maximo exigivel de quatro; 

b) Nos casos de combustivel gasoso, um extlntor de p6 quimico 
ABC, de eflcacia minima 5 A/34 B. 

7- Os reclntos alojados em tendas ou em estruturas Insuflavels devem ser 
dotados de extintores portatels de acordo com estabelecldo neste 
regulamento, devendo ainda possuir extintores movels de P6 ABC com a 
capacldade minima de 50 Kg, a razao de um por cada 8 extintores 
portatels ou fracc^ao. 

8- Nos reclntos ao ar llvre, apenas e exiglda a Instalac^ao de extintores em 
locals de rIsco C, sem prejuizo de exigenclas mals gravosas constantes do 
titulo IX. 

Artlgo183.° 
Utiliza^ao de rede de incendios armada do tipo carretel 

Devem ser servldos por redes de Incendio armadas, guarnecldas com 
bocas-de-lncendio do tlpo carretel, convenientemente distrlbuidas e 



sinallzadas sempre que necessario: 

3)ks utlllza(;6es-tlpo 11 a Vlll, XI e Xll desde que da 2.' categoria de 
rIsco ou superior, com excepc^ao das dlsposl(;6es especiflcas para as 
utlllza(;6es-tlpo VII e Vlll constantes do titulo IX; 

b) ks utlllzac^oes-tlpo II da 1.' categoria de rIsco, que ocupem 
espac^os cobertos cuja area seja superior a 500 m2; 

c) As utlllza(;6es-tlpo I, IX e X desde que da 3.' categoria de rIsco 
ou superior; 

d) Os locals que possam receber mals de 200 pessoas; 

e) As zonas em edificlos de acesso dificll, por serem situadas em 
empreendlmentos complexos, ou que nao apresentem uma organlzac^ao 
simples dos espagos Interlores, sempre que exigldo pela ANPC. 

Artlgo184.° 
Numero e localizagao das bocas-de-incendio do tipo carretel 

As bocas-de-lncendio devem ser dispostas nos segulntes termos: 

3) comprlmento das manguelras utillzadas permlta atlnglr, no 
minlmo, por uma agulheta, uma distancia nao superior a 5 m de todos 
OS pontos do espa(;o a proteger; 

b) A distancia entre as bocas nao seja superior ao dobro do 
comprlmento das manguelras utillzadas; 

c) Exista uma boca-de-lncendio nos camlnhos horizontals de 
evacua^ao junto a saida para os camlnhos verticals, a uma distancia 
Inferior a 3 m do respectlvo vao de translc^ao; 

d) Exista uma boca-de-lncendio junto a saida de um local ou 
zona dos conslderados na alinea d)Ao artlgo anterior. 

Artlgo185.° 
Caracteristicas das bocas-de-incendio do tipo carretel 

1- Para alem do disposto no artlgo 183.°, os carretels de Incendio devem 
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ainda assegurar que: 

a) seu manipulo de manobra se situa a uma altura do 
pavimento nao superior a 1,50 m; 

b) Os carreteis de tambor fixo sao exclusivamente para instalac^ao 
a face da parede e possuem guia de roletes omnidirecional; 

c) Os carreteis encastrados, com ou sem armario, sao do tipo de 
rodar ou de pivotar; 

d) Os armarios sao sempre do tipo homologado em conjunto com 
carretel e a respectiva porta, instalada a face da parede ou saliente 
desta, de modo a que possa rodar 170° na sua abertura. 

2- A eixo com os carreteis, instalados ou nao em armario, deve existir 
um espac^o desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam 
comprometer o seu acesso ou a sua manobra, com um raio minimo, 
medido em planta, de 1 m e altura de 2 m. 

Artigol86.° 
Alimenta^ao das redes de incendio armadas do tipo carretel 

1- A rede de aiimentac^ao das bocas-de-incendio deve garantir, em cada 
boca-de-incendio em funcionamento, com metade das bocas abertas, 
ate um maximo exigivel de quatro uma pressao dinamica minima de 250 
kPa e um caudal instantaneo minimo de 1,5 l/s. 

2- A alimentac^ao das bocas-de-incendio deve, em geral, ser assegurada 
por canalizac^oes independentes a partir do ramal de ligac^ao do edificio a 
rede publica. 

3- Admite-se que, em zonas onde o sistema de abastecimento publico 
apresente garantias de continuidade de pressao e caudal, as 
bocas-de-incendio possam ser alimentadas pela rede publica, para as 
utiliza(;oes-tipo das 1.' e 2.' categorias de risco. 

4- Nos restantes casos, as condi(;oes de pressao e de caudal devem ser 
asseguradas por deposito privativo associado a grupos sobrepressores 
que, quando accionados a energia electrica, devem ser apoiados por 
fontes de energia de emergencia, nas condi(;6es do artigo 91.°. 



5- A pressao da agua nas redes de incendio deve ser indicada por meio 
de manometros instalados nos seus pontos mais desfavoraveis. 

SECgAOII 
Meios de segunda intervengao 

Artigo 187.° 
Utiliza^ao de meios de segunda interven^ao 

1- As utiliza(;6es-tipo I e II da 2.' categoria de risco devem ser servidas 
por redes secas ou humidas. 

2- As utilizac^oes-tipo da 3.' categoria de risco ou superior devem ser 
servidas por redes humidas, com as excepc^oes para a utilizac^ao-tipo VIII 
constantes do titulo IX. 

3- Nas utiliza(;6es dos tipos IV, V, VI, VIII e XII da 4.' categoria de risco, as 
bocas-de-incendio da rede humida devem ser armadas do tipo teatro. 

4- A rede humida deve manter-se permanentemente em carga, com 
agua proveniente de um deposito privativo do servi(;o de incendios, 
pressurizada atraves um grupo sobrepressor proprio, funcionando em 
conformidade com o disposto no n.° 4 do artigo anterior. 

5- A rede humida deve ter a possibilidade de alimentac^ao alternativa 
pelos bombeiros, atraves de tubo seco, de diametro apropriado, ligado 
ao colector de saida das bombas sobrepressoras. 

6- Nas situac^oes susceptiveis de congelamento da agua, podem ser 
utilizadas redes secas em substitui(;ao das humidas previstas neste 
artigo, mediante acordo da ANPC. 

7- As redes secas e humidas devem ser do tipo homologado, de acordo 
com as especifica(;6es da ANPC. 

Artigo 188.° 
Localizac^ao das bocas de piso e de alimentagao 

1- As bocas-de-incendio das redes secas e humidas devem ser 
dispostas, no minimo, nos patamares de acesso das comunicac^oes 
verticals, ou nas camaras corta-fogo, quando existam, em todos os 
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pisos, excepto: 

^JHo piso do piano de referencia desde que devidamente 
sinalizadas; 

bj No caso de colunas secas, desde que os tres pisos 
imediatamente superiores ou inferiores ao do piano de referenda das 
utiliza(;6es-tipo I e III nao possuam bocas. 

2- As bocas-de-incendio devem ser duplas, com acoplamento do tipo 
storz, com o diametro de junc^ao DN 52 mm, tendo o respectivo eixo uma 
cota relativamente ao pavimento variando entre 0,8 m e 1,2 m. 

3- Admite-se a localizac^ao das bocas-de-incendio a vista, dentro de 
nichos ou dentro de armarios, desde que devidamente sinalizados e a 
distancia entre o eixo das bocas e a parte inferior dos nichos ou armarios 
seja, no minimo, de 0,5 m. 

4- A boca siamesa de alimentac^ao deve estar devidamente sinalizada e 
localizar-se no exterior do edificio junto a um ponto de acesso dos 
bombeiros, no piano de referencia, de forma a que a distancia a coluna 
vertical nao exceda, em regra, 14 m. 

Artigo189.° 
Caracteristicas e localizagao das bocas-de-incendio armadas do tipo 

teatro 

As bocas-de-incendio tipo teatro, com mangueiras flexiveis e diametros 
de 45 ou 70 mm, devem estar devidamente sinalizadas e localizar-se, por 
ordem de prioridade, na caixa da escada, em camaras corta-fogo, se 
existirem, noutros locals, permitindo que o combate a um eventual 
incendio se fac^a sempre a partir de um local protegido. 

Artigo190.° 
Deposito da rede de incendios e central de bombagem 

1- deposito privativo do servi^o de incendios pode ser elevado ou 
enterrado, obedecendo ao disposto no Decreto Regulamentar n.° 23/95, 
de 23 de Agosto, rectificado pela Declarac^ao de rectifica(;ao n.° 153/95, de 
30 de Novembro. 

2- A capacidade do deposito e a potencia do grupo sobrepressor devem 



ser calculadas com base no caudal maximo exigivel para a operac^ao 
simultanea dos sistemas de extinc^ao manuals e automaticos, durante o 
periodo de tempo adequado a categoria de risco da utilizac^ao-tipo, em 
conformidade com as normas portuguesas ou, na sua falta, de acordo 
com as especificac^oes da ANPC. 

3- Para os efeitos do numero anterior, quando existam 
bocas-de-incendio de 2.' intervenc^ao em redes humidas, os valores 
minimos de caudal e pressao a considerar na boca-de-incendio mais 
desfavoravel sao, respectivamente, de 4 L/s e 350 KPa, com metade 
delas em funcionamento, num maximo de quatro. 

4- As instalac^oes de centrals de bombagem sao consideradas locals de 
risco F. 

CAPITULOVI 
Sistemas fixos de extingao automatica de incendios 

Artigo191.° 
Criteriosgerais 

1- Os sistemas fixos de extinc^ao automatica de incendios tem como 
objectivo, na area por eles protegida, a circunscri^ao e extin^ao de um 
incendio atraves da descarga automatica de um produto extintor, 
podendo adicionalmente efectuar a detecc^ao e proteger as estruturas. 

2- Os sistemas fixos de extin(;ao automatica de incendios podem utilizar 
como agente extintor a agua, produtos espumiferos, p6 quimico, dioxido 
de carbono ou outros gases extintores, desde que homologados e 
adequados a classe de fogo a que se destinam. 

3- Os sistemas fixos de extin(;ao automatica de incendios por agentes 
extintores gasosos ou outros, prejudiciais a saude quando inalados, 
devem ser utilizados somente em espac^os confinados, de acesso vedado 
ao publico, e a sua difusao deve ser antecedida de um sinal de alarme e 
de temporiza(;ao que permitam a evacuac^ao das pessoas eventualmente 
presentes. 

4- A concepc^ao e a instalac^ao dos sistemas obedecem ao estabelecido 
nos artigos seguintes deste capitulo, na normalizac^ao em vigor, nacional 
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ou europeia, nas especificac^oes da ANPC e, na ausencia destas, em 
normaliza(;ao especifica internacionalmente reconhecida. 

5- Sempre que os espac^os afectos a uma dada utilizac^ao-tipo forem, 
parcial ou totalmente, protegidos por sistema automatico de extinc^ao, 
as informac^oes de alarme deste sistema devem ser associadas ao 
alarme do sistema automatico de detecc^ao de incendios que cobre 
esses espac^os. 

SECgAO I 
Sistemas fixes de extingao automatica de incendios por agua 

Artigol92.° 
Utilizagao de sistemas fixos de extingao automatica por agua 

1- Devem ser utilizados sistemas fixos de extinc^ao automatica de 
incendios por agua atraves de aspersores [sprinklers): 

^y'Nas utiliza(;6es-tipo referidas no n.° 6 do artigo 37.°, com o 
objective de duplicar a area de compartimenta(;ao de fogo; 

b)H^s utiiizac^oes-tipo II da 2.' categoria de risco ou superior, 
com dois ou mais pisos abaixo do piano de referenda; 

c^Nas utiliza(;6es-tipo III, VI, VII e VIII, da 3.' categoria de risco ou 
superior, em edificios, com as excepc^oes para a utiliza(;ao-tipo VIII 
constantes no capitulo VI do titulo IX; 

(^Na utiliza(;ao-tipo XII da 2.' categoria de risco ou superior; 

ey'Nos locals adjacentes a patios interiores cuja altura seja 
superior a 20 m; 

y^Nos locals de dificil acesso com elevada carga de incendio, 
sempre que tal forjulgado necessario pela ANPC. 

2- Podem ainda ser instalados sistemas fixos de extinc^ao automatica 
por agua como medida compensatoria, quando devidamente propostos 
e justificados pelos projectistas e aceites pela ANPC, nomeadamente no 
caso de: 

cS'y'Postos de transforma(;ao existentes, cuja localizac^ao nao esteja 



conforme com os termos deste regulamento e cujos transformadores ou 
dispositivos de corte utilizem como dielectrico liquidos inflamaveis; 

^^Aberturas em paredes ou pavimentos resistentes ao fogo, 
designadamente quando atraves delas possam passar meios de 
transporte moveis, como cintas ou telas; 

c^Locais de fabrico, armazenagem ou manipulac^ao de produtos nao 
reagentes com a agua de forma perigosa; 

^Depositos de liquidos ou gases inflamaveis; 

ey'Equipamentos industrials; 

/^Todos OS locals existentes que nao possam cumprir integraimente as 
medidas passivas de seguranc^a estipuladas neste regulamento. 

Artigo 193.° 
Caracteristicas dos sistemas fixos de extin^ao automatica por agua 

1- Sao aceites os sistemas do tipo normal humido, seco ou misto, tipo 
pre-ac^ao e tipo diluvio, podendo ser de aplicac^ao local, cobertura 
parcial ou total, em func^ao dos riscos e das disposic^oes construtivas dos 
espa(;os. 

2- Os sistemas a utilizar referidos no artigo anterior sao do tipo normal 
humido com excepc^ao das caixas de paico com area superior a 50 m2 
de espac^os cenicos isolaveis, onde o sistema a utilizar, deve ser do tipo 
diluvio, nas condi(;oes previstas no titulo IX. 

3- Em casos particulares, independentemente do teor do numero 
anterior, pode ser proposta a ANPC a opc^ao, devidamente justificada, 
por outro dos sistemas referidos no n.° 1 deste artigo. 

4- Os sistemas cuja aplicac^ao e referida no artigo anterior devem: 

3) Sem prejuizo de outros valores mais gravosos estabelecidos em 
legisla(;ao propria, respeitar as caracteristicas gerais definidas em 
especifica(;ao tecnica da ANPC ou, na sua falta, as constantes do quadro 
XLVIIdoanexoVII. 
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QuadroXLVIl(artigo193.°) 

Criterios de dimensionamento de sistemas fixos de extingao automatica 

por agua: 



Utilizagoes- 
tipo 


Densidade 
dedescarga 
(L/min/m^) 


Area de 
operagao 


N.°de 

aspersores em 
funcionamento 
simultaneo 


Calibre dos 
aspersores 
(mm) 


Tempo de 

descarga 

(min) 


II 


5 


144 


12 


15 


60 


III, VI, VII, 
VIII 


5 


216 


18 


15 


60 


XII * 


10 


260 


29 


20 


90 



* Incluindo sistemas tipo diluvio previstos para a utiliza(;ao-tipo VI, com 
um tempo de descarga de 30 min. 

b) Utilizar aspersores calibrados, usualmente para 68 °C, salvo 
justificac^ao em contrario; 

c) Dispor de alimentagao de agua atraves de um deposito privative 
do servic^o de incendios e central de bombagem, com as caracteristicas 
referidas no presente regulamento, com excepc^ao para a capacidade 
maxima do deposito que deve ser em func^ao do caudal estimado para o 
sistema, de acordo com a alinea 3), adicionado ao previsto para 
funcionamento da rede de incendios armada. 

5- Nao se aplica disposto na alinea c)(^o numero anterior a 
utilizac^ao-tipo II da 2.' categoria, quando exclusiva ou quando 
complementar de outra utilizac^ao-tipo cuja categoria nao exija, por si so, 
a constru(;ao de um deposito privativo do servi(;o de incendios. 

6 - Os postos de comando do sistema devem estar situados em locals 
acessiveis aos meios de socorro dos bombeiros e devidamente sinalizados. 

SECgAO II 
Sistemas fixos de extin^ao automatica de incendios por agente extintor 

diferente da agua 

Artigol94.° 

Utiliza^ao de sistemas fixos de extingao automatica de incendios por 

agente extintor diferente da agua 

1- Devem ser utilizados sistemas fixos com agentes extintores diferentes 



da agua, em conformidade com referido nos n.° 2 e 3 do artigo 191.°, 
sempre que tal se justifique em func^ao da classe de fogo e do risco 
envolvido. 

2- Devem ainda ser protegidos por sistemas deste tipo as cozinhas cuja 
potencia total instalada nos aparelhos de confec(;ao de alimentos seja 
superior a 70 KW. 

3- Poderao tambem ser propostos sistemas deste tipo como medida 
compensatoria, nas condic^oes referidas no n.° 2 do artigo 192.°. 

Artigo 195.° 

Caracteriza^ao dos sistemas fixos de extin^ao automatica de incendios 

por agente extintor diferente da agua 

1- Nas instalac^oes fixas de extin(;ao automatica por meio de agentes 
extintores diferentes da agua podem ser utilizados sistemas de aplicac^ao 
local e sistemas de inundac^ao total. 

2- So sao admissiveis sistemas de aplicac^ao local se os extintores de 
funcionamento automatico ficarem orientados para elemento a 
proteger e cobrirem toda a extensao do mesmo. 

3- A abertura dos sistemas referidos no numero anterior deve ser por 
rebentamento de ampola, sonda termica ou fusao de um elemento e 
revelado atraves de um sinal optico e acustico. 

4- Os sistemas fixos de extinc^ao automatica de incendios por meio de 
agentes extintores gasosos sao compostos, fundamentalmente, por: 

3) Mecanismos de disparo; 

b) Equipamento de controlo e sinalizac^ao; 

c) Recipientes para armazenamento do agente extintor e, quando 
aplicavel, do propulsor; 

d) Redes de condutas para agente extintor; 

e) Difusores de descarga. 
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5- Os mecanismos de disparo podem ser activados por meio de 
detectores de fumo, de fusiveis, termometros de contacto ou 
termostatos. 

6- Em local adequado e facilmente acessivel, proximo da area protegida 
pela instalac^ao, mas exterior a ela, deve ser colocado, pelo menos, um 
dispositivo que permita accionar o disparo manual, devidamente 
sinalizado. 

7- A quantidade de agente extintor contida nos recipientes deve ser 
suficiente para assegurar a extingao do incendio e as concentrac^oes de 
aplicagao devem ser definidas em fungao do risco total, mediante 
justificac^ao adequada. 

8- Os sistemas de inundac^ao total por agentes gasosos devem: 

^y* Assegurar que os vaos existentes nos locals a proteger, em 
principio, fecham automaticamente, em caso de incendio ou, caso tal 
nao acontec^a, as dotac^oes referidas no numero anterior sao 
aumentadas de forma a obter o mesmo efeito; 

b) Incluir um mecanismo de pre-alarme de extinc^ao cujo 
accionamento, em func^ao do agente extintor, pode implicar ou nao uma 
temporizac^ao, para garantir a previa evacuac^ao dos ocupantes do local; 

c) Garantir que a temporizac^ao maxima a que se refere a alinea 
anterior nao e superior a 60 segundos. 

9- Os locals de armazenagem dos produtos extintores gasosos, 
destinados a alimentar as instalac^oes fixas de extinc^ao automatica de 
incendios, devem ser considerados locals que apresentam risco para as 
pessoas e ser sujeitos a cuidados especiais, dependentes da natureza 
dos produtos em causa. 

CAPITULOVII 
Sistemas de cortina de agua 

Artigol96.° 
Criteriosgerais 

1- Os sistemas automaticos fixos do tipo cortina de agua sao 



considerados complementares dos elementos de constru^ao irrigados, 
com objectivo de melhorar a resistencia ao fogo destes, pelo que nao e 
aceite: 

3) A substitui(;ao de elementos resistentes ao fogo 
exclusivamente por sistemas do tipo cortina de agua; 

b) A existencia de barreiras ao fumo compostas exclusivamente 
por sistemas do tipo cortina de agua. 

2- A proposta para utilizac^ao de cortinas de agua, para alem da sua 
aplicac^ao obrigatoria em conformidade com artigo seguinte, carece de 
fundamenta(;ao junto da respectiva entidade fiscalizadora. 

Artigo 197.° 
Utilizagao de sistemas do tipo cortina de agua 

1- Devem ser instalados sistemas de cortina de agua nas fachadas 
cortina envidra(;adas, nas condi(;6es estabelecidas no n.° 5 do artigo 
27.°, bem como nas situac^oes especificas mencionadas no titulo IX, 
respeitantes as utiliza^oes-tipo II, VI e VIII. 

2- Podem, ainda, ser utilizados sistemas fixos do tipo cortina de agua, 
como medida compensatoria, nas condic^oes do n.° 2 do artigo anterior: 

3) Na protec(;ao de vaos abertos em edificios ou 
estabelecimentos existentes, com elevado risco de incendio; 

b) Nos locals de elevado risco de eclosao de incendio ou explosao, 
quando expostos a fogos externos ou calor intenso. 

Artigo 198.° 
Caracteristicas dos sistemas de cortina de agua 

Na implantac^ao de sistemas de irrigac^ao do tipo cortina de agua: 

3)0 caudal minimo deve ser de 45 L/min por metro linear da 
cortina, para superficies a irrigar com altura ate 5,40 m; 

b)SQ a altura prevista na alinea anterior for ultrapassada, caudal 
deve ser aumentado proporcionalmente; 

c)0 comando automatico deve ser complementado por um 
comando manual a partir do posto de seguranc^a; 
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(^Quando exista o deposito privative do servi(;o de incendios, a 
alimentac^ao dos sistemas deve ser feita atraves deste. 

CAPITULOVIII 
Controlo de poluigao de ar 

Artigo199.° 
Criteriosgerais 

1- teor de monoxide de carbono (CO) existente no ar nao deve exceder 
50 ppm em valores medios durante oito horas, nem 200 ppm em valores 
instantaneos. 

2- Quando atingida a concentrac^ao de 200 ppm, as pessoas devem ser 
avisadas atraves de um alarme optico e acustico que indique «Atmosfera 
Saturada - C0» junto as entradas do espac^o em questao, por cima das 
portas de acesso. 

3- sistema de controlo da poluic^ao deve dispor de: 

3) Sistema automatico de detecc^ao de monoxido de carbono, cujos 
detectores devem ser instalados a uma altura de 1,5 m do pavimento e 
distribuidos uniformemente de modo a cobrir areas inferiores a 400 m^ 
porcada detector; 

A^AIimentac^ao do sistema de detecc^ao de CO e alarme atraves de 
uma fonte local de energia, capaz de garantir funcionamento do sistema 
por um periodo nao inferior a 60 minutos em caso de faiha de energia da 
rede. 

c) Instalac^ao de ventilac^ao, por meios passives ou activos, nas 
condi(;oes expressas no presente regulamento. 

4- Nos locals onde se preveja a emissao de gases poluentes distintos do 
monoxido de carbono, cabe a entidade responsavel pelo projecto ou pela 
explorac^ao do local alertar para facto e proper a fixac^ao de limites de 
teor maxime admissiveis. 

Artige200.° 
Utilizagao de sistemas de controlo de poluigao 

E obrigatoria a existencia de sistemas de controlo de poluic^ao: 



a) Nos espages cobertos fechados afectes a utiliza(;ao-tipe II; 

b) Nos espac^os afectes a utilizac^ao-tipo Vllh 
/y'Cebertes e fechados, destinades ao embarque e 

desembarque em veicules pesades de transporte redoviarie de 
passageiros, bem come ao estacienamente destes veicules; 

//y'Que sejam plataformas de embarque cobertas em gares 
subterraneas ou mistas, de transporte ferreviarie que utilize 
lecomotivas a gasolee. 

Artigo201.° 
Ventilagao por meios passives para controlo da polui^ao 

1- E admissivel nos espac^os afectes a utilizac^ao-tipo II, em pises acima 
de nivel de referencia ou no pise imediatamente abaixe desse nivel, que 
a ventilac^ao para controlo da poluic^ao se fac^a per meios passives. 

2- Censidera-se este controlo satisfeite com e cumprimente integral de 
determinade no n.° 8 de artige 172.°, cenjugade com e n.° 6 de artige 
179.°. 

Artige 202.° 
Ventilac^ao por meios activos para controlo da poluigao 

1- sistema de ventilac^ao per meios actives para controlo da poluic^ao 
deve garantir: 

c^^Em espac^os cobertos fechados afectes a utiliza(;ae-tipe II, 
caudais de extrac(;ao minimos de 300 m3/hera por veicule ou 600 
m3/hera por veicule, respectivamente para concentrac^oes de monoxide 
de carbono de 50 ppm e 100 ppm; 

Ay'Em espac^os afectes a utilizac^ao tipe VIII cumprimente das 
respectivas condic^oes especificas de seguranc^a. 

2- As instala(;6es de ventilac^ao mecanica devem ser accienadas 
autematicamente por activac^ao da central de controlo de monoxide de 
carbono e manualmente por comando, bem protegido e sinalizado, 
situado no posto de seguranc^a. 

3- Em espac^os afectos a utilizac^ao-tipo II e em gares para veiculos 
pesados de transporte rodoviario de passageiros, comando referido no 
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numero anterior deve estar tambem situado junto a entrada de veiculos 
no piano de referenda. 

5- A ventilac^ao das camaras corta-fogo de acesso a espac^os sujeitos a 
controlo de polui^ao pode sergarantida com base numa renovac^ao de 
cinco volumes por hora. 

CAPITULO IX 
Detecc^ao automatica de gas combustivel 

Artigo203.° 
Utilizagao de sistemas automaticos de detec^ao de gas combustivel 

Devem ser dotados de um sistema automatico de detecc^ao de gas 
combustivel: 

c^'y'Todos OS locals de risco C, onde funcionem aparelhos de 
queima desse tipo de gas ou sejam locals de armazenamento referidos 
no quadro XLV do anexo VII. 

^yiodos OS ductos, instalados em edificios ou estabelecimentos 
da 2.' categoria de risco ou superior, que contenham canalizac^oes de 
gas combustivel; 

c^Todos OS locals cobertos, em edificios ou recintos, onde se 
preveja o estacionamento de veiculos que utilizem gases combustiveis; 

(^Todos OS locals ao ar livre, quando os gases a que se refere a 
alinea anterior forem mais densos do que o ar e existam barreiras fisicas 
que impe(;am a sua adequada ventilac^ao natural. 

Artigo204.° 

Caracteristicas dos sistemas automaticos de detec^ao de gas 

combustivel 

1- Um sistema automatico de detecc^ao de gas combustivel deve ser 
constituido por unidades de controlo e sinalizac^ao, detectores, 
sinalizadores optico-acusticos, transmissores de dados, cabos, 
canalizac^oes e acessorios compativeis entre si e devidamente 
homologados. 

2- A instala(;ao destes sistemas deve ser efectuada de forma a que a 



detec(;ao do gas provoque o corte automatico do fornecimento do 
mesmo. 

3- corte automatico referido no numero anterior deve ser completado 
por um sistema de corte manual a saida das instalac^oes, numa zona de 
facil acesso e bem sinalizada. 

4- Os sinalizadores, a colocar no exterior e interior dos locals 
mencionados na alinea ^^do artigo anterior, devem conter no difusor, 
bem visivel, a inscric^ao «atmosfera perigosa» e a indicac^ao do tipo de 
gas. 

CAPITULO X 
Drenagem de aguas residuais da extingao de incendios 

Artigo 205.° 
Ralos e caleiras de recollia 

1- Nos pisos enterrados deve ser assegurado, atraves duma rede de 
caleiras, o escoamento de aguas provenientes da extinc^ao de incendios 
para ralos ligados aos colectores de aguas residuais do edificio. 

2- Para o calculo dos caudais minimos a escoar devem ser tidos em 
considerac^ao os valores debitados pelas redes de extinc^ao automatica 
ou cortinas de agua eventualmente existentes, aos quais deve ser 
adicionado o valor minimo de 500 L/min correspondente aos meios de 
extin(;ao manuals. 

3- Sem prejuizo do referido no numero anterior, nos pisos enterrados da 
utilizac^ao-tipo II, o numero minimo de ralos a prever em cada piso deve 
ser de um por cada 40 veiculos. 

Artigo 206.° 
Ressaltos nos acessos 

A fim de evitar o escoamento de agua derramada nos pisos enterrados 
para as rampas ou escadas de ligac^ao entre eles, estas devem ser 
sobrelevadas, com um declive minimo de 2%, nas zonas de transic^ao e 
sentido do escoamento deve ser o oposto ao acesso as mesmas. 
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Artigo 207.° 
Fossas de reten^ao 

1- A agua derramada nos pisos enterrados deve ser conduzida para 
fossas de retenc^ao de liquidos inflamaveis ligadas a caixas de visita e 
estas ao colector de rede publica de aguas residuals. 

2- As fossas de retengao de liquidos inflamaveis devem ter uma 
capacidade calculada para armazenar os caudais a que se refere o n.° 2 
do artigo anterior durante o periodo de uma hora. 

3- Sem prejuizo do mencionado no numero anterior, nos pisos 
enterrados de utiliza(;ao-tipo II, as fossas de retenc^ao de liquidos 
inflamaveis devem ter uma capacidade nao inferior a 0,5 m3 por cada 
1000 m2 ou fracc^ao do maior compartimento corta-fogo. 

Artigo 208.° 
Limpeza das fossas 

As lamas e liquidos inflamaveis retidos nas fossas devem ser retirados 
com a frequencia necessaria para manter o bom funcionamento da 
instalac^ao e ser sujeitas a tratamento adequado. 

CAPITULOXI 
Posto de seguranga 

Artigo 209.° 
Caracteristicas do posto de seguranga 

1- Deve ser previsto um posto de seguranc^a, destinado a centralizar 
toda a informac^ao de seguranc^a e os meios principals de recepc^ao e 
difusao de alarmes e de transmissao do alerta, bem como a coordenar 
OS meios operacionais e logisticos em caso de emergencia, nos espac^os 
afectos: 

3)K utilizac^ao-tipo I da 3.' e 4.' categorias de risco; 

b)Ks utiliza(;oes-tipo II a XII da 2.' categoria de risco ou superior; 

c^As utiliza(;6es-tipo da 1.' categoria que incluam locals de risco 
D. 

2- posto de seguran(;a pode ser estabelecido na recepc^ao ou na 



portaria, desde que localizado junto a um acesso principal, sempre que 
possivel em local com ingresso reservado e resguardado ou protegido do 
fogo e guarnecido em conformidade com as disposic^oes de organizac^ao 
de seguranc^a do presente regulamento. 

3- No caso de existirem espac^os afectos a mais do que uma 
utiliza(;ao-tipo, nas circunstancias mencionadas no n.° 1, num mesmo 
edificio ou recinto, pode existir um unico posto de seguranc^a para a 
globalidade das utilizac^oes-tipo, desde que nele seja possivel 
individualizar a supervisao, comando e controlo para cada uma delas. 

4- Nas situac^oes em que sao cobertas utiliza(;6es-tipo da 4.' categoria, 
ou da 3.' categoria com locals de risco D e E: 

3)0 posto de seguranc^a deve, para todos os efeitos previstos 
neste regulamento, ser considerado um local de risco F, com excepc^ao 
da utiliza(;ao-tipo I, quando exclusiva, e dos recintos ao ar livre, dos 
provisorios, bem como das estruturas insuflaveis; 

Ay'Deve existir comunicac^ao oral entre posto de seguranc^a e 
todos OS pisos, zonas de refugio, casas de maquinas de elevadores, 
compartimentos de fontes centrals de alimentac^ao de energia electrica 
de emergencia, central de bombagem para servi(;o de incendios, 
ascensores e seu atrio de acesso no nivel dos pianos de referencia e 
locals de risco D e E existentes, garantida atraves de meios distintos das 
redes telefonicas publicas. 

5- No posto de seguranc^a deve existir um chaveiro de seguranc^a 
contendo as chaves de reserva para abertura de todos os acessos do 
espac^o que serve, bem como dos seus compartimentos e acessos a 
instalac^oes tecnicas e de seguranc^a, com excepc^ao dos espac^os no 
interior de fogos de habitac^ao. 

6- No posto de seguranc^a deve tambem existir um exemplar do piano 
de prevenc^ao e do piano de emergencia. 

7- Sempre que um posto de seguranc^a sirva diversos edificios afectos a 
uma dada utilizac^ao-tipo, gerida pela mesma entidade, devem existir 
meios de comunicac^ao oral entre posto de seguranc^a e as recepc^oes 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 209.°(cont.) - 214. 



ou portarias dos restantes edificios, garantidos atraves de meios distintos 
das redes telefonicas publicas. 

CAPl'TULOXII 
Instala^oes acessorias 

Artigo210.° 
Instalac^oes de para-raios 

Os edificios em reiac^ao aos quais as descargas atmosfericas constituem 
urn risco significativo de incendio devem ser dotados de uma instaiac^ao de 
para-raios, de acordo com os criterios tecnicos aplicaveis. 

Artigo211.° 
Sinaliza(^ao optica para a avia(^ao 

Os edificios com altura superior a 28 m, que possuam posic^ao dominante 
na volumetria urbana ou natural envolvente, devem ser dotados de uma 
instaiac^ao de sinaiizac^ao optica para a aviac^ao, de acordo com os criterios 
tecnicos aplicaveis. 

TITULOVIII 
Condigoes gerais de organiza^ao e gestae da seguranga 

Artigo212.° 
Criterios gerais 

1- Os edificios, os estabelecimentos e os recintos devem, no decurso da 
explorac^ao dos respectivos espac^os, ser dotados de medidas de 
organiza(;ao e gestao da seguranc^a, designadas por medidas de 
autoprotecc^ao, nos termos deste titulo. 

2- As medidas de autoprotecc^ao a que se refere o numero anterior devem 
ser adaptadas as condi(;oes reals de explorac^ao de cada utiliza(;ao-tipo e 
proporcionadas a sua categoria de risco, nos termos do presente 
regulamento. 

3- Em edificios e recintos existentes a data de entrada em vigor deste 
regulamento, onde as caracteristicas construtivas ou os equipamentos e 
sistemas de seguranc^a apresentem graves desconformidades com o 
disposto no presente regulamento, podem ser exigidas medidas 
compensatorias de autoprotecc^ao mais gravosas do que as constantes 



deste titulo, sempre que a entidade fiscalizadora o entenda. 

Artigo213.° 
Responsavel pela seguranga 

1- responsavel pela seguranc^a contra incendio (RS) perante a ANPC e a 
pessoa, individual ou colectiva, que se indica no quadro XLVIII do anexo 
VII. 

Quadro XLVIII (artigo 213.°) 
Responsaveis de seguranc^a por utiliza(;ao-tipo: 



Utilizagoes 
-tipo 


Ocupagao 


Responsavel de seguranc^a (RS) 


1 


Espagoscomuns 


Proprietario ou administragao do 
condominio 


II a XII 


Cada utilizagao-tipo 


Entidade exploradora da utilizagao-tipo 


Espagoscomunsa varias 
utilizagoes-tipo 


Administragaodoedificio 



2- No caso das pessoas colectivas, o RS corresponde ao respective 
orgao de gestao maximo. 

3- Na situac^ao em que varias entidades explorem um mesmo 
compartimento corta-fogo afecto a uma dada utilizac^ao-tipo, a gestao 
da seguranc^a desse espac^o deve ser centralizada, sendo o respective RS 
designado por acordo explicito entre as referidas entidades e deste facto 
ser dado conhecimento a entidade fiscalizadora. 

4- RS pode delegar competencias. 

5- Durante a intervenc^ao dos bombeiros, o respective cemandante das 
epera(;6es de secerre e responsavel pelas operac^oes, devende e RS 
prestar toda a colaborac^ao solicitada. 

6- Compete ao RS a regularizac^ao, nos prazos estipulados, das 
desconformidades detectadas nas vistorias e inspecc^oes de seguranc^a a 
que se refere o artigo 13.°. 

Artigo 214.° 
Alteragoes de uso, de lotagao ou de configuragao dos espagos 

1- Os locals de cada utilizac^ao-tipo devem ter uso e lotac^ao compativeis 



Art. 214.°(cont.) - 215. 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



com as finalidades para que foram concebidos. 

2- Carecem de parecer previo da entidade fiscalizadora todas as 
alterac^oes a efectuar nos espac^os, mesmo que extraordinarias, sempre 
que se verifique: 

3) Aumento do efectivo autorizado; 

Ay Alterac^ao da utilizac^ao dos locals com Impllcac^oes na alterac^ao 
do risco, de acordo com o presente regulamento; 

c) Redu(;ao de numero ou da largura de saidas ou de vias de 
evacuac^ao; 

d) Abertura de vaos de passagem ou crlac^ao de novas 
comunlcac^oes horizontals ou verticals que Interflram com os melos de 
compartlmentac^ao, Isolamento e protecc^ao Inlclalmente 
Implementados; 

e) Obstru(;ao das aberturas permanentes das vlas de evacuac^ao 
ao ar llvre; 

f) Cedencia temporaria a tercelros. 

3- No caso referldo na alinea f)6o numero anterior, apenas deve ser 
permltido aos utillzadores eventuals o acesso aos locals estrltamente 
necessarlos, devendo os restantes ser vedados medlante slnallzac^ao 
adequada, bem como outros melos conslderados pelo RS necessarlos 
para o efelto, sem prejuizo da manutenc^ao dos camlnhos de evacuac^ao. 

4- Com a excepc^ao prevlsta no numero segulnte, nas operac^oes de 
modlflca(;ao de acabamentos, moblllarlo fixo ou decorac^ao, os materials 
a apllcar devem respeltar as llmltac^oes de reacc^ao ao fogo Impostas no 
presente regulamento. 

5- As medldas de autoprotec(;ao a adoptar nas sltua(;6es prevlstas no 
n.° 2 do artlgo 68.° sao: 

3) afastamento adequado de fontes de calor dos materials com 
classe de reac(;ao ao fogo nao especlflcada; 



Ay A disponlbllldade de melos de primeira Intervenc^ao 
suplementares aproprlados; 

c) k Interdlc^ao, nos espac^os envolvldos, do uso de chama nua, de 
elementos Incandescentes nao protegldos ou de aparelhos ou 
equlpamentos susceptivels de produzir faiscas. 

6- Os elementos de decora^ao temporaria referldos no numero anterior 
devem ser desmontados num prazo nao superior a 48 horas apos as 
manlfestac^oes que os justlflcaram. 

Artlgo 215.° 
Pareceres previos das entidades fiscalizadoras 

1 - Os pareceres previos referldos nos artlgos anterlores devem ser 
sollcltados por escrlto as entidades fiscalizadoras e tem caracter 
vinculatlvo. 

2- Nos casos de cedencia temporaria visados no n.° 2 do artlgo anterior, 
pedldo de parecer a que se refere numero anterior deve ser subscrlto 
conjuntamente pelo RS e pelos responsavels pelas actlvldades a reallzar 
ao abrlgo da cedencia e Informac^ao sobre: 

3) Os locals para onde se pretendem as modlflcac^oes e 
respectlvas pec^as desenhadas, com a Indlcac^ao do efectivo prevlsto e da 
classlflcac^ao do rIsco; 

b) A classlflca(;ao da reac(;ao ao fogo dos novos materials a 
apllcar; 

c) As datas prevlstas para Inicio e flnallzac^ao dos trabalhos de 
modlflca(;ao; 

d) Ks datas prevlstas para desmontagem dos elementos de 
decorac^ao temporaria, no caso visado no n.° 2 daquele artlgo. 

3- No caso das alterac^oes visadas no artlgo anterior, os pedldos de 
parecer previo devem Informar sobre: 

3) Os locals para onde se pretendem as alterac^oes de uso, lota(;ao 
ou conflgurac^ao; 
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local; 



b) A natureza das novas utilizac^oes e lotac^oes previstas para cada 



c) Os caminhos de evacuagao considerados; 



d) As datas previstas para inicio e finaliza^ao dos trabalhos de 
altera(;ao; 

e) calendario previsto para a cedencia temporaria, no caso visado 
na alinea f)Ao n.° 2 daquele artigo; 

4- Em quaisquer dos casos referidos nos numeros 3 e 4 deve ainda ser 
fornecida informac^ao sobre: 

^y'Eventuais meios de seguranc^a compensatorios ou suplementares 
a implementar; 

Z^yAjustamentos porventura necessaries dos procedimentos de 
preven(;ao. 

5- A entidade fiscalizadora dispoe de 15 dias para se pronunciar sobre os 
pedidos de parecer, prazo apos o qual estes consideram tacitamente 
deferidos. 

6- Os pareceres previos, quando for caso disso, devem indicar claramente 
OS condicionamentos a observar, bem como o calendario das eventuais 
vistorias para a respectiva verificac^ao. 

Artigo 216.° 
Execu^ao de trabalhos 

1- Os trabalhos de conservac^ao, manutenc^ao, beneficiac^ao, reparac^ao, 
modificagao ou alterac^ao, em edificios ou recintos, que envolvam 
procedimentos que possam prejudicar a evacua^ao dos ocupantes devem, 
em regra, ser realizados fora dos periodos de funcionamento dos espac^os. 

2- No caso de manifesta impossibilidade de satisfac^ao do disposto no 
numero anterior, devem ser previamente implementados meios de 
evacuac^ao alternativos satisfazendo as disposi(;oes do presente 
regulamento. 



3- Os trabalhos que envolvam a utilizagao de substancias, materials, 
equipamentos ou processes que apresentem riscos de incendio ou de 
explosao, nomeadamente pela produc^ao de chama nua, faiscas ou 
elementos incandescentes em contacto com o ar, associados a presenc^a 
de materials facilmente inflamaveis, carecem de autorizac^ao expressa 
do RS, devendo a zona de intervenc^ao ser convenientemente isolada e 
dotada dos meios de intervenc^ao e de socorro suplementares 
apropriados ao risco em causa. 

2- Para efeitos da autorizac^ao a que se refere o numero anterior, deve 
ser prestada e registada a informac^ao sobre: 

c^'y'Os locals para onde se pretende a execu(;ao dos trabalhos; 

b)K natureza das operac^oes previstas e os meios a empregar na 
sua execu(;ao; 

c) A data de inicio e a durac^ao dos mesmos; 

(^Eventuais meios de seguranc^a compensatorios ou 
suplementares a implementar; 

e^Ajustamentos porventura necessaries dos procedimentos de 
prevenc^ao. 

Artigo 217.° 
Concretizagao das medidas de autoprotec^ao 

1- As medidas de autoprotecc^ao a adoptar sao as seguintes: 

3) Medidas preventivas, que compreendem as atitudes, 
procedimentos e ac(;oes destinados a limitar os riscos de eclosao de 
incendios, a garantir permanentemente as condi(;6es de seguranc^a e a 
preparar os ocupantes para poderem reagir a uma situagao de 
emergencia; 

b) Medidas de intervenc^ao em caso de emergencia, que 
correspondem aos procedimentos e acc^oes a desenvolver pelos 
ocupantes nessas situac^oes. 

2- As medidas de autoprotecc^ao minimas exigiveis para cada categoria 
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de risco das diversas utiliza(;6es-tipo sao as constantes do quadro XLIX 
do anexo VII. 

Quadro XLIX (artigo 217.°) 

Medidas de auto-protec(;ao exigiveis: 



Utilizagao- 
tipo 


Categoria de risco 


Medidas de auto-protecc^ao 
[Referenda ao artigo aplicavel] 
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3.' (apenas para os espac^os 
comuns) 


• 


• 




■ 




■ (1) 


■ (2) 


4.' (apenas para os espac^os 
comuns) 






■ 




■ 


■ (1) 


■ (2) 


II 


1.^ 


■ 


■ 












2.' 


■ 


■ 




■ 




■ 




3.'e4.' 
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■ 




■ 


III, VI, 

VIII, IX, 

X,Xle 

XII 
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2.' 






■ 
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■ 


3.^6 4.^ 






■ 




■ 




■ 


IV, Ve 
VII 


1.' (sem locals de risco 
DouE) 


■ 


■ 












1.' (com locals de risco D 

ou E) e 2." (sem locals de 

risco D ou E) 
















2.' (com locals de risco D 
ou E), 3.' e 4.' 






■ 




■ 




■ 



(1) Para os ocupantes dos fogos de habitac^ao 

(2) Para o delegado de seguranc^a 

' Designa-se piano de seguranc^a os conjuntos formados pelo piano 
de preven(;ao com os procedimentos em caso de emergencia, ou 
pelo piano de prevenc^ao com o piano de emergencia. 



3- Nos imoveis de manifesto interesse historico ou cultural ou nos espagos 
que contenham documentos ou pec^as com esse interesse, as medidas de 
autoprotecc^ao devem incluir os procedimentos de prevenc^ao e de actuagao 
com objective de os proteger. 

4- As medidas de autoprotecgao sao auditaveis a qualquer momento, pelo que 
RS deve fornecer a documenta(^ao e facultar o acesso a todos os espac^os dos 
edificios e recintos a entidade fiscalizadora. 

5- Constituem excep^ao ao estabelecido no numero anterior o acesso a fogos 
de habitagao. 

Artigo 218.° 
Instrugoes de seguranga 

1- Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e 
afixadas instruc^oes de seguranc^a especificamente destinadas aos 
ocupantes dos locals de risco C, D, E e F. 

2- As instru(;6es de seguranc^a a que se refere o numero anterior devem: 

^J Conter os procedimentos de prevenc^ao e os procedimentos em 
caso de emergencia aplicaveis ao espac^o em questao; 

bJSey afixadas em locals visiveis, designadamente na face interior 
das portas de acesso aos locals a que se referem; 

c^Nos locals de risco D e E, ser acompanhadas de uma planta de 
emergencia simplificada, onde constem as vias de evacuac^ao que 
servem esses locals, bem como os meios de alarme e os de primeira 
intervenc^ao. 

3- Quando numa dada utilizac^ao-tipo nao for exigivel, nos termos do 
presente regulamento, procedimentos ou piano de emergencia, devem 
ser afixadas, nos mesmos locals, instruc^oes de seguranc^a simplificadas, 
incluindo: 

^J Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecc^ao ou 
percepc^ao de um incendio; 

Ay'Procedimentos de alerta; 

cyiecnicas de utilizac^ao dos meios de primeira intervenc^ao e de 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 218.°(cont.) - 219. 



outros meios de actuagao em caso de incendio que sirvam os espac^os da 
utiiizac^ao-tipo. 

4- Devem ainda existir instru(;oes gerais de seguranc^a nas plantas de 
emergencia. 

Artigo219.° 
Organiza^ao da seguranga 

1- Para concretizac^ao das medidas de autoprotec(;ao, o RS estabelece a 
organiza(;ao necessaria, recorrendo a funcionarios, trabalhadores e 
colaboradores das entidades exploradoras dos espac^os ou a terceiros. 

2- Os elementos nomeados para as equipas de seguranc^a da 
utiliza(;ao-tipo sao responsabilizados pelo RS, relativamente ao 
cumprimento das atribuic^oes que Ihes forem cometidas na organizac^ao de 
seguran(;a estabelecida. 

3- Durante os periodos de funcionamento das utiiizac^oes-tipo deve ser 
assegurada a presenc^a simultanea do numero minimo de elementos da 
equipa de seguranc^a que constam do quadro L do anexo VII. 

QuadroL(artigo219.°) 

Configurac^ao das equipas de seguranc^a: 



Utiliza(;6es-tipo 


Categoriasde risco 


N.° minlmo de elementos da 
equipa 


1 


3.^e4.^ 


Um 


II 


I.^e2.^ 


Um 


3.^e4.^ 


Dois 


III, VIII, X, XI e XII 


^.' 


Um 


2.' 


Tres 


3.' 


Seis 


4.' 


Dez 


IV eV 


1." (sem locals de risco D ou 
E) 


Um 


1.'' (com locals de risco D ou 

E) e 2.'' (sem locals de risco D 

ouE) 


Tres 



Utiliza(;6es-tipo 


Categoriasde risco 


N.° minlmo de elementos da 
equipa 


IV eV 


2.' (com locals de risco D ou 
E) 


Seis 


3/ 


Dez 


4/ 


Quinze 


Vie IX 


1/ 


Dois 


2.' 


Quatro 


3.' 


Oito 


4/ 


Doze 


VII 


l.'(sem locals de risco E) 


Um 


1.' (com locals de risco E) e 
2.' (sem locals de risco E) 


Tres 


2' (com locals de risco E) e 3.' 


Seis 


4/ 


Dez 



4- Durante os periodos de funcionamento das utiliza^oes-tipo, o posto 
de seguranc^a que as supervisiona deve ser mantido ocupado, em 
permanencia, no minimo por um agente de seguranc^a. 

5- Nas situac^oes em que seja exigivel a existencia de um piano de 
emergencia, deve ser implementado um servic^o de seguranc^a contra 
incendio (SSl), constituido por um delegado de seguranc^a com as 
fun^oes de chefe de equipa e por um numero de elementos adequado a 
dimensao da utilizac^ao-tipo. 

6- Nos estabelecimentos que recebem publico da 3.' e 4.' categorias de 
risco, chefe de equipa deve desempenhar as suas func^oes a tempo 
completo, podendo os restantes agentes de seguranc^a ocupar-se 
habitualmente com outras tarefas, desde que se encontrem 
permanentemente susceptiveis de contacto com o posto de seguranc^a e 
rapidamente mobilizaveis. 

7- SSI deve ser constituido, por iniciativa do RS, por pessoas com 
competencia em materia de SCIE, de acordo com padroes de certificac^ao 
de aptidao definidos pela ANPC, para os varios perfis funcionais a 
integrar. 
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Artigo220.° 
Registos de seguranga 

1- RS deve garantir a existencia de registos de seguranc^a, destinados a 
inscric^ao de ocorrencias relevantes e a guarda de relatorios relacionados 
com a seguran(;a contra incendio, devendo compreender, 
designadamente: 

3) Os relatorios de vistoria e de inspecc^ao ou fiscaiizac^ao de 
condi(;6es de seguranc^a realizadas por entidades externas, 
nomeadamente pelas autoridades competentes; 

b) lnforma(;ao sobre as anomalias observadas nas operac^oes de 
verificac^ao, conservac^ao ou manutenc^ao das instaiac^oes tecnicas, dos 
sistemas e dos equipamentos de seguranc^a, incluindo a sua descric^ao, 
impacte, datas da sua detecc^ao e durac^ao da respectiva 
reparac^ao; 

c) ^ rela(;ao de todas as ac(;oes de manutenc^ao efectuadas em 
instaiac^oes tecnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranc^a, 
com indicac^ao do elemento intervencionado, tipo de ac(;ao efectuada, 
motivo, data e responsavel; 

^ A descri(;ao sumaria das modificac^oes, alterac^oes e trabalhos 
perigosos efectuados nos espac^os da utiliza(;ao-tipo, com indicac^ao das 
datas de seu inicio e finalizac^ao; 

e) Os relatorios de ocorrencias directa ou indirectamente 
relacionados com a seguranc^a contra incendio, tais como alarmes 
intempestivos ou falsos, principios de incendio ou actuac^ao de equipas 
de interven(;ao da utilizac^ao-tipo; 

f) Copia dos relatorios de intervenc^ao dos bombeiros, em 
incendios ou outras emergencias na entidade; 

g) Relatorios sucintos das ac(;6es de formac^ao e dos exercicios de 
simulac^ao previstos no presente regulamento, com menc^ao dos 
aspectos mais relevantes. 

2- Os registos de seguranc^a devem ser arquivados de modo a facilitar as 
auditorias nos termos do n.° 4 do artigo 217.°, pelo periodo de 10 anos. 



Artigo221.° 
Procedimentos de prevengao 

1- Para as utilizagoes-tipo devem ser definidas e cumpridas regras de 
explorac^ao e de comportamento, que constituem conjunto de 
procedimentos de prevenc^ao a adoptar pelos ocupantes, destinados a 
garantir a manutenc^ao das condic^oes de seguranc^a nos dominios 
constantes dos numeros seguintes. 

2- Os procedimentos de explorac^ao e utilizac^ao dos espac^os devem 
garantir permanentemente a: 

^^'y'Acessibilidade dos meios de socorro aos espac^os da 
utiliza(;ao-tipo; 

Ay'Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos 
meios de abastecimento de agua, designadamente hidrantes exteriores; 

cyPraticabilidade dos caminhos de evacuac^ao; 

(^T^Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de 
compartimentac^ao, isolamento e protec(;ao; 

e^Acessibilidade aos meios de alarme e de intervenc^ao em caso 
de emergencia; 

/^Vigilancia dos espac^os, em especial os de maior risco de 
incendio e os que estao normalmente desocupados; 

^Conservac^ao dos espac^os em condic^oes de limpeza e 
arrumac^ao adequadas; 

^ySeguranc^a na produc^ao, na manipula^ao e no armazenamento 
de materias e substancias perigosas; 

/y'Seguranc^a em todos os trabalhos de manutenc^ao, recuperac^ao, 
beneficiac^ao, alterac^ao ou remodelac^ao de sistemas ou das instalac^oes, 
que impliquem um risco agravado de incendio, introduzam limitac^oes 
em sistemas de seguranc^a instalados ou que possam afectar a 
evacua(;ao dos ocupantes. 
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3- Os procedimentos de exploragao e de utilizagao das instalagoes 
tecnicas, equipamentos e sistemas, nomeadamente dos referidos nos 
titulos VI e VII do presente regulamento, devem incluir as respectivas 
instru(;6es de funcionamento, os procedimentos de seguranc^a, a 
descri(;ao dos comandos e de eventuais alarmes, bem como dos 
sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam. 

4- Os procedimentos de conservac^ao e de manutenc^ao das instalac^oes 
tecnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas existentes na 
utiliza(;ao-tipo, devem ser baseados em programas com estipulac^ao de 
calendarios e listas de testes de verificac^ao periodica, designadamente 
OS referidos nos titulos VI e VII do presente regulamento. 

5- Constituem excepgao ao estabelecido no numero anterior os 
hidrantes exteriores, quando nao se encontrem sob a responsabilidade 
da entidade exploradora da utilizac^ao-tipo. 

6- Nas zonas limitrofes ou interiores de areas florestadas, qualquer 
edificio ou zona urbanizada deve permanecer livre de mato com 
continuidade horizontal susceptivel de facilitar a propagac^ao de um 
incendio, a uma distancia de 50 m do edificado. 

Artigo 222.° 
Piano de prevengao 

1- piano de prevenc^ao, quando exigido nos termos do presente 
regulamento, deve ser constituido: 
^y'Por informac^oes relativas a: 

/y'ldentificac^ao da utilizac^ao-tipo; 

///'Data da sua entrada em funcionamento; 

///y'identificagao do RS; 

/i/yidentifica^ao de eventuais delegados de seguranc^a; 

b) For plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representac^ao 
inequivoca, recorrendo a simbologia constante das normas portuguesas, 
dos seguintes aspectos: 

/y'Classificac^ao de risco e efectivo previsto para cada local, de 
acordo com o disposto neste regulamento; 



//^Vias horizontals e verticals de evacuac^ao, incluindo os 
eventuais percursos em comunicagoes comuns; 

///y'Localizac^ao de todos os dispositivos e equipamentos ligados a 
seguranc^a contra incendio. 

c) Pelos procedimentos de prevenc^ao a que se refere no artigo 



221. 



d) Pelos registos de seguranc^a a que se refere o artigo 220.°. 

2- piano de prevenc^ao e os seus anexos devem ser actualizados sempre 
que as modificac^oes ou alterac^oes efectuadas na utilizac^ao-tipo o 
justifiquem e estao sujeitos a verificac^ao nas inspecc^oes previstas no 
artigo 12.°. 

3- No posto de seguranc^a deve estar disponivel um exemplar do piano de 
prevenc^ao. 

Artigo 223.° 
Procedimentos em caso de emergencia 

1- Para as utiliza^oes-tipo devem ser definidos e cumpridos os 
procedimentos e as tecnicas de actuagao em caso de emergencia, a 
adoptar pelos ocupantes, contemplando no minimo: 

3)0s procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecgao ou 
percepc^ao de um incendio; 

b) Os procedimentos de alerta; 

c) Os procedimentos a adoptar para garantir a evacuac^ao rapida e 
segura dos espac^os em risco; 

d) As tecnicas de utilizac^ao dos meios de primeira intervenc^ao e de 
outros meios de actuac^ao em caso de incendio que sirvam os espac^os da 
utiliza(;ao-tipo; 

e) Os procedimentos de recepc^ao e encaminhamento dos 
bombeiros. 
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2- Com excep(;ao das situac^oes em que, pela idade ou condi(;6es fisicas, 
tal nao for possivel, todos os ocupantes, que nao pertenc^am ao publico, 
devem ser capazes de cumprir, por si so, os procedimentos referidos nas 
alineas a) c)^ d), neste caso apenas relativamente aos extintores 
portateis. 

Artigo 224.° 
Piano de emergencia 

1- Sao objectivos do piano de emergencia sistematizar a evacuac^ao 
enquadrada dos ocupantes da utiliza(;ao-tipo, que se encontrem em 
risco, e limitar a propagac^ao e as consequencias dos incendios, 
recorrendo a meios proprios da utilizac^ao-tipo. 

2- piano de emergencia deve ser constituido: 

3) Pela defini(;ao da organizac^ao a adoptar em caso de 
emergencia; 

b) Pela indicac^ao das entidades internas e externas a contactar 
em situa(;ao de emergencia; 

c) Pelo piano de actuac^ao; 

d) Pelo piano de evacuac^ao; 

e) Por um anexo com as instrugoes de seguranga a que se refere 
artigo 218.°; 

f) Por um anexo com as plantas de emergencia, podendo ser 
acompanhadas por esquemas de emergencia. 

3- A organiza(;ao em situac^ao de emergencia deve contemplar: 

3) Os organogramas hierarquicos e funcionais do SSI cobrindo as 
varias fases do desenvolvimento de uma situac^ao de emergencia, 
nomeadamente as actividades descritas nos n.os 4 e 5; 

b) Identificac^ao dos delegados e agentes de seguranc^a 
componentes das varias equipas de intervenc^ao, respectivas missoes e 
responsabilidades, a concretizar em situac^oes de emergencia. 



4- piano de actuac^ao deve contemplar a organizac^ao das operac^oes a 
desencadear por delegados e agentes de seguranc^a em caso de 
ocorrencia de uma situac^ao perigosa e os procedimentos a observar, 
abrangendo: 

3) conhecimento previo dos riscos presentes nos espac^os 
afectos a utiliza(;ao-tipo, nomeadamente nos locals de risco C, D e F; 

b) Os procedimentos a adoptar em caso de detecc^ao ou 
percep(;ao de um alarme de incendio; 

c) A planificac^ao da difusao dos alarmes restritos e geral e a 
transmissao do alerta; 

d)k coordena(;ao das operac^oes previstas no piano de evacuac^ao; 

e) A activa(;ao dos meios de primeira intervenc^ao que sirvam os 
espac^os da utilizac^ao-tipo, apropriados a cada circunstancia, incluindo 
as tecnicas de utilizac^ao desses meios; 

f) A execu(;ao da manobra dos dispositivos de seguranc^a, 
designadamente de corte da alimentac^ao de energia electrica e de 
combustiveis, de fecho de portas resistentes ao fogo e das instalac^oes 
de controlo de fumo; 

g) A prestac^ao de primeiros socorros; 

h)K protec(;ao de locals de risco e de pontos nevralgicos da 
utiliza(;ao-tipo; 

i)0 acolhimento, informac^ao, orientac^ao e apoio dos bombeiros; 

j) A reposi(;ao das condic^oes de seguranc^a apos uma situac^ao de 
emergencia. 

5- piano de evacuac^ao deve contemplar as instruc^oes e os 
procedimentos, a observar por todo pessoal da utilizac^ao-tipo, 
relativos a articulac^ao das operac^oes destinadas a garantir a evacuac^ao 
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ordenada, total ou parcial, dos espac^os considerados em risco pelo RS e 
abranger: 

3)0 encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses 
espa(;os para o exterior ou para uma zona segura, mediante 
referenciac^ao de vias de evacuac^ao, zonas de refugio e pontos de 
encontro; 

b)0 auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em 
dificuldade, por forma a assegurar que ninguem fique bloqueado; 

c)k confirma(;ao da evacuac^ao total dos espac^os e garantia de 
que ninguem a eles regressa. 

6- As plantas de emergencia, a elaborar para cada piso da 
utiliza(;ao-tipo, quer em edificios quer em recintos, devem: 

3)Se^ afixadas em posi(;oes estrategicas junto aos acessos 
principals do piso a que se referem; 

Z?ySer afixadas nos locals de risco D e E e nas zonas de refugio. 

7- Quando solicitado, devem ser disponibilizadas copias das plantas de 
emergencia ao corpo de bombeiros em cuja area de actuac^ao propria se 
inserem os espac^os afectos a utilizac^ao-tipo. 

8- piano de emergencia e os seus anexos devem ser actualizados 
sempre que as modificac^oes ou altera^oes efectuadas na utilizagao-tipo 
justifiquem e estao sujeitos a verificac^ao nas inspec(;6es previstas no 
artigol2.° 

9- No posto de seguranc^a deve estar disponivel um exemplar do piano 
de emergencia. 

Artigo225.° 
Formagao em seguranc^a contra Incendio 

1- Devem possuir formac^ao no dominio da seguranc^a contra incendio: 

3) Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras 
dos espac^os afectos as utiliza(;6es-tipo; 



Z^yiodos as pessoas que exerc^am actividades profissionais por 
periodos superiores a 30 dias por ano nos espac^os afectos as 
utilizagoes-tipo; 

c^Todos OS elementos com atribui(;6es previstas nas actividades 
de autoprotec(;ao. 

2- As ac(;6es de formac^ao a que se refere o numero anterior, a 
definir em programa estabelecido por cada RS nos termos do presente 
regulamento, poderao consistir em: 

^y'Sensibilizac^ao para a seguranc^a contra incendio, constantes de 
sessoes informativas que devem cobrir o universo dos destinatarios 
referidos n.° 1, com o objectivo de: 

/y'Familiarizac^ao com os espac^os da utilizac^ao-tipo e 
identifica(;ao dos respectivos riscos de incendio; 

//y'Cumprimento dos procedimentos genericos de prevenc^ao 
contra incendios ou, caso exista, do piano de prevenc^ao; 
///y'Cumprimento dos procedimentos de alarme; 
/Vy'Cumprimento dos procedimentos gerais de actuac^ao em 
caso de emergencia, nomeadamente dos de evacuac^ao; 

i/^lnstruc^ao de tecnicas basicas de utilizac^ao dos meios de 
primeira intervenc^ao, nomeadamente os extintores portateis. 

b) Forma(;ao especifica destinada aos elementos que, na sua 
actividade profissional normal, lidam com situa(;6es de maior risco de 
incendio, nomeadamente os que a exercem em locals de risco C, D ou F; 

c) Formagao especifica para os elementos que possuem 
atribui(;6es especiais de actuac^ao em caso de emergencia, 
nomeadamente para: 

i)k emissao do alerta; 

ii)K evacuac^ao; 

iii)K utilizac^ao dos comandos de meios de actuac^ao em caso 
de incendio e de 2.' intervenc^ao, que sirvam os espac^os da 
utiliza(;ao-tipo; 

iv)k recepc^ao e o encaminhamento dos bombeiros; 

v)k direcc^ao das operac^oes de emergencia; 
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i/Zy'Outras actividades previstas no piano de emergencia, 
quando exista. 

3- As ac(;oes de sensibilizac^ao a que se refere a alinea ^y'do numero 
anterior devem ser programadas de modo a que: 

cS'y'lncluam como destinatarios, nas utiliza(;6es-tipo I da 3.' e 4.' 
categoria de risco, os ocupantes dos fogos de habitac^ao; 

b) Incluam como destinatarios, nas utiliza(;6es-tipo IV, os alunos 
e formandos que nelas permanec^am por urn periodo superior a 30 dias; 

c) Incluam como destinatarios, nas utilizac^oes-tipo IX, os 
frequentadores dos espac^os que neles permanec^am por um periodo 
superior a 30 dias; 

d) Os seus destinatarios as tenham frequentado no prazo maximo 
de 60 dias apos a sua entrada em servigo nos espagos da 
utiliza(;ao-tipo, com excep^ao dos referidos da alinea Ay'em que as 
ac(;oes devem ser realizadas no primeiro periodo do ano escolar. 

4- As ac(;6es de sensibilizac^ao para os destinatarios referidos nas 
alineas b)^ c)Ao numero anterior podem nao incluir as instruc^oes de 
tecnicas de utilizac^ao dos meios de primeira intervenc^ao. 

Artigo226.° 
Exercicios de simulagao 

1- Nas utiliza(;6es-tipo que possuam piano de emergencia devem ser 
realizados exercicios com os objectivos de teste do referido piano e de 
treino dos ocupantes, com destaque para as equipas referidas no n.° 3 
do artigo 224.°, com vista a criac^ao de rotinas de comportamento e de 
actua(;ao, bem como ao aperfei(;oamento dos procedimentos em causa. 

2- Na realiza(;ao dos exercicios de simulac^ao: 

3) Devem ser observados os periodos maximos entre exercicios 
constantes do quadro LI do anexo VII. 



Quadro LI (artigo 226.°) 

Periodicidade da reaiizac^ao de exercicios de simulac^ao: 



Utiliza(;6es-tipo 


Categoria de risco 


Periodos maximos entre exercicios 


1 


4.^ 


Doisanos 


II 


3.^e4.^ 


Doisanos 


vie IX 


2.^e3.^ 


Doisanos 


Vie IX 


4.^ 


Um ano 


III, VIII, X, XI e XII 


2.^e3.^ 


Doisanos 


III, VIII, X, XI e XII 


4.^ 


Um ano 


IV,VeVII 


2.' (com locals de risco 
Dou E)e3.'e4.' 


Um ano 



Z^^Nas utiliza(;6es-tipo IV deve ser sempre realizado um exercicio 
no inicio do ano escolar; 

c) Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e 
avaliados, com a colaborac^ao eventual do corpo de bombeiros em cuja 
area de actuac^ao propria se situe a utilizac^ao-tipo e de coordenadores 
ou de delegados da protec(;ao civil; 

djk execu(;ao dos exercicios de simulac^ao deve ser acompanhada 
por observadores que colaborarao na avaliac^ao dos mesmos, tarefa que 
pode ser desenvolvida pelas entidades referidas na alinea anterior; 

e) Deve ser sempre dada informac^ao previa aos ocupantes da 
realizagao de exercicios, podendo nao ser rigorosamente estabelecida a 
data e/ou hora programadas. 

3- Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizac^ao de 
exercicios de evacuagao, devem ser realizados exercicios de quadros 
que OS substituam e reforc^adas as medidas de seguranc^a, 
designadamente nos dominios da vigilancia do fogo e das instruc^oes de 
seguranc^a. 
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TITULO IX 
Condigoes especificas das utilizac^oes-tipo 

CAPITULO I 
Utiliza^ao-tipo I 

Artigo 227.° 
Localizagao dosfogos 

® Em fogos de habitac^ao unifamiliar, ou multifamiliar, nao e permitida a 
existencia de quartos de dormir abaixo do piso de saida. 

Artigo 228.° 
Arrecadagoes de condominos 

1- Nas arrecadac^oes dos condominos e proibido armazenar: 

s) Liquidos combustiveis cujo ponto de infiamac^ao seja inferior a 
21 °C; 

Z^yiiquidos combustiveis cujo ponto de infiamac^ao esteja 
compreendido entre 21 e 55° C, em quantidades superiores a 10 L; 

c) Liquidos combustiveis cujo ponto de infiamac^ao seja superior a 
55° C, em quantidades superiores a 20 L; 

d) Gases combustiveis ou toxicos. 

2- As arrecadac^oes dos condominos devem constituir um ou mais 
nucleos e nao poderao localizar-se aleatoria e isoladamente, 
designadamente em espac^os reservados a utiiizac^ao-tipo II (parque de 
estacionamento) quando exista. 

(2) 3- Os nucleos a que se refere o numero anterior devem constituir um 
compartimento corta-fogo independente e ser convenientemente 
ventilados, no minimo, conforme se explicita no n.° 13 deste artigo. 



4- A envolvente do compartimento corta-fogo a que se refere o numero 
anterior deve possuir uma resistencia ao fogo padrao, com um minimo 
de El 60 e os vaos de acesso ao nucleo devem ser da classe de 
resistencia ao fogo padrao El 30 C ou superior. 

@ 5- A area maxima autorizada para a compartimentac^ao de fogo e de 
800 m2. 

@ 6- Quando a area do compartimento corta-fogo ultrapassar 400 m2, a 
via horizontal dentro desse espac^o deve ser desenfumada. 

@ 7- A distancia maxima a percorrer na horizontal, dentro deste 

compartimento corta-fogo, deve ser de 30 m quando exista mais do 
que uma saida e de 15 m quando em impasse. 

(2) 8- A largura minima do caminho horizontal de evacuac^ao deve ser de 1 
UP. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Espagos / Compartimentac^ao 



Anotagoes: 



) Para conferir as limitagoes em 
termos de armazenamento de 
combustiveis, ver o n°. 1 do Art. 
228°. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

1UP = 0,9 m 

2UP-l,4m 

nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 



® 



[piso de saida] 



[nesta zona nao podem 
existir quartos de dormir] 



© 



[paredes 

internas das 

arrecadac^oes: 

ElouREI30] 



[portas das 

arrecadac^oes: 

nao ha 

exigencias] 




[envolvente do 
compartimento 
corta-fogo 
independente: 
El 60] 



^[portas de 
acesso: El 30 C] 



[Amax do compartimento ^ 800m^ 

(se A ^ 400m^ a via horizontal deve 

ser desenfumada)] 



[AB < 30m (se houver mais do que 1 saida) 
[CD ^ 10m (no caso de impasse)] 




Icones 






L 

H 

n— 







Tema 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT I 

[LOCALIZAgAO 

DOS FOGOS; 

ARRECADA(;OES 

DE 

cond6minos] 



Artigos 

Art. 227° 
Art. 228° 
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® 



Artigo228.° 
(continua^ao) 

8- Quando a totalidade de um piso for ocupada por nucleos de 
arrecadac^oes, os vaos de acesso as vias verticals devem ser protegidos: 

c^'y'Atraves de portas El 60 C, no caso de se tratar do ultimo piso 
do edificio; 



@ b) Atraves de camara corta-fogo dotada de portas El 30 C, nos 

restantes pisos. 

(3) 10- Quando o nucleo de arrecadac^oes ocupar um espac^o 

predominantemente afecto a utilizac^ao-tipo II, o acesso e sempre 
efectuado atraves do espac^o destinado a esta ultima e os respectivos 
vaos de passagem devem ser protegidos como indicado na alinea ^y'do 
numero anterior, sendo interdito o acesso directo do nucleo de 
arrecada(;oes as camaras corta-fogo ou as escadas que servem a 
utiliza(;ao-tipo II. 

11- As arrecadac^oes integradas nestes nucleos devem possuir paredes 
da classe de resistencia ao fogo padrao El ou REI 30 ou superior, nada 
sendo exigivel relativamente as respectivas portas. 

@ 12- Os materials de revestimento de paredes e tectos devem ser, no 
minimo, da classe de reac(;ao ao fogo A2-sl dO e os do piso da classe 
BFL-S2. 

@ 13- Considera-se que a ventilac^ao e a desenfumagem podem ser 

executadas por meios passivos, atraves de aberturas nos extremos dos 
corredores, com area de 0,2 m2 por cada 50 m2 de area do 
compartimento, ou por meios activos. 

14- Os nucleos de arrecadac^oes, obedecendo as respectivas condic^oes 



tecnicas expressas neste regulamento, devem ser dotados de: 
c^'y'lluminac^ao de emergencia; 

^ySinalizac^ao; 

c) Sistema de alarme da configurac^ao 2; 

^Extintores; 

e) Rede de incendios armada com bocas-de-incendio do tipo 
carretel, se a sua area bruta for superior a 400 m2. 

15- As arrecadac^oes isoladas so podem aceitar-se a titulo excepcional, 
devidamente justificado, devendo ser consideradas como local de risco 
C e, como tal, ser protegidas. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao / Revestimentos 



Anotagoes: 

@ Para conferir os meios e 
equipamentos de seguranga 
requeridos, ver o n°.14 do Art. 
228°. 

Para conferir as condigoes sob 
as quais as arrecadagoes 
isoladas poderao ser aceites,ver 
onMSdoArt. 228°. 

ARR^ Arrecadagoes 

CCF -^ Camaras corta-fogo 



® 



[ARR] 



^ 



Y3 



[ARR] 



>- "^[porta de acesso: El 60 C] 

— 'viTPiy' 



[ARR] 



[ARR] 



[ultimo piso do edificio ocupado totalmente 
por nucleos de arrecadagoes] 



[nao pode existir acesso directo entre o 

nucleo de arrecadagoes e as camaras 

corta-fogo e as escadas que servem a UT I 




mmmmmmmmmm>m>mm 



t 

[espa(;:o afecto a UT I 




[restantes pisos do edificio ocupados 
totalmente por nucleos de arrecadagoes] 



@ 



[revestimentos de paredes 
etectos: A2-S1 dO] 




[area para ventilagao e 
desenfumagem por meios 

■ 0,2m^ area ventilac^ao 

^ 50m area compartimento 

(tambem podem ser usados 
meios activos)] 



[revestimentos de 

pisos: BfL-s2] 




Icones 





L 

H 

n— 




■ 




c — 





Tema 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT I 

[LOCALIZAgAO 

DOS FOGOS; 
ARRECADAgOES 

DE 

CONDOMINOS] 

[cont.l 



Artigos 

Art. 228° 

[cont.] 
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Artigo229.° 
Salas de condominio 

1- As salas de condominio devem situar-se no piso de saida do edificio 
ou mais proximo possivel deste. 

(2) 2- As salas de condominio devem ser separadas do resto do edificio por 
elementos de construc^ao da classe de resistencia ao fogo nao inferior a 
prevista para o isolamento e protecc^ao dos locals de risco B. 

(2) 3- As saidas das salas devem possuir, no minimo, 1 UP e os seus vaos, 
quando interiores, devem ser dotados de portas El 30 de fecho 
automatico. 

@ 4- As salas de condominio com area superior a 50 m2 devem possuir 
duas saidas distintas. 

@ 5- As salas de condominio com area superior a 200 m2 devem ser 
tratadas como utiliza(;ao-tipo VI. 

6- Na generalidade, as salas de condominio, respeitando as respectivas 
condi(;oes tecnicas expressas neste regulamento, devem ser dotadas de: 
c^'y'lluminac^ao de emergencia; 

/?y'Sinaliza(;ao; 

c^Sistema de alarme da configuragao 2; 

d) Extintores; 

e^Rede de incendios armada com bocas-de-incendio do tipo 
carretel, se a sua area bruta for superior a 200 m2. 



Notas: 



I Para consultar as disposiqoes relativas ao isolamento e protecgao de locais de risco B, ver o Art. 39° 
Para ver os requisitos relativos a UT VI, consultar o capitulo IV do Titulo IX do Regulamento. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Espagos / Compartimentac^ao 



Anotagoes: 



) A separagao das salas de 
condominio em relagao ao resto 
do edificio deve ser feito de 
acordo com os termos do Art. 
39°. 

Para ver as exigencias relativas a 
meios de seguranga no interior 
das salas de condominio, 
consultaron°.6doArt. 229°. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

1UP = 0,9 m 

2UP -1,4m 

nUP - n X 0,6 m (se n > 2) 



® 



[as salas de condominio 
devem situar-se no piso de 
saida ou o mais proximo 
possivel deste.] 



[piso de saida] 



^ 



(D 



[portas: E15C]\ 



L^IUP 



^ 



[porta de fecho 
automatico: El 30] 



I 



L^1UP 



[sala de condominio! 



A 




[pa redes 
resistentes: REI 301 



T — 

P in 



[paredes nao 
resistentes: El 30l 



[se A ^ 50m^ a sala deve 
possuir duas saidas distintas; 
se A ^ 200m^ a sala deve ser 
tratada como UT VI] 
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Tema 

CONDI(;OES 
ESPEClFICAS UT I 

[SALAS DE 
C0ND0M(NI0] 



Artigos 
Art. 229° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 230.° 



Artigo230.° 
Estacionamentos cobertos 

® 1- Os estacionamentos individuals cobertos devem ser separados do 
resto do edificio por elementos da construgao da classe de resistencia 
ao fogo nao inferior a El ou REI 30. 

2- Se existlrem vaos de ligac^ao entre os estacionamentos individuals 
cobertos e os restantes espac^os da utilizac^ao-tipo I, eles devem ser 
dotados de portas da classe de resistencia E 15 C nas unlfamlllares e E 30 
C nos restantes casos. 

3- Os estacionamentos colectlvos cobertos sao conslderados locals de 
risco C, devendo ser protegldos nas condic^oes tecnicas expressas neste 
regulamento. 

@ 4- Os estacionamentos cobertos, individuals ou colectlvos, devem ser 
dotados de extlntores portateis nas condic^oes tecnicas expressas neste 
regulamento. 

(3) 5- Nos estacionamentos cobertos colectlvos e permitida a instalac^ao de 
monta-carros em substituic^ao de rampas, desde que: 

a) numero maximo de pisos servidos seja de tres; 

b) A capacidade maxima do parque seja de 50 veiculos; 

c) Cada monta-carros sirva, no maximo, 25 lugares de 
estacionamento. 




INOldS- Q^ pgp2 ver uma lista de artigos relatives a extlntores, consultar o indice remissivo. 

(2) Para ver uma lista de artigos relatives a locals de risco C, consultar o indice remissivo. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anota(;6es: 



(T) [UT I - estacionamentos individuals cobertos] 



(2) [UT I - estacionamentos colectivos cobertos] 



■ ySAAAAA^^WB B-yVVSAAAAA/VB 



[vaos de ligagao: 

E 15 C (moradias unifamiliares) 

E30C(restantes)] 

[paredes 
_^^^ resistentes, nao 
^^ resistentes e lajes: 

EI30OUREI30 



rV 



[garagens dotadas de extintores 
portateis, nos termos do Regulamento] 



[monta-carros: 

cada um so pode 

servir no maximo 

25 lugares de^ 

estacionamentol 



[garagens consideradas como locals de 

risco C, e dotadas de extintores 
portateis, nos termos do Regulamento] 




[utillzagao-tlpo I] 



[n°. maximo de 
''pisos servldos: 3] 



d 



[capacidade maxima do parque: 50 vei'culos] 
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Tema 

CONDI(;OES 
ESPEClFICAS UT I 

[ESTACIONAMEN- 
TOS COBERTOS] 



Artigos 
Art. 230° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 231.° / 232.° 



Artigo231.° 
Isolamento relativamente a outras utilizagoes-tipo 

Nas utilizac^oes-tipo I da 1.' categoria de risco, unifamiliares, e permitida 
a comunicac^ao com espac^os das utiliza(;6es-tipo VII e VIII tambem da 1.' 
categoria de risco desde que os respectivos vaos de ligac^ao sejam 
protegidos por portas E 30 C. 

Artigo232.° 
Vias de evacuagao 

@ Com exclusao das vias interiores das habitac^oes, a largura minima das 
vias de evacuac^ao que sirvam exclusivamente espa(;os afectos a 
utilizac^ao-tipo I deve respeitar 1,2 m, para a f categoria de risco, e 1,4 m 
para as restantes categorias de risco. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Anota(;6es: 



® 



@ 



Compartimentagao / Circulagoes e Vias 



[vaos de ligagao: E 30 C] 



[UTXIIouVllldaf 
categoria de risco] 



LSl,2m 

-^ ^ 



[UTI 



[UTI 



JL, 



H ^ 9m 



[f categoria de risco] 



[UT I da f categoria 
de risco, unifamiliar] 



L^ 1,4m 

^ ^ 



[UTI 



[UTI 



[UTI 



[UTI 



J] 
J] 



H > 9m 



JL 



[restantes categorias de 
riscol 
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Tema 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT I 

[ISOLAMENTO 
RELATIVAMENTE 
A OUTRAS 
UTILIZAgOES- 
TIPO, VIAS DE 
EVACUAgAO] 



Artigos 

Art. 23f 
Art. 232° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 233.° - 235. 



CAPITULOII 
Utilizagao-tipo II 

Artigo233.° 
Limita^oes ao uso 

1- Nos parques de estacionamento cobertos nao e permitida a existencia 
de: 

a) Garagens; 

b) Postos de abastecimento de combustiveis; 

c) Oficinas de reparac^ao. 

2- Constituem excepc^ao a alinea c)Ao numero anterior as oficinas 
destinadas exclusivamente a: 

a) Lavagens auto; 

b) Mudanc^as de oleo ou reparac^ao e mudanc^a de pneus, desde 
que OS produtos destinados a sua actividade, quando armazenados no 
interior do parque, o sejam em compartimentos com volume inferior a 
50 m3, considerados locais de risco C para todos os efeitos 
estabelecidos no presente regulamento. 

3- E permitida a instalac^ao de monta-carros: 

a) Nos parques automaticos; 

b) Nos parques cobertos complementares da utiliza(;ao-tipo I, 
exclusivamente, em substituigao de rampas, desde que: 

i)0 numero maximo de pisos servidos seja de tres; 
ii)k capacidade maxima do parque seja de 50 veiculos; 
///y'Cada monta-carros sirva, no maximo, 25 lugares de 
estacionamento. 

4- Nos parques nao e permitido o estacionamento de: 

a) Veiculos de transporte de materias explosivas; 



® 



b) Veiculos de transporte de materias perigosas, abrangidos pelo 
Decreto-Lei 267-A/2003, de 27 de Outubro, com excepc^ao dos parques 
ao ar livre, desde que distem mais de 50 m de qualquer espac^o afecto as 
utilizagoes-tipo I, III ou VI a XI, ou mais de 100 m de qualquer espac^o 
afecto as utilizac^oes-tipo IV e V. 

Artigo234.° 
Acessibilidade 

Os parques de estacionamento exteriores devem ser servidos, no 
minimo, por uma via de acesso que respeite as condic^oes estabelecidas 
no artigo 23.° 

Artigo235.° 
Disponibilidade de agua 

Os parques de estacionamento ao ar livre devem ser servidos por 
marcos de incendio instalados junto as vias de acesso e, se necessario, 
noutros pontos, de forma a que, no minimo, fiquem localizados a uma 
distancia nao superior a 100 m de qualquer ponto do parque. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Anota(;6es: 

(I) Os marcos de incendio devem 
ser protegidos nos termos do 
n°,3doArt, 3f. 



® 



Meios de Combate aos Incendios 



AQ^ 




-•B 



[distancia maxima entre o marco de incendio e qualquer 
ponto do parque de estacionamento: AB < 100m] 




Icone 




Tema 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT II 

[DISPONIBILIDADE 
DE AGUA] 



Artigos 
Art. 235° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 236.° 



Artigo236.° 
Isolamento e protecgao 

1- Os vaos existentes nas paredes de compartimentac^ao referidas no 
artigo 37.°, indispensaveis a passagem de veiculos em condic^oes 
normals de explorac^ao, devem ser fechados por portoes de correr, 
paineis ou telas, com a classe de reacc^ao ao fogo A1, de abertura manual 
e fecho automatico accionado pelo sistema automatico de detecc^ao de 
incendios. 

@ 2- Nos silos e parques automaticos, a ligac^ao entre pisos cobertos, ou 
compartimentos corta-fogo resultantes da compartimentagao de fogo 
do piso, e as escadas protegidas que os servem, enclausuradas ou nao, 
deve ser realizada, em cada piso e para cada escada, atraves de porta de 
batente, pelo menos, da classe de resistencia ao fogo padrao E 30 C, que 
abra no sentido da evacuac^ao. 

(3) 3- As caixas dos monta-carros devem ser separadas do resto do edificio 
por paredes de classe de resistencia ao fogo igual a indicada no 
regulamento para os pavimentos dos pisos servidos, e a ligac^ao entre 
pisos e monta-carros deve ser realizado, em cada piso e para cada 
monta-carros, atraves de porta da classe de resistencia ao fogo padrao 
nao inferior a El 30 C. 

@ 4- As condutas de agua nao permanentemente cheias, estabelecidas a 
vista no interior dos parques, devem ser construidas com materials de 
classe de reacc^ao ao fogo nao superior a A2-s1 dO. 

(5) 5- As condutas de liquidos inflamaveis, estabelecidas no interior dos 
parques, devem ficar protegidas dentro dos ductos de classe de 
resistencia ao fogo padrao nao inferior a RE1 120, construidos com 
materials de classe de reac(;ao ao fogo A1, e os ductos devem ser 
preenchidos com materials a granel de classe de reac(;ao ao fogo A1. 



6- Nos parques de area bruta total nao superior a 6000 m2, as 
condutas de gases combustiveis, estabelecidas no interior dos parques, 
devem ficar protegidas dentro dos ductos de classe de resistencia ao 
fogo padrao nao inferior a RE1 120, construidos com materials de classe 
de reac(;ao ao fogo A1, e os ductos devem ser bem ventilados nas 
condi(;oes previstas neste regulamento. 

7- Nos parques de area bruta superior a 6000 m2, o estabelecimento de 
condutas de gases combustiveis e interdito, mesmo que protegidas em 
ductos. 

8- Esta sujeito aos condicionamentos indicados nos numeros 4 e 5 o 
estabelecimento, no interior dos parques, de condutas de agua 
sobreaquecida a mais de 110 °C e de condutas de vapor de agua a 
pressao superior a 500 kPa. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao 



Anotagoes: 

(T) Para saber mais detalhes sobre 
as paredes de 

compartimentagao, ver o Art. 
3/. 



(5) Para ver outros tipos de 
condutas sujeitos a estes 
condicionamentos, consultar o 
n°.8doArt. 236°. 

(6) Para ver os casos de interdigao 
de estabelecimento de condutas 
de gases combustiveis no 
interior de parques, consultar o 
n°.7doArt. 236°. 



® 



[paredes de connpartimentagao] 



@ 




[portao de correr / painel / tela, de abertura 

manual e fecho automatico accionado pelo sistema 

automatico de detecgao de incendios: classe Al] 



[sentido da 
evacuagao] 



[paredes entre monta-carros e o resto do 

edificio: classe igual a exigida no regulamento 

para os pavimentos dos pisos servidos] 



® 



(5) [condutas de liquidos 



mtlamaveis 



I 



[classe maxima 

dos materials: 

A2-sld0] 



f^D) 




[preenchimento dos 

ductos com materials 

a granel de classe nao 

superior a Al] 



[porta de ligac^ao entre monta-carros 
e pisos: classe El 30 C] 



b^ 



[condutas de agua nao 
permanentemente 

cheias, estabelecidas a 

vista no interior dos 

parques] 




[ductos: classe 

minima de resistencia 

aofogo: REI120 

classe maxima de 

reacc^ao ao fogo: Al] 



[escada 
protegida] 



[porta de batente: 
classe E 30 C] 

) [condutas degases 
combustiveis] 



[classe de 

reacgao ao 

fogo dos 

materials: Al 



[classe de 
resistencia ao 
fogo padrao: 
REII20] 




[ventilagao dos ductos, de 
acordo com as condigoes 
previstas no Regulamento] 
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Tema 

CONDigOES 

especi'ficas UT II 

[ISOLAMENTO E 
PROTEC^AO] 



Artigos 

Art. 236° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 237.° - 239.° 



Artigo 237.° 
Evacuagao 

1- Nos parques de estacionamento cobertos, a distancia maxima a 
percorrer ate se atingir a saida mais proxima, para o exterior ou para 
uma via de evacuac^ao protegida, medida segundo os eixos dos 
caminhos de evacuac^ao, deve ser de 25 m nos pontos em impasse e de 
40 m nos pontos com acesso a saidas distintas. 

(2) 2- Nos parques de estacionamento os espac^os demarcados para arrumo 
de carrinhos de transporte, quando existam, devem ser sinalizados e 
protegidos contra choques de veiculos e nao podem prejudicar a 
evacua(;ao. 

Artigo 238.° 
Caminhos horizontals de evacuagao 

1- Os caminhos de evacua^ao referidos no n.° 1 do artigo anterior, 
devem ser evidenciados nos termos do n.° 3 do artigo 78.° e possuir a 
largura minima de uma UP. 

(3) 2- Nos pisos ou compartimentos corta-fogo que tem iiga^ao directa ao 
exterior atraves de rampa destinada ao acesso de veiculos, a evacuagao 
pode efectuar-se atraves de passeio, marginando a rampa, de largura 
nao inferior a uma UP e sobrelevado 0,08 m relativamente a ela. 

(3) 3- A saida para o exterior, no caso do numero anterior, deve ser 

assegurada permanentemente, quer por porta independente, quer por 
porta de homem instalada no proprio portao de acesso dos veiculos, se 
for caso. 

4- As portas referidas no numero anterior devem abrir no sentido da 
evacuac^ao e ser providas de fechadura, accionavel por trinco do interior 
e chave do exterior. 



Artigo 239.° 
Vias verticais de evacua^ao 

(3) Nos parques automaticos admite-se a existencia de uma unica via 
vertical de evacuac^ao por compartimento corta-fogo, desde que os 
impasses nesse sector nao ultrapassem 40 m. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 



(3) Dimensoes das unidades de 
passagem: 
lUP - 0,9 m 
2UP = l,4m 
nUP ^ n X 0,6 m (se n > 2) 

Para ver as exigencias em 
termos de portas de homem 
instaladas nos portoes de acesso 
aos veiculos, consultar n°.2 do 
Art. 238°. 



® 






© 



— HXD^IUP 



[percurso em impasse: AB ^ 25m] 

I ~i 



^- 



A v\ Bi 

\D ^lUP 



-^ 



[percurso com acesso a saidas distintas: AB < 40m] 



[porta de homem instalada 
no portao de acesso aos 



[p' 



[sinalizagao e protecgao 
contra choques de veiculos] 




[as zonas de carrinhos de transporte nao 
podem prejudicar a evacuagao de pessoas] 



@ [parques automaticos] 




[impasse maximo 

no sector da via de 

evacuagao vertical: 

/AB ^ 40m] 




passeio em 
relagao a rampa: 
H = 0,08m] 



rampa de ligagao 
directa ao exterior] 




Icone 




Tema 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT II 

[EVACUAgAO, 

CAMINHOS 

HORIZONTAIS DE 

EVACUAgAO E 

VIAS VERTICAIS 

DE EVACUAgAO ] 



Artigos 

Art. 237° 
Art. 238° 
Art. 239° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 240.° - 242.° 



Artigo240.° 
Camaras corta-fogo 

As camaras corta-fogo que estabelec^am a comunicac^ao entre espa^os 
afectos a utilizac^oes-tipo II e VIII, ao mesmo nivel ou atraves de rampas 
de escadas ou tapetes rolantes, onde seja prevista a circulac^ao de 
carrinhos de transporte devem, na generalidade, satisfazer condic^oes do 
numero 1 do artigo 82.°, excepto no que respeita a area minima de 12 m2 
e a dimensao linear minima de 3 m. 

Artigo 241.° 
Instalagoes tecnicas 

1 - Nos locals onde se exerc^am actividades que interessam a seguranc^a, 
nomeadamente os locals de servic^o de explorac^ao, deve prever-se a 
instala(;ao de aparelhos de iluminac^ao de potencia adequada aquelas 
actividades e as dimensoes do local, com um minimo de dois aparelhos, 
de maneira a garantir a iluminac^ao ambiente. 

2- Os monta-carros devem satisfazer as condi(;6es tecnicas 
estabelecidas no regulamento relativamente aos restantes ascensores. 

Artigo 242.° 
Estacionamento de veiculos a GPL 

1 - E proibido o estacionamento de veiculos a GPL nos parques cobertos 
fechados. 

@ 2- Nos parques cobertos abertos apenas e permitido o seu 
estacionamento se: 

c^'y' As aberturas permanentes estejam situadas em fachadas 
opostas; 

b) Existir ventilac^ao natural junto ao pavimento e esteja garantido 
varrimento de todos os espac^os. 




INOldS- ^ pgpg conhecer as caracteristicas gerais das camaras corta-fogo, ver o Art. 82°. 

Estes requisites sao igualmente validos para as comunicagoes entre as UT VIII e II, descritas no Art. 287°. 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anota(;6es: 
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[UTII]'^ 



© 



^^^- 



E 



D 




[aberturas permanentes 
situadas em fachadas opostas] 



-[veiculo a GPL] 



I 



^^^ 



[ventilagao natural junto ao pavinnento e 
varrimento garantido de todos os espagos] 



N'. deFicha 
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Tema 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT I 



[CAMARAS 
CORTA-FOGO] 

CONDigOES 
ESPECIFICAS UT II 

[ESTACIONAMENTO 

DEVEICULOSA 

GPL] 



Artigos 

Art. 240° 
Art. 242° 
Art. 287° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 243.° - 248.° 



Artigo243.° 
llumina(;ao de emergencia 

1 - A ligac^ao e corte das instalac^oes de ilumina^ao de seguranga devem 
poder ser feitos manualmente, por comando localizado no posto de 
seguranc^a. 

2- Nos casos em que os caminhos horizontals de evacua^ao estejam 
exclusivamente assinalados atraves de passadeiras pintadas nos 
pavimentos, os dispositivos de iluminac^ao devem ser distribuidos de 
modo a garantir o nivel medio de iluminancia de 10 lux, medido num 
piano situado a 1 m do pavimento, e, se necessario, ser devidamente 
protegidos contra acc^oes dinamicas. 

Artigo 244.° 
Controio defumo 

1 - Nos espa(;os destinados a estacionamento de veiculos em parques 
abertos e dispensavel a existencia de sistema de controio de fumo. 

2- A existencia de boxes no interior dos parques cobertos so pode ser 
consentida se, da sua presenc^a, nao resultar prejuizo para a satisfac^ao 
das exigencias de controio do fumo nos pisos dos parques. 

3-0 accionamento das instalac^oes de controio de fumo por meios 
activos deve ser possivel tambem por comandos manuals situados no 
posto de seguranc^a e junto dos locals de entrada e saida de viaturas, 
estes ultimos reservados exclusivamente aos bombeiros. 

Artigo 245.° 
Meios de intervengao 

1 - Nos parques automaticos os meios de primeira intervenc^ao devem 
ser constituidos por extintores moveis de C02 ou p6 ABC, localizados, 
em cada piso, junto ao acesso a cada uma das escadas existentes. 

2- Nos parques de estacionamento exteriores os meios de primeira 
intervenc^ao devem ser constituidos, no minimo, por um extintor portatil 
com eficacia minima de 21 A/113 B/C e um movel de C02 ou p6 ABC, 
localizados no posto de controio do parque. 

3- Os elementos destinados ao fecho de vaos, referidos no n.° 2 do 



artigo 236.°, quando nao possuirem a classe de resistencia ao fogo 
padrao minima de E 30, devem ser complementados por uma cortina de 
agua com as caracteristicas definidas no presente regulamento. 

4-Em todos os pisos dos parques automaticos deve existir 
protecgao atraves de sistemas fixos de extinc^ao automatica de 
incendios por agua, nas condic^oes expressas neste regulamento. 

Artigo 246.° 
Drenagem 

Nas prumadas das cortinas de agua referidas no n.° 3 do artigo anterior, 
devem ser previstas caleiras, a toda a largura daquelas, nas condic^oes 
expressas neste regulamento. 

Artigo 247.° 
Autoprotecgao 

Nos parques automaticos, independentemente da sua categoria de risco, 
a equipa de seguranc^a referida no artigo 219.° deve ser constituida, no 
minimo, por dois elementos. 



CAPITULOIII 
Utilizagao-tipo V 

Artigo 248.° 
Locals de risco especificos 

1- No ambito da utiliza(;ao-tipo V, para alem do constante no artigo 18.° 
sao considerados locals de risco especifico: 

3) De risco C: 

/y'As centrals de desinfec(;ao e esterilizac^ao em que seja 
utilizado oxido de acetileno; 

//y'As centrals e os depositos de recipientes portateis, fixos ou 
moveis de gases medicinais com capacidade total superior a 100 
litro; 



Art. 248.'(cont.) 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



b) De risco D, os locals de: 
/y'internamento; 
//y'Culdados Intenslvos; 
///y'Culdados especlals; 
/VyBlocos operatorlos; 
^^Blocos de partes; 
iz/y'Hemodlallse; 
^//y'Clrurgla ambulatoria; 
^///y' Hospital de dia; 
/^yExames especlals; 
;9'lmaglologla; 
A'/y'Radloterapla; 
;r//y'Flsloterapla; 
;r///y'Urgenclas; 
A-zVyNeonatologla. 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 249.° 



Artigo249.° 
Localizagao dos locals de risco D 

1 - Para alem das especificac^oes constantes do artigo 19.°: 

® a) Os espac^os de internamento de doentes ou de alojamento de 

idosos destinados a pessoas cuja mobilidade ou capacidades de 
percepgao e reacgao a urn alarme sejam mais limitadas, ou os ocupados 
por criangas ate tres anos de idade, devem situar-se em pisos proximos 
do piso de saida para o exterior do edificio; 

(2) b) Os blocos operatorios, os blocos de partos e as unidades de 
cuidados intensivos nao devem ser contiguos a locals de rIsco C. 

(3) 2- Nao se aplica o disposto no n.° 7 do artigo 19.° aos servlc^os de 
diagnostico e de tratamento que dispoem de equlpamentos que, pelas 
suas caracteristlcas, devam ser Instalados em cave. 
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Art. 250.° / 251.° 
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Artigo250.° 
Isolamento e protecgao 

1 - Os blocos operatorios, os blocos de partes e as unidades de cuidados 
intensivos devem, para efeito de isolamento e protecc^ao, ser separados 
dos espagos adjacentes por elementos de construc^ao que garantam as 
classes de resistencia ao fogo padrao indicadas no quadro Lll do anexo 
VII. 

Quadro Lll (artigo 250.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
blocos operatorios, blocos de partos e unidades de cuidados intensivos: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI90 


Portas 


E45C 



2 - Os locals referidos no numero anterior e os espac^os de neonatologia 
se possuirem area superior a 200 m2 devem ser subdivididos, no 
minimo, em dois compartimentos corta-fogo, tornando possivel a 
evacuac^ao horizontal dos ocupantes por transferencia entre eles. 

Artigo251.° 
Calculo do efectivo 

efectivo de pessoas acamadas ou limitadas na mobilidade ou nas 
capacidades de percepgao e reacc^ao a um alarme, obtido com base no 
disposto no artigo 70.°, deve ser corrigido pelo factor 1,5 para efeito de 
dimensionamento de vias de evacuac^ao e saidas. 
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Art. 



252.° - 254.° 



Artigo252.° 
Camaras corta-fogo 

1 - As camaras corta-fogo por onde seja previsivel a evacuagao de 
pessoas em camas devem, na generalidade, satisfazer as condic^oes do 
n.°ldoartigo82.°. 

2- Devem ter, no entanto, area minima de 6 m2, distancia minima entre 
portas de 3 m e largura minima das portas de 1,2 m. 

Artigo253.° 
Instala^oes electricas 

1 - Os circuitos de aiimentac^ao das instala(;6es indispensaveis ao 
funcionamento de locais de blocos operatorios, blocos de partos e 
unidades de cuidados intensivos, devem ser independentes de 
quaisquer outros e protegidos por forma que qualquer ruptura, 
sobreintensidade ou defeito de isolamento num circuito nao perturbe 
outros circuitos. 

2- Os circuitos electricos e respectivas canaiizac^oes, das 
instaiac^oes a que se refere o numero anterior, devem ser constituidos, 
ou protegidos, por elementos que assegurem, em caso de incendio, a 
sua integridade durante o tempo necessario a operacionalidade das 
referidas instaiac^oes, nomeadamente respeitando as disposic^oes do 
artigo 35.° com o escalao de tempo minimo de 90 minutos. 

3- escalao de tempo minimo a que se refere o numero anterior 

nao se aplica aos circuitos de alimentac^ao de fontes locais de energia de 
emergencia com autonomia igual ou superior a essa dura^ao. 

Artigo 254.° 
Ascensores 

(2) Os ascensores destinados a evacuac^ao de pessoas em camas, com 

assistencia medica, para alem de satisfazerem as condic^oes constantes 



deste regulamento relativas aos ascensores, devem ainda: 

3) Possuir acesso protegido por camara corta-fogo em todos os 
pisos, com excepc^ao dos atrios de acesso directo ao exterior e sem 
ligac^ao a outros espac^os interiores distintos de caixas de escadas 
protegidas; 

b) Ter capacidade de carga nominal nao inferior a 1600 kg; 

Cy'Ter dimensoes minimas de 1,3 m x 2,4 m; 

<^Ter portas de patamar e de cabina, deslizantes de 
funcionamento automatico, com largura nao inferior a 1,3 m; 

e) Satisfazer as disposic^oes dos numeros 3 e 4 e das alineas h)e i) 
do n.° 5 do artigo 123.°. 



INOldS- Q^ pgpg conhecer as caracteristicas gerais das camaras corta-fogo, ver Art. 82°. 

(2) Para conhecer os requisitos tecnicos relativos aos ascensores para uso dos bombeiros em caso de 

incendio, que se aplicam aos ascensores para evacuaqao de pessoas em camas, ver os numeros 3, 4, 5h) 



e 51) do Art. 123°. 
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Artigo255.° 
Alarme 

1 - Os meios de difusao do alarme em caso de incendio afectos aos 
locais de risco D devem ser concebidos de modo a nao causarem panico, 
nao podendo ser reconheciveis pelo publico e destinando-se 
exclusivamente aos funcionarios, trabalhadores e agentes de seguranc^a 
que permanec^am, vigiem ou tenham que intervir nesses locais. 

2 - Nos locais de risco D existentes em utiliza^oes-tipo V da 2.' categoria 
de risco ou superior, deve existir um posto nao acessivel a publico que 
permita a comunicac^ao oral com o posto de seguranc^a, no qual tambem 
devem existir meios de difusao do alarme com as caracteristicas 
referidas no numero anterior. 

Artigo256.° 
Autoprotec^ao 

1 - Nas utilizac^oes-tipo V da 2.' categoria de risco ou superior, o piano 
de evacuac^ao integrado no piano de emergencia deve ser individualizado 
para cada local de risco D e incluir nas instruc^oes e nos procedimentos a 
explicita^ao das zonas seguras, para onde devem ser evacuados os 
ocupantes desses locais, e de eventuais locais de triagem de pessoas 
afectadas pelo incendio, podendo ou nao coincidir com os pontos de 
encontro no exterior. 

2- Nos blocos operatorios, nos blocos de partos e nas unidades de 
cuidados intensivos devem ser previstas, no piano de emergencia, 
medidas especiais de autoprotecc^ao privilegiando a manutenc^ao das 
condi(;oes de seguranc^a dos ocupantes nesses locais, em caso de 
incendio, dada a imprevisibilidade da sua evacua(;ao. 

CAPITULO IV 
Utiiizac^ao-tlpo VI 

Artigo 257.° 
Locais de risco especificos 



1 - Sem prejuizo dos locais de risco definidos neste regulamento, sao 
considerados locais de risco especificos da utiliza(;ao-tipo VI, sujeitos as 
exigencias de seguranc^a previstas no presente capitulo: 

a) Os espac^os cenicos, incluindo subpalcos; 

b) Os standes de exposic^ao; 

c) Os depositos temporarios; 

d) Os locais de projecc^ao; 
e^Os camarins. 

2- Os locais referidos nas alineas c^e 6^do numero anterior sao 
considerados locais de risco C. 

I ' Artigo 258.° 

Acessibilidade as fachadas 

1 - Nas salas de espectaculo, para alem dos requisitos de acessibilidade 
a fachadas constantes deste regulamento, devem ainda ser garantido 
que OS meios de socorro tenham acesso, a partir do exterior, a todos os 
pisos da caixa de paico de espac^os cenicos isolaveis, sem utilizar os 
caminhos de evacuac^ao acessiveis ao publico. 

2 - Nos pisos acima do piano de referenda, os acessos referidos no 
numero anterior podem consistir em vaos de fachada situados ao 
alcance das escadas de bombeiros, respeitando as condi(;oes 
estabelecidas neste regulamento. 

3- Nos casos em que a concepc^ao arquitectonica do edificio nao 

permita observar as disposi(;oes dos numeros anteriores, devem existir 
uma ou mais escadas enclausuradas, a toda a altura da caixa de palco. 

4 - Essas escadas devem respeitar as respectivas disposi(;oes deste 
regulamento e ainda: 

a) Possuir a largura minima de 1 UP e ter corrimao. 
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Artigo258.° 
(continua^ao) 

Z?y Possuir portas em todos os patamares de acesso as galerias ou 
aos pisos; 

Cy'Pelo menos uma das escadas, possuir rede de incendios 
armada, com bocas-de-incendio tipo teatro em todos os patamares de 
acesso as galerias ou aos pisos. 

Artigo259.° 
Isolamento relativamente a outras utilizagoes-tipo 

isolamento entre a caixa de paico de espac^os cenicos isolaveis e 
espac^os contiguos afectos a outras utiliza(;6es-tipo deve ser garantido 
por elementos com resistencia ao fogo padrao da classe El ou RE1 120. 

Artigo260.° 
Isolamento e protec^ao de espa^os cenicos 

1 - Os espa(;os cenicos isolaveis devem ser isolados nos termos do 
presente capitulo, e nao devem comunicar directamente com o corpo 
de camarins nem com qualquer local de risco C, constituindo 
compartimentos corta-fogo. 

(3) 2- Os espa(;os cenicos nao isolaveis nao devem comunicar 
directamente com qualquer local de risco C. 

@ 3 - Os elementos de separac^ao entre os espac^os cenicos isolaveis e os 
outros espac^os afectos a utilizac^ao-tipo VI, incluindo a parede do 
proscenio, devem possuir resistencia ao fogo padrao, pelo menos, da 
classe El ou REI 90. 

(5) 4 - A boca de cena dos espa(;os cenicos isolaveis deve ser dotada de um 



dispositivo movel de obtura(;ao, nas condi(;6es do disposto no artigo 
seguinte. 

5 - As comunica(;6es entre os espac^os cenicos isolaveis e outros 
espa(;os afectos a utilizac^ao-tipo VI devem ser reduzidas as 
estritamente necessarias a sua explorac^ao, a evacuac^ao dos ocupantes 
e ao acesso dos meios de socorro em caso de incendio. 

@ 6 - Para alem da boca de cena, as comunicac^oes entre a caixa de paIco 
@ e a sala devem ser, no maximo, duas, com largura e altura nao 
superiores a, 1,00 m e 2,10 m, respectivamente. 

@ 7 - As portas que guarnecem as comunicac^oes referidas nos numeros 
anteriores devem ser da classe de resistencia ao fogo padrao El 60, abrir 
no sentido da saida do paIco, e a sua abertura a partir deste nao deve 
requerer o uso de chave. 

8 - Ao nivel do piso do paIco, devem ainda existir duas saidas, tao 
afastadas quanto possivel, com a largura minima de 1 UP e acesso a 
caminhos de evacuac^ao que nao incluam qualquer percurso na sala, 
contudo, no caso de espac^os cenicos com dimensoes excepcionalmente 
reduzidas, a entidade fiscalizadora pode permitir a existencia de uma 
unica saida. 



INOldS- ^ pgpg saber as exigencias relativamente aos dispositivos de obturagao da boca de cena, ver o Art. 26f . 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao / Vaos 



Anotagoes: 



) Para saber os casos nos quais 
pode ser admitida apenas uma 
saida ao nivel do piso do paico, 
ver a alinea e) do n°.6 do Art. 
260°. 

Dimensoes das unidades de 

passagem: 

1UP = 0,9 m 

2UP -1,4m 

nUP - n X 0,6 m (se n > 2) 



® 



r^^O^ 



caixa de paIco de 
espagos cenicos 
isolaveisl 



[camarins (sem 

comunica(;:ao 

directa)] 



L^IUP 



[comunicagoes reduzidas as estritamente 

necessarias a explorac^ao, evacuac^ao dos ocupantes 

e acesso dos meios de socorro; as saidas devem 

estar tao afastadas entre si quanto possivel ] 



[EI30 0U 
REI30] 



I 




1 



[ElouREI90]/ 

[espago cenico isolavel 
(compartimento corta-fogo) 



lUP 



[local de risco C 

(sem comunicac^ao 

directa)] 



[boca de cena] 



[espac^os contiguos afectos a outras UT] 



® 



E 



a 



£ 



,— — ^, 

[maximo de 2 saidas 
para a sala] 



(D 



J 



[dispositive movel de obturagao na boca 
de cena, de acordo com o Art. 261°1 



[porta: El 60] 






I [espac^o 
cenico nao 
isolavell 



^ 



[local de risco C 

(sem comunica^ao 

directa)] 




^r^ 



H g 2,1m 



R 



1^ 

I 




L < Im 

[abertura a partir do paIco nao 
deve requerer o uso de chave] 




Icones 





L 

H 

n— 







Tema 

CONDigOES 

ESPECIFICAS UT 

VI 

[ISOLAMENTO E 

PROTECgAO DE 

ESPAgOS 

CENICOS] 



Artigos 

Art. 259° 
Art. 260° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 
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Artigo261.° 
Dispositivos de obturagao da boca de cena 

1 - Na parede do proscenio deve ser instalado um dispositive movel para 
obturac^ao da boca de cena, constituido por uma cortina construida com 
elementos rigidos, flexiveis ou articulados, deslizando em calhas. 

2-0 dispositivo deve garantir uma resistencia ao fogo padrao, pelo 
menos, da classe E 60 quando submetido a uma pressao de 100 N/m2 
em qualquer dos sentidos, resultante da possivel diferenc^a de pressoes 
que se estabelec^a entre a sala e a caixa do paico em caso de incendio. 

3-0 dispositivo deve descer por acc^ao da gravidade, apos 
destravamento provocado quer por comando mecanico quer por 
comando electrico, devendo a descida fazer-se com seguranc^a, nao 
decorrendo mais de trinta segundos entre a manobra de destravamento 
e a obturac^ao completa da boca de cena. 

4-0 dispositivo deve garantir a estanquidade apos a sua descida, 
devendo, designadamente, ser verificada a seguranc^a estrutural relativa 
a ac(;ao dinamica inerente a queda livre, em todos os elementos 
solicitados pela mesma, nomeadamente no pavimento do paico. 

5- Para movimentagao do dispositivo, devem ser previstos dois 
comandos independentes, ambos devidamente sinalizados, sendo um 
localizado no piso do paico e outro exterior ao espac^o cenico, em local 
nao acessivel ao publico, de preferencia no posto de seguranc^a. 

6- Para alem dos comandos previstos no numero anterior, deve 

ser considerado um sistema de desencravamento da cortina, em caso 
de emergencia, actuando a partir do posto de seguranc^a. 

7- dispositivo de obturac^ao da boca de cena deve ser mantido na 
posic^ao fechada fora das exibic^oes ou ensaios. 



® 



© 



Artigo262.° 
Depositos temporaries 

1 - Nos espac^os cenicos isolaveis so devem permanecer os cenarios, o 
mobiliario e os aderec^os estritamente necessaries a realizac^ao do 
espectaculo em curso. 

2 - Para a guarda de tais materials, e permitida a existencia de um ou 
mais depositos temporaries, censtituinde cempartimentes certa-fege 
proprios. 

3 - Para alem dos depositos temporaries, nao e permitido o 
estabelecimento, no interior dos espac^os cenicos isolaveis, de quaisquer 
outros locals destinados a armazenagem, manufactura, reparac^ao ou 
manutenc^ao. 

Artigo263.° 
Isolamento dos camarins 

Nos recintos situados em edificac^oes permanentes, fechadas e cobertas, 
OS camarins devem ser separados dos locals acessiveis ao publico por 
paredes e pavimentos da classe de resistencia ao fogo padrao El 60 e 
portasEI 30 C. 

Artigo264.° 
Reac^ao ao fogo em espa^os cenicos isolaveis 

1 - As escadas, as portas dos urdimentos, as pontes de ligac^ao dos 
diversos pavimentos abaixo e acima do nivel do paico e os suportes dos 
pavimentos e da maquinaria devem ser construidos com materials da 
classe A1. 

2- Os cenarios e, de um modo geral, toda a decorac^ao devem ser 
constituidos por materials, no minimo, da classe E-s2. 
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Artigo265.° 
Reacgao ao fogo em espagos cenicos nao isolaveis 

1 - Os paineis fixos ou moveis utilizados para delimitar o espac^o cenico 
ou para alterar as condi^oes de utilizac^ao da sala devem ser construidos 
com materials, no minimo, da classe C-s2 dO. 

@ 2- As estruturas de suporte dos equipamentos tecnicos devem ser 
construidas com materials da classe M. 

(3) 3- As estruturas de suporte dos cenarlos devem ser constltuidos 
por materials, no minlmo, da classe D-s1 d1. 

(3) 4- Os panos e cortlnas utilizados em cena devem ser constltuidos por 
materials, no minlmo, da classe C-sl,d1. 

(3) 5 - Os cenarlos devem ser construidos com materials, no minlmo, da 
classe B-s1,dO, excepto nos casos prevlstos no numero segulnte. 

@ 6 - Sao permltldos cenarlos construidos com materials, no minlmo, da 
classe D-s1,dl, quando simultaneamente: 

a) Os espac^os cenicos nao sejam situados em tendas ou em 
estruturas Insuflavels; 

b) As saidas da sala e os acessos as mesmas sejam 
dimenslonados a razao de 1 UP por 75 pessoas ou fracc^ao; 

c) Os espac^os cenicos sejam perfeltamente deflnldos e afastados 
das zonas reservadas ao publico por um espac^o de largura nao Inferior a 
2 m; 

d) espectaculo nao envolva produ(;ao de chamas; 

e) Seja reforc^ada a equlpa de seguranc^a, nos termos do presente 
regulamento. 
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Artigos 

Art. 265° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 266. V 267.° 



Artigo266.° 
Reacgao ao fogo de telas de projec^ao 

(1) 1 - Os materials constituintes das telas de projecc^ao devem ser, no 
minimo, da classe D-s2 dO e as respectivas estruturas de suporte devem 
ser construidas com materials da classe A1. 

® 2 - As cortlnas para obturac^ao das telas de projecc^ao e das bocas de 
cena devem, em geral, ser constltuidas por materials, no minlmo, da 
classe de reacc^ao ao fogo C-s2 dO. 

Artlgo 267.° 
Camarins em tendas e estruturas insuflaveis 

(2) Nos recintos alojados em tendas ou em estruturas insuflaveis, os elementos de 
separac^ao e de obturagao dos vacs de comunicac^ao entre os camarins e os 
locals acessiveis ao publico devem ser construidos com materials, no minimo, 
da classe de reacc^ao ao fogo C-s2 dO. 




Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Elementos Inseridos no Espa^o 



Anota(;6es: 
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Artigos 

Art. 266° 
Art. 267° 
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Art. 268.° -271.° 



Artigo268.° 
E5pa(^os cenicos nao isolaveis e standes de exposic^ao 

Os equipamentos tecnicos e cenicos e os standes de exposic^ao devem 
ser dispostos por forma a que: 
® a) Nao reduzam as alturas e as larguras minimas nem o numero 

dos caminhos de evacuac^ao impostos neste regulamento; 

b) Nao sejam facilmente derrubaveis nem ameacem os 

elementos estruturais do recinto, devendo ser ensaiados com uma 
sobrecarga de 20%; 

(2) c) Nao constituam obstaculo a visualizac^ao dos dispositivos de 

(3) sinaliza(;ao e de iluminagao de emergencia, nem ao acesso dos 
comandos das instalac^oes de seguranc^a e dos meios de combate a 
incendios; 

(3) ^ No caso de serem utilizados equipamentos, cenarios ou paineis 

suspensos sobre as zonas ocupadas pelo publico, estes sejam 
suportados por dois sistemas de concepc^ao diferente, com vista a 
impedir a sua queda; 

(3) e) No caso de se verificar movimento dos elementos referidos na 

alinea anterior, tal nao comprometa a seguranc^a de evacuac^ao da sala 
nem o acesso aos meios de intervenc^ao existentes. 

Artigo269.° 
Controio defumo 

1 - Nos espa(;os cenicos isolaveis devem ser previstas instalac^oes de 
controio de fumo por desenfumagem passiva nos termos do numero 
seguinte. 

2- Os exutores de fumo devem ser em numero nao inferior a dois e 
possuir areas uteis sensivelmente iguais entre si, devendo a area util 



total corresponder, no minimo, a 5% da area do paico e deve ser 
possivel comando manual da instalac^ao quer a partir do piso do paIco, 
quer do posto de seguranc^a. 

Artigo270.° 
Meios de 2.^ intervengao 

Devem ser instaladas redes de incendio armadas, com boca de incendio 
tipo teatro: 

a) Na caixa de paIco de espac^os cenicos isolaveis, no minimo de 
uma boca-de-incendio se a area da caixa nao exceder 50 m2, ou de 
duas nos restantes casos, dispostas nas suas paredes laterals junto as 
saidas, de preferencia do lado oposto a boca de cena; 

b) Nas escadas enclausuradas referidas no n.° 3 do artigo 258.°; 

c) Noutros locals com risco de eclosao de incendio, ou de 
explosao, associado a presen(;a de uma elevada carga de incendio, ou de 
materials facilmente inflamaveis, sempre que exigido pela entidade 
fiscalizadora. 

Artigo 271.° 
Sistemas de extingao no paico e subpaico 

1 - Nas caixas de paIco com area nao superior a 50 m2 de espac^os 
cenicos isolaveis e nos subpalcos, independentemente da sua area, 
devem existir sistemas fixos de extinc^ao automatica por agua 
[sprinklers) do tipo normal humido, respeitando as condic^oes deste 
regulamento. 

2- As caixas de paIco com area superior a 50 m2 de espac^os cenicos 
isolaveis devem ser dotadas de sistemas de extinc^ao automatica por 
agua, do tipo diluvio, respeitando as condic^oes deste regulamento. 



Notas: 
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Artigos 
Art. 268° 



Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Art. 271.°(cont.)-276. 



3- Os sistemas referidos no numero anterior devem ser accionados por 
comando manual, devendo as valvulas de comando manual, num 
minimo de duas, devidamente sinalizadas, ser instaladas uma no interior 
da caixa de paico proximo de uma saida e outra no posto de seguranc^a. 

4- posto de comando e controlo do sistema deve ser localizado 

no piso do paIco, ou em qualquer dos pisos que Ihe sejam adjacentes, 
por forma a que a distancia maxima a percorrer entre o posto e qualquer 
das valvulas de comando manual nao ultrapasse 20 m. 

5- No caso de o comando a que se refere o n.° 2 tambem ser 
automatico, deve ser realizado por detectores de incendio com 
caracteristicas adequadas a uma actuagao eficaz, devendo, contudo, ser 
tomadas todas as precauc^oes contra os disparos intempestivos. 

Artigo 272.° 
Sistemas de cortina de agua 

1 - As bocas de cena das caixas de paIco com area superior a 50 m2 de 
espa^os cenicos isolaveis devem ser dotadas de sistemas de cortina de 
agua, irrigando, do lado do paIco, os dispositivos de obturac^ao referidos 
no artigo 261.°. 

2- Os sistemas referidos no numero anterior devem ser 

accionados por comando manual de acordo com o disposto nos n.os 3 e 

4 do artigo anterior. 

Artigo 273.° 
Posto de seguranga 

Nos espa(;os afectos a utilizac^ao-tipo VI, que possuam espac^os cenicos 
isolaveis, o posto de seguranc^a deve: 

3) Estar localizado de forma a ter visibilidade sobre a totalidade 
do paIco e dispor de acesso franco ao exterior, directo ou atraves de via 
de evacua(;ao protegida; 

b) Constituir um local de risco F; 

c) Integrar as centrals de alarme ou quadros repetidores, bem 
como OS dispositivos de comando manual das instalac^oes de seguranc^a 
exigiveis para todos os espac^os da utilizac^ao-tipo, que devem ser 



devidamente identificados; 

d) Dispor de meio de transmissao, rapido e fiavel, do alerta aos meios 
de socorro e de intervenc^ao; 

e) Ser exclusivo da utilizac^ao-tipo VI. 

Artigo 274.° 
Autoprotec^ao 

1 - Nos espac^os das 3.' e 4.' categorias de risco, durante os periodos de 
abertura ao publico, deve permanecer delegado de seguranc^a, a quem 
compete a coordenac^ao da equipa de seguranc^a. 

2 - Nas situac^oes previstas no n.° 6 do artigo 265.°, numero de 
elementos da equipa de seguranc^a deve ser reforc^ado em 257o. 

3 - Os espectaculos que envolvam qualquer tipo de produc^ao de chamas 
devem ser objecto de autorizac^ao especifica pela entidade fiscalizadora, 
por forma a assegurar as medidas de seguranc^a apropriadas. 

4 - Nos locals de culto e na ausencia de pessoas, so e admissivel a 
utilizac^ao de velas com chama nua desde que estejam localizadas em 
estrutura apropriada, construida por materials da classe de reacc^ao ao 
fogo A1 e dispondo de protecc^ao periferica que evite gotejamento para 
fora dessa estrutura, mesmo em caso de queda de velas. 

CAP ITU LO V 
Utiliza^ao-tipo VII 

Artigo 275.° 
Instalagoes tecnicas 

Nas kitchenettes (^^s suites, dos apartamentos e das moradias com fins 
turisticos, nao e permitida a existencia de aparelhos de confec(;ao de 
refei(;6es ou de aquecimento que recorram a fluidos combustiveis. 

Artigo 276.° 
Condi(^oes especificas da rede de incendios armada 

As utiliza(;oes-tipo VII da 2.' categoria de risco destinadas a turismo do 



Art. 276.°(cont.) - 279. 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



espac^o rural, de natureza e de habitac^ao estao dispensadas da exigencia 
de instala(;ao de uma rede de incendios armada. 

CAPITULOVI 
Utilizagao-tipo VIII 

Artigo 277.° 
Locals de risco especificos 

1 - No ambito da utiliza^ao-tipo VIII, para alem do constante no artigo 
18.°, sao considerados locals de risco especifico: 

3) Os espac^os cobertos e fechados destinados ao embarque e 
desembarque em veiculos pesados de transporte rodoviario de 
passageiros, bem como ao estacionamento destes veiculos; 

b) Os espac^os em gares ou terminals destinados a triagem ou ao 
deposito manual de bagagens com area superior a 150 m2, ou deposito 
de bagagens automatizado com qualquer area; 

c) Os espac^os em gares ou terminals destinados a triagem e 
deposito de mercadorias ou ao estacionamento de meios de transporte 
que as contenham; 

d) As plataformas de embarque cobertas em gares subterraneas 
ou mistas, de transporte ferroviario que utilize locomotivas a diesel. 

2 - Os hangares destinados ao estacionamento ou manutenc^ao de 
aeronaves sao considerados espac^os da utiliza(;ao-tipo XII, podendo 
neles proceder-se ao embarque de passageiros, desde que o efectivo de 
publico nao seja superior a 50 pessoas. 

Artigo 278.° 
Locals de risco 

1 - No interior das gares de transporte rodoviario de passageiros nao e 
permitido o estacionamento de: 

3) Quaisquer veiculos pesados de transporte de mercadorias; 

b) Veiculos pesados de transporte publico de passageiros em 
quantidade superior a dez. 



2- Os locals a que se refere a alinea Z^^do n.° 1 do artigo anterior 

sao considerados, para todos os efeitos do presente regulamento, como 

locals de risco C. 

Artigo 279.° 
Localizagao de espac^os especificos de risco B 

As plataformas de embarque em gares subterraneas de transporte 
ferroviario, embora sejam locals de risco B, constituem excepc^ao ao 
disposto no n.° 2 do artigo 19.°, podendo estar localizadas a mais de 6 m 
abaixo do piano de referencia, desde que cumpram as restantes 
condic^oes que Ihes sao aplicaveis, incluindo as do presente capitulo. 
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Art. 280.° 



Artigo280.° 
Condic^oes de acessibilidade dos meios de socorro 

® 1 - Sempre que haja varies niveis nas gares subterraneas ou nos pisos 
subterraneos de gares mistas, devem existir uma ou mais escadas 
enclausuradas, que garantam a comunicac^ao entre o nivel do piano de 
referenda e todos os niveis da gare, respeitem as respectivas 
disposi(;6es deste regulamento e possuam: 

3) Largura minima de 2 UP e sejam dotadas de corrimao; 

b) Camara corta-fogo em todos os patamares de acesso aos 
pisos, dotadas dos meios de intervenc^ao e de comunicac^ao constantes 
no presente capitulo. 

@ 2- Quando acesso dos meios de transporte as gares e efectuado 

atraves de tunel, este deve dispor de plataforma pedonal adjacente a via 
com uma largura minima de 0,8 m, que permita aceder a plataforma de 
embarque. 

(2) 3- Sempre que os tuneis referidos no numero anterior possuam 
comprimento superior a 400 m, devem existir uma ou mais escadas 
enclausuradas nas condic^oes do n.° 1, que garantam a comunicac^ao 
entre uma via exterior de acesso aos bombeiros e zonas de resguardo a 
criar no tunel, em ligac^ao com as plataformas pedonais deste, de modo 
a que a distancia a percorrer pelos bombeiros, medida nestas 
plataformas, nao seja superior a 200 m. 
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Guia Pratico llustrado 



Circulac^oes e Vias 



Anotagoes: 

(I) Dimensoes das unidades de 
(2)passagem: 

1UP-0,9m 

2UP = l,4m 

nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 



) As escadas enclausuradas 
devem cumprir o disposto no 
n°.l do Art. 280°. 
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Art. 281.° 



Artigo281.° 
Limitagoes a propagagao do incendio pelo exterior 

(T) 1 - Sem prejuizo de disposic^oes mais gravosas constantes neste 

regulamento, os elementos de construc^ao das fachadas de aerogares 
que se situem a uma distancia inferior a 30 m de uma placa de 
estacionamento de aeronaves devem possuir, no minimo, uma classe de 
resistencia ao fogo padrao E 60 ou RE 60. 

2- Os vaos envidrac^ados eventualmente existentes na envolvente 
referida no numero anterior poderao possuir uma resistencia ao fogo 
padrao da classe E 30, desde que sejam protegidos por cortina de agua 
nas condic^oes deste regulamento. 

@ 3- Os locals de trasfega de combustivel de aeronaves devem 

situar-se no exterior, a mais de 15 m de qualquer edificio que receba 
publico, devendo a drenagem do pavimento ter um declive no sentido 
oposto ao edificado vizinho superior a 1% ate aquela distancia, ou a 0,5 
7o a uma distancia superior. 

(2) 4- Os espac^os destinados a triagem ou ao estacionamento de 

meios de transporte de mercadorias so sao permitidos no exterior das 
gares e dos terminals, devendo os elementos de construc^ao das 
respectivas fachadas que se situem a uma distancia inferior a 15 m 
possuir, no minimo, uma classe de resistencia ao fogo padrao E 60 ou RE 
60. 
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Art. 282.° / 283.° 



Artigo282.° 
Resistencia aofogo 

® 1 - Nas gares subterraneas, a resistencia ao fogo padrao minima dos 
elementos estruturais deve ser RE! ou R 120, sendo no entanto exigida: 

a) RE! 180 ou RE! 240 para a laje de transi(;ao sempre que sobre 
ela exista edificio cuja altura esteja compreendida entre 9 e 28 m, ou 
seja superior a 28 m, respectivamente; 

b) RE! 180 e R 180, respectivamente, para a laje intermedia e a 
correspondente estrutura, suportando as vias, em gares com mais de 
um nivel. 

2 - Nas gares mistas, as exigencias do numero anterior sao aplicaveis 
aos espac^os subterraneos. 

Artigo283.° 
Compartimentagao corta-fogo 

(2) Nos termos da alinea sjAo n.° 5 do artigo 37.°, as areas maximas de 
compartimento corta-fogo, para os espac^os da utiliza(;ao-tipo VIII, sao: 

a) De 8000 m2, para espac^os amplos afectos ao publico com um 
unico piso, numa unica loja ou num estabelecimento comercial unico; 

b) De 16000 m2, para espac^os nas condic^oes da alinea anterior 
que disponham de corredores de circulac^ao para o publico com uma 
largura minima de 10 UP, totalmente desobstruida, delimitando areas 
nao superiores a 3200 m2; 

c) Sem limite, para plataformas de embarque de transposes 
terrestres; 

d) De 3200 m2, para espagos amplos, cobertos e fechados, em 



gares, desde que nao contenham salas de espera nem plataformas ou 
salas de embarque, mas podendo conter espac^os comerciais e de 
restaura(;ao e bebidas cuja area total nao exceda 400 m2; 

e) De 16000 m2, para espac^os em gares nas condic^oes da alinea 
anterior, que disponham de corredores de circulac^ao nas condi(;6es 
descritas na alinea b), podendo conter espac^os comerciais e de 
restaurac^ao e bebidas com qualquer area, desde que estes nao se 
situem mais de 6 m abaixo do nivel de saida. 
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Anotagoes: 

(T) Estes requisites aplicam-se 
tambem aos espagos 
subterraneos das gares mistas. 
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Art. 284. 



® 



Artigo284.° 
Isolamento e protecgao 

1 - Sem prejuizo de condic^oes de resistencia ao fogo mais gravosas 
constantes deste regulamento, os espac^os cobertos e fechados 
destinados ao embarque e desembarque de veiculos pesados de 
transporte rodoviario de passageiros, bem como ao estacionamento 
destes veiculos, devem ser isolados dos restantes espac^os do edificio 
por elementos de construc^ao com a resistencia ao fogo padrao minima 
indicada no quadro Llll do anexo VII. 

QuadroLlll(artigo284.°) 

Isolamento e protec(;ao de locals de estacionamento e embarque para 
veiculos pesados de transporte de passageiros: 



Elementos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI90 


Portas 


E45C 



2 - Os vaos de comunicac^ao entre os espac^os a que se refere o numero 
anterior e os locals de risco B devem ser protegidos por meio de camaras 
corta-fogo com as caracteristicas expressas neste regulamento. 

@ 3 - Os espac^os em gares ou terminals destinados a actividade comercial 
que possam ser classificaveis na 2.' categoria de risco ou superior, nao 
podem ter comunica(;ao directa com plataformas ou salas de embarque 
e, sem prejuizo de disposi(;oes mais gravosas da presente Secc^ao, 
devem ser isolados por elementos de constru(;ao com uma resistencia 
ao fogo padrao minima constante do quadro LIV do anexo VII. 

Quadro LIV(artigo 284.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima da envolvente de espac^os comerciais 

em gares: 



@ 



Elementos de construc^ao 


Gares subterraneas ou 
pisossubterraneosde 
gares mistas 


Gares de superficie ou 

pisos naosubterraneosde 

gares mistas 


Paredes nao resistentes 


El 90 


El 60 


Pavimentos e paredes 
resistentes 


REI90 


REI 60 



4 - Os espac^os comerciais a que se refere o numero anterior devem, nos 
vaos de acesso as circulac^oes que sejam comuns a plataformas ou salas 
de embarque, ser protegidos por portas com a resistencia ao fogo 
padrao minima de: 

a) El 45, em gares subterraneas ou nos pisos subterraneos de 
gares mistas; 

b) E 30, em gares de superficie ou nos pisos nao subterraneos de 
gares mistas. 

5 - Os espac^os em gares ou terminals destinados a triagem e deposito 
de mercadorias nao podem comunicar directamente com locals de risco 
B e, sem prejuizo de condi(;oes de resistencia ao fogo mais gravosas 
constantes deste regulamento, devem ser isolados dos restantes 
espac^os do edificio por elementos de construgao com uma resistencia 
ao fogo padrao minima constante do quadro LV do anexo VII. 

Quadro LV(artigo 284.°) 

Isolamento de gares de triagem: 



Elementos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 90 


Portas 


EI45C 



(3) 5 - Em gares ou terminals, os vaos abertos nos espac^os destinados a 
triagem ou deposito de bagagens com area superior a 150 m2, que 
sejam atravessados por meios moveis de transporte de bagagem, como 
cintas ou tapetes rolantes, devem ser protegidos, designadamente por 
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Anotagoes: 

(1) Os requisites de classes de 
resistencia ao fogo aqui 
descritos nao se devem 
sobrepor a condigoes de 
resistencia ao fogo mais 
gravosas constantes no 
Regulamento. 

CCF -^ Camara corta-fogo 

(2) Para gares subterraneas ou pisos 
subterraneos de gares mistas: 

[K\ El 90 
[B] REI 90 

EeI45 

Para gares de superficie ou pisos 
nao subterraneos de gares 
mistas: 

[E\ El 60 
[B] REI 60 

Ee30 

Os requisitos de classes de 
resistencia ao fogo aqui 
descritos nao se devem 
sobrepor a condic^oes de 
resistencia ao fogo mais 
gravosas constantes na secgao 
VI do Regulamento. 

(3) Estes requisitos de classe de 
resistencia ao fogo nao se 
devem sobrepor a condigoes 
mais gravosas constantes no 
Regulamento. 



® 



[paredes resistentes e 
pavimentos: REI 90] 



(D 



[plataforma ou 
sala de embarque] 




[portas de ligagao com as 
circulagoes comuns] 




[local de 
risco B] 



[paredes nao 
resistentes: El 901 



[ligagao entre 
espagos] 



® 



[portas: EI45C] 

4^ 



t 



a 



[paredes resistentes e 
//pavimentos: REI 90] 



[mercadoriasl 



m m m 



m m m 



m m m 



m m m 



[local de 
risco B (sem 
comunicagao 

directa)! 



^[paredes nao resistentes: El 90] 



[paredes nao 
resistentes! 



V 



[actividade 
comerciall 



E- — 



[pavimentos e paredes resistentes] 



[A > 150m'] 



[vaos abertos devem 
ser protegidos] 



[cinta ou tapete rolante 
(ou outro meio movel de 
transporte da bagagem)] 
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Art. 284.'(cont.) 



® 



Artigo284.° 
(continua^ao) 

sistemas fixos de extinc^ao automatica por agua ou por telas batidas por 
cortina de agua, nas condic^oes deste regulamento. 

7- Nas situa(;oes em que se possa proceder ao embarque de passageiros 
em hangares, nos termos do n.° 3 do artigo 278.°, os espac^os destes 
devem ser isolados, relativamente as salas de espera, por elementos de 
constru(;ao com uma resistencia ao fogo padrao minima constante do 
quadro LVI do anexo VII. 

QuadroLVI (artigo 284.°) 

Isolamento de hangares relativamente a salas de espera: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao nnininna 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI90 


Portas 


EI45C 



8- As mangas de acesso a aeronaves devem ser protegidas de modo a 
que a sua envolvente garanta uma resistencia ao fogo padrao da classe E 
30 ou superior. 

(3) 9 - No caso de escadas fixas ou mecanicas, tapetes rolantes ou 

qualquer outro sistema equivalente, que atravessem um ou mais niveis 
de gares subterraneas ou de pisos subterraneos em gares mistas, sem 
OS servir directamente, a sua envolvente nesse atravessamento deve 
possuir uma resistencia ao fogo padrao minima de El 120 ou RE1 120. 
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Artigo285.° 
Calculo do efectivo 

Nas gares e terminais de transporte, a area dos espac^os exclusivamente 
ocupados por corredores, escadas fixas ou mecanicas e passadeiras 
rolantes, nao deve ser tomada em considerac^ao para o calculo do 
efectivo. 

Artigo286.° 
Evacuagao 

1 - Em grandes superficies comerciais, o dimensionamento das saidas de 
lojas cujo efectivo seja superior a 700 pessoas deve ser efectuado 
considerando que a evacuac^ao de, pelo menos, 2/3 desse efectivo se 
processa directamente para o exterior ou para vias de evacua^ao 
protegidas que acedam ao exterior. 

2- Em gares de transporte ferroviario, nao sao aplicaveis os limites 

maximos a distancia a percorrer a que se refere o artigo 76.° aos pontos 
com acesso a saidas distintas. 

(3) 3- Em aerogares as saidas devem estar localizadas de modo a que 
efectivo a evacuar nao seja afectado pelos escapes dos reactores ou 
helices de aeronaves. 

@ 4 - As mangas para acesso a aeronaves devem ser dotadas de portas de 
acesso a aerogare que possam abrir no sentido desta. 

@ 5- Quando as mangas para acesso a aeronaves tambem servirem 

como saidas de evacuac^ao de salas de embarque, as portas de acesso a 
estas devem poder abrir no sentido da manga. 

Artigo 287.° 
Camaras corta-fogo 

As camaras corta-fogo que estabelec^am a comunica(;ao entre espac^os 
afectos as utiliza(;6es-tipo VIII e II, ao mesmo nivel, atraves de rampas 



ou atraves de escadas ou tapetes rolantes, onde seja prevista a 
circulac^ao de carrinhos de transporte, devem, na generalidade, 
satisfazer condic^oes do n.° 1 do artigo 82.°, devendo, no entanto, ter 
uma area minima de 12 m2 e uma dimensao linear minima de 3 m. 

Artigo 288.° 
Instalagoes tecnicas 

Em gares subterraneas ou nos pisos subterraneos de gares mistas de 
transporte ferroviario, as cablagens, tubos e meios de protec(;ao a que 
se refere o artigo 35.°, assim como os identicos materials das 
instalac^oes necessarias a garantir as condi(;6es especificas de seguranc^a 
do meio de transporte, devem possuir uma resistencia ao fogo P ou PH, 
com maior dos escaloes de tempo constantes do quadro XLIV ou do 
quadro LVII do anexo VII. 

Quadro LVII (artigo 288.°) 

Escaloes de tempo das classes de resistencia P ou PH: 



Aplicagao da instalagao de energia ou de sinal 


Escalao de 
tempo (minuto) 


lluminagao de emergencia e sinalizagao de seguranga e comandos 
e meios auxiliares de sistemas de extingao automatica 


60 


Controlo de fumo, pressurizagao de agua para combate ao 
incendio, ascensores prioritarios de bombeiros, ventilagao de 
locais afectos a servigos electricos, sistemas e meios de 
comunicagao necessarios a seguranga contra incendio e sistema 
de bombagem para drenagem de aguas residuais 


90 


Sistemas especificos de seguranga do meio de transporte ferroviario 


90 



Artigo 289.° 
Detecgao, alarme e alerta 

1 - Quando em espac^os afectos a utiliza(;ao-tipo VIII existir mais do que 
uma central de sinalizac^ao e comando das instalac^oes de alarme, 
afectas a espac^os explorados por entidades independentes, 
designadamente lojas ancora, devem ser repetidas no posto de 
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distancias maximas a percorrer, 
veroArt. 76°. 
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Art. 289.°(cont.)-291. 



seguranc^a da utilizac^ao-tipo todas as informac^oes dessas centrals, de 
modo a que nele seja possivel garantir a supervisao de cada urn dos 
referidos espac^os. 

2 - Quando o acesso dos meios de transporte as plataformas de 
embarque, de gares subterraneas ou de pisos subterraneos de gares 
mistas, e efectuado atraves de tunel, deve existir, com central ou 
quadro repetidor de sinalizac^ao e comando no posto de seguranc^a das 
gares com que confina, sem prejuizo da existencia desses meios de 
sinaliza^ao na central de controlo de trafego da entidade de transportes: 

a) Um sistema automatico de detecc^ao de incendio, cobrindo os 
tro(;os adjacentes de tunel; 

b) Um sistema automatico de detecc^ao de gas combustivel nos pontos 
de menor cota dos tro(;os adjacentes de tunel ou da gare. 

Artigo290.° 
Controlo de fumo em gares subterraneas 

1 - As gares subterraneas e os pisos subterraneos das gares mistas 
devem possuir um sistema de controlo de fumo nos termos do presente 
artigo, sem prejuizo da garantia de uma altura livre de fumo de 4 m, 
quando aplicavel o disposto no n.° 5 do artigo 37.°. 

2 - No caso de possuirem um so piso, podem ser desenfumadas por 
insuflagao de ar nas escadas de acesso e saida natural do fumo atraves 
de aberturas na laje de cobertura da gare. 

3 - Na situac^ao referida no numero anterior, deve existir, pelo menos, 
uma abertura de saida de fumo por cada 100 m2 de area util da gare, 
excluindo as vias de evacuac^ao, e a soma das areas uteis da aberturas 
deve corresponder, no minimo, a 1/50 daquela area. 

4 - A insuflac^ao de ar nas escadas de acesso a gare deve ser efectuada 
de modo a que a velocidade de ar nao ultrapasse 1 m/s, nem se atinjam 
pressoes superiores a 50 Pa. 

5 - Nas circula(;oes que confinem com os espa^os a que se refere o 
n.° 3 do artigo 284.°, o sistema de controlo de fumo deve garantir um 
caudal correspondente a 1 m3/s por cada 100 m2 de area util da 



circulac^ao. 

6 - No piso das gares referidas no n.° 2, o controlo de fumo tambem 
pode ser efectuado atraves de entrada natural de ar pelas vias verticals 
de evacua(;ao, desde que estas atinjam directamente o exterior, e de 
extracc^ao mecanica na laje de cobertura, garantindo uma renovac^ao 
horaria de 15 volumes da gare. 

7 - Quando existam varios niveis nas gares subterraneas ou nos pisos 
subterraneos de gares mistas, o controlo de fumo deve ser efectuado 
exclusivamente por meios mecanicos, mantendo-se o nivel sinistrado 
em depressao relativamente aos restantes niveis e as vias de evacuac^ao. 

8 - No caso referido no numero anterior, deve ser sempre apresentado 
um estudo do sistema de controlo de fumo dos pisos da gare, a integrar 
no estudo de seguran^a, o qual deve conter o criterio e todos os 
elementos relativos ao calculo do sistema, e a sua relac^ao com os 
percursos de evacuac^ao e de acesso dos meios de socorro, bem como 
com piano de actuac^ao em caso de emergencia. 

9 - Em todas as situac^ao previstas no presente artigo, quando exista 
tunel de acesso do meio de transporte, a distancia medida na vertical 
entre o nivel inferior dos linteis ou paineis de cantonamento que 
encimam as saidas das plataformas de embarque para as vias verticals 
de evacua(;ao e a parte mais alta do intradorso do tunel deve ser, no 
minimo, de 1,10 m. 

Artigo 291.° 
Controlo de fumo nos trogos de tunel adjacentes as gares subterraneas 

1 - Quando o acesso dos meios de transporte a plataformas de 
embarque, de gares subterraneas ou de pisos subterraneos de gares 
mistas, e efectuado atraves de tunel, este deve dispor de controlo de 
fumo efectuado exclusivamente por meios mecanicos, nos termos do 
presente artigo. 

2 - Se a gare possuir sistema de desenfumagem que recorra a saida de 
fumo natural, o controlo de fumo do tunel deve ser efectuado atraves de 
ventiladores de extrac(;ao garantindo uma velocidade de 1 m/s. 

3- Se a gare possuir sistema de extracc^ao mecanica, deve ser sempre 
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apresentado um estudo do sistema de controlo de fumo do tunel e gare, 
a integrar no estudo de seguranc^a, o qual deve conter o criterio e todos 
OS elementos relativos ao calculo do sistema. 

4 - Independentemente da soluc^ao adoptada os ventiladores dos 
sistemas de controlo de fumo dos tuneis devem poder operar durante 
duas horas com temperaturas de fumo da ordem de 400 °C. 

Artigo292.° 
Meios de primeira intervengao 

1 - Em plataformas de embarque servidas por meios de transporte 
ferroviario com trac(;ao electrica e interdita a existencia de sistemas de 
cortina de agua, bem como de meios de primeira interven^ao, 
manuaisou automaticos, que utilizem a agua como agente extintor. 

2- Em reforc^o dos meios previstos neste regulamento, nas 
camaras corta-fogo referidas no artigo 280.° e junto ao posto de 
seguran(;a, deve existir um extintor com eficacia minima de 21 A/113 B/C 
e outro adequado a riscos electricos com eficacia minima 55 B, ambos 
alojados em nicho proprio dotado de porta. 

Artigo 293.° 
Meios de segunda interven^ao 

1 - Em plataformas de embarque servidas por meios de transporte 
ferroviario com trac(;ao electrica e interdita a existencia de 
bocas-de-incendio de redes humidas. 

2 - As plataformas de embarque de gares subterraneas ou de pisos 
subterraneos de gares mistas e os eventuais troc^os de tunel adjacentes, 
devem ser servidos por redes secas de 100 mm, com as caracteristicas 
estabelecidas neste regulamento. 

3 - As bocas-de-incendio de saida da rede seca devem estar afastadas, 
no maximo de 100 m, nas plataformas e troc^os de tunel referidos no 
numero anterior, sem prejuizo de uma dessas bocas se localizar nas 
camaras corta-fogo referidas no artigo 258.°, alojadas no nicho proprio 
a que se refere o n.° 2 do artigo anterior. 

4-0 comprimento maximo dos tro^os horizontals das redes secas a 
que se refere o n.° 2 nao pode exceder 500 m, medidos entre a 
alimentac^ao e a boca-de-incendio mais afastada. 



Artigo 294.° 
Controlo de polui^ao 

1 - Os locals de risco referidos nas alineas 3)e cl)Ao artigo 277.° devem 
dispor de sistema de controlo de polui(;ao do ar, respeitando as 
condic^oes deste regulamento, com excepc^ao dos caudais de extrac(;ao 
minimos que devem ser de 600 m3/hora por veiculo ou 1200 m3/hora 
por veiculo para concentrac^oes de monoxido de carbono de 50 ppm e 
100 ppm, respectivamente. 

2 - Admite-se que possam ser aplicados os caudais constantes da alinea 
3)Ao n.° 1 do artigo 202.°, com prejuizo dos mencionados no numero 
anterior, nas gares para veiculos pesados de transporte rodoviario de 
passageiros sempre que exista um sistema alternativo de colector 
individualizado de gases de escape aplicavel a todos os veiculos de 
transporte. 

Artigo 295.° 
Drenagem de aguas residuals 

Quando o acesso dos meios de transporte a plataformas de embarque, 
de gares subterraneas ou de pisos subterraneos de gares mistas, e 
efectuado atraves de tunel, as fossas de reten(;ao previstas no artigo 
207.° devem possuir a capacidade minima de 100 m3. 

Artigo 296.° 
Posto de seguranga 

Para alem do estabelecido neste regulamento, o posto de seguranc^a de 
gares subterraneas e mistas deve: 

3) Ser considerado um local de risco F, para todos os efeitos 
previstos neste regulamento; 

Ay'Dispor de comunicac^ao oral com todas as camaras corta-fogo 
referidas no artigo 287.°, distinta das redes telefonicas publicas, bem 
como comunicac^ao oral com a central de controlo de trafego da 
entidade de transporte; 

cyoispor de, pelo menos, dois aparelhos respiratorios de 
protecc^ao individual para utiliza^ao da equipa de seguran^a, garantindo 
uma autonomia adequada. 
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Artigo 297.° 
Autoprotec(^ao 

1 - As medidas de autoprotecc^ao minimas exigiveis para espac^os afectos 
a utiliza(;ao-tipo VIII, que incluam gares ou terminals de transporte da 
2.' categoria de risco ou superior, sao: 

3)0 piano de prevenc^ao; 

b)0 piano de emergencia; 

c)k formac^ao em seguranc^a contra incendio, incluindo a dos 
utilizadores dos aparelhos respiratorios a que se refere a alinea c)Ao 
artigo 296.°. 

2 - Quando o acesso dos meios de transporte a plataformas de 
embarque, de gares subterraneas ou de pisos subterraneos de gares 
mistas, e efectuado atraves de tunel, os respectivos pianos de seguranc^a 
e de emergencia devem conter as plantas e esquemas referentes aos 
troc^os de tunel abrangidos por este regulamento. 

CAPITULOVII 
Utilizagao-tipo IX 

Artigo 298.° 
Isolamento de outras utilizagoes-tipo 

Para alem das disposi(;oes genericas do presente regulamento, nos 
parques de campismo onde existam instalac^oes fixas destinadas a 
alojamento, estas nao podem ultrapassar a 1.' categoria de risco, possuir 
instalac^oes alimentadas por fluidos combustiveis, possuir uma potencia 
total dos aparelhos de confecc^ao de refeic^oes superior a 10 kW. 

Artigo 299.° 
Resistencia estrutural em parques de campismo 

Nao e exigida resistencia ao fogo para os elementos estruturais de 



edificios destinados a alojamento de campistas, desde que, 
cumulativamente: 

3)0 efectivo de cada edificio nao seja superior a oito pessoas; 

b)0 numero de pisos nao seja superior a dois; 

c)Os edificios estejam localizados em sectores a eles destinados, 
conforme definido no artigo seguinte. 

Artigo 300.° 
Isolamento e protecgao 

@ 1 - Nos parques de campismo devem ser definidos sectores, separados 
entre si e dos edificios e recintos de apoio, dedicados a cada um dos 
seguintes equipamentos de campismo ou edificios de alojamento, cujo 
numero por sector nao pode exceder vinte: 

a) Tendas de campismo; 

b) Caravanas e autocaravanas; 

c) Os edificios de alojamento a que se refere n.° 4 do artigo 
anterior. 

2 - Os sectores a que se refere numero anterior devem estar 
afastados, no minimo: 

c^'y'Entre si, por vias de circulac^ao interna, com largura util nao 
inferior a 3,5 m e com as demais caracteristicas de uma via de acesso, 
nos termos deste regulamento; 

b)S m dos edificios de apoio, excepto os dedicados a instalagoes 
sanitarias e balnearios; 

cy'20 m de locals do parque de campismo dedicados ao 
estacionamento de veiculos. 
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Artigo301.° 
Coberturas sobre equipamentos de campismo 

Em parques de campismo, as coberturas colocadas sobre tendas de 
campismo, caravanas ou auto-caravanas, apenas sao permitidas 
quando, cumulativamente: 

a) Sejam construidas com materiais cuja reacc^ao ao fogo seja, no 
minimo, da classe C-s2 dO; 

b) Sejam separadas umas das outras; 

c) Os seus elementos estruturais possuam uma reac(;ao ao fogo 
da classe A1 e sejam fixos ao solo de forma inamovivel. 

Artigo302.° 
Calculo do efectivo 

Para alem do disposto no artigo 70.°, o efectivo e calculado nos termos 
seguintes: 

a) Nas instalac^oes desportivas cobertas, o efectivo corresponde 
ao somatorio do numero de espectadores com o valor resultante da 
aplicagao do indice de ocupac^ao de 0,1 pessoas por m2 da totalidade da 
area util de apoio; 

b) Nas pistas de patinagem, ao efectivo referido na alinea anterior 
deve adicionar-se o correspondente ao indice de 0,7 pessoas por m2 da 
area da pista; 

c) Nas piscinas e parques aquaticos, ao efectivo referido na alinea 
^ydeve adicionar-se o correspondente ao indice de 1 pessoa por m2 da 
area dos pianos de agua, nao incluindo os tanques de saltos, tanques de 
mergulho e lava-pes, excepto as dedicadas exclusivamente a actividade 
desportiva de competic^ao. 



Artigo 303.° 
I > Lugares destinados a espectadores 

(2) 1 - Nas bancadas de recintos desportivos das 3.' ou 4.' categorias de 
risco ou onde as coxias nao conduzam directamente a um vomitorio ou 
saida, devem existir coxias transversals, interrompendo os lanc^os das 
bancadas num maximo de 15 filas, com a largura minima de 2 UP, 
admitindo-se que a largura possa ser de 1 UP em sectores cuja lotac^ao 
seja inferior a 4 000 lugares, sem prejuizo do seu dimensionamento nos 
termos deste regulamento. 

2 - As coxias transversals definidas no numero anterior, pelo menos do 
lado contiguo ao lanc^o de bancadas descendente, devem dispor de 
guardas solidamente fixadas. 

(3) 3 - Quando as zonas para os espectadores em instalac^oes desportivas, 
ao ar livre ou cobertas, estejam separadas do campo de jogos por meio 
de guardas, estas devem: 

3)Se^ construidas em materiais da classe de reac(;ao ao fogo A1; 

Z^yDispor de vaos de passagem para o campo, assumido como 
zona de refugio em caso de emergencia, munidos de portas com fecho 
de abertura simples e manobravel pelo lado do terreno. 

(3) 4 - Os vaos a que se refere a alinea b)Ao numero anterior: 

^y'Devem ser dimensionados para a capacidade do respectivo 
sector, na base de 1 UP por cada 500 espectadores ou fracc^ao; 

@ ^yOevem ser, no minimo, em numero de dois por cada sector, 

cada um deles com a largura minima de 2 UP, em recintos da 3.' ou 4.' 
categoria de risco; 

c^Nao podem ser considerados para o calculo da capacidade de 
evacuac^ao do sector que servem. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao / Circulagoes e Vias 



Anotagoes: 



Q) Dimensoes das unidades de 
(^passagem: 

lUP - 0,9 m 

2UP = l,4m 

nUP ^ n X 0,6 m (se n > 2) 
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[coberturas: C-s2 dO] 




elementos 
estruturais: All 




[estrutura fixa ao solo de forma inamovivel] 
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[numero maximo de filas 
em bancadas: isl 



[guarda 

solidamente 

/ fixadal 



[bancadasl 




y 7^ 



|_ ^ UJP 

500 espectadores ou fracc^ao 



@ [3' e 4' categorias de risco: dois vaos por sector] 



L^2UP 
coxia transversal 





L>2UP L>2UP 




Icones 





L 

H 








Tema 

CONDigOES 

ESPECIFICAS UT 

IX 

[COBERTURAS 

SOBRE 
EQUIPAMENTOS 
DECAMPISMO; 

LUGARES 
DESTINADOSA 
ESPECTADORES] 



Artigos 

Art. 30f 
Art. 303° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 304.° - Art. 307.° 



Artigo304.° 
Evacuagao 

1 - Na envolvente exterior das saidas de espac^os afectos a 

utiliza(;ao-tipo IX, com urn efectivo superior a 15 000 pessoas, deve 
existir uma zona periferica, que constitua urn espac^o de transi(;ao para a 
via publica, reservado para peoes, dimensionada para uma ocupac^ao de 
0,50 m2 por pessoa. 

2 - Em pavilhoes e recintos desportivos, sempre que o efectivo seja 
superior a 40 000 pessoas, as vias de evacuac^ao que ligam os 
vomitorios as saidas devem possuir, no minimo, 4 UP. 

Artigo305.° 
Meios de 1.^ intervengao 

1 - Os sectores dos parques de campismo, definidos no artigo 300.°, 
devem ser protegidos com: 

c^'y'Peio menos, dois extintores com eficacia minima 21 A/113 B/C 
em cada sector, localizados em posic^oes opostas do sector, junto as vias 
de circuiac^ao interna do parque; 

^yUma rede de incendios armada, cujas bocas-de-incendio 
devem ser localizadas de forma a cobrir a totalidade das areas ocupadas 
pelos sectores, em parques da 2.' categoria de risco ou superior. 

2 - Os equipamentos referidos no numero anterior devem ser inseridos 
em armarios ou outras estruturas de protecc^ao contra agentes 
atmosfericos e efeitos dinamicos. 

Artigo 306.° 
Posto de seguran(^a 

Nos parques de campismo, independentemente da sua categoria de 
risco, deve existir um posto de seguranc^a, que, alem de cumprir as 
demais condic^oes do presente regulamento: 

^y'Esteja situado na recepc^ao junto a entrada do parque; 



Z^yCentralize, sempre que possivel, os alarmes originados nos 
sistemas de detecc^ao dos edificios do parque, cuja instalac^ao e exigida 
neste regulamento; 

cyoisponha de meios de comunicac^ao com os agentes de 
seguranc^a do parque, distintos das redes telefonicas publicas. 

Artigo 307.° 
Autoprotec^ao 

1 - Nos espac^os das 3.' e 4.' categorias de risco, durante os periodos de 
abertura ao publico, deve permanecer o delegado de seguranc^a, a quem 
compete a coordenac^ao do servic^o de seguranc^a, nomeadamente da 
equipa referida no artigo 219.°. 

2- No posto de seguranc^a dos parques de campismo devem existir 
copias das plantas de emergencia de todos os edificios do parque, para 
OS quais tal seja exigido nos termos deste regulamento, e uma planta de 
emergencia da globalidade do parque com a representac^ao da ocupac^ao 
de cada sector, dos locals de risco C e das vias de acesso. 

3-0 regulamento interno dos parques de campismo deve incluir as 
medidas de prevenc^ao e de autoprotec(;ao contra incendio, cujo resumo 
deve ser entregue a cada campista. 

4 - Nos parques de campismo, a equipa de seguranc^a deve tambem 
zelar permanentemente pelo cumprimento, por parte dos campistas, 
das medidas a que se refere o numero anterior. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Anotagoes: 



) Dimensoes das unidades de 
passagem: 
1UP = 0,9 m 
2UP -1,4m 
nUP = n X 0,6 m (se n > 2) 
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Circulac^oes e Vias 




[efectivo 

superior a 

40 000 

pessoas] 



I 

I 
I 
I 

V 

[saida] 



[efectivo superior a 15 000 pessoas] 
nI/ 4^ 4/ 




I 

I 
I 
I 

V 

[saida] 



m 



[zona periferica reservada aos peoes, dimensionada 
para uma ocupagao de 0,50m^ por pessoa] 



i 




[vomitorio] 



[saida] 




[via de evacuac^ao] 



-> L^4UP 
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Art. 304° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 308.° /Art. 309.° 



CAPITULOVIII 
Utiliza(^ao-tipo X 

Artigo308.° 
Locals de risco especificos 

Sem prejuizo do definido neste regulamento, sao considerados locals de 
rIsco C: 

3)ks oflclnas de conservac^ao e restauro; 

b)Os locals destlnados a embalagem e desembalagem; 

c^Os locals de carga e descarga; 

d) Os armazens de pec^as de reserva ou substltulc^ao, qualquer 
que seja o seu volume. 

Artlgo309.° 
Isolamento e protecgao 

1 - Os armazens de pe(;as de reserva ou substltulgao, embora sejam 
considerados como locals de rIsco C, podem comunlcar directamente 
com locals de rIsco B, desde que tal seja Impresclndivel a expiorac^ao do 
estabeleclmento e os vaos de comunlcac^ao sejam protegldos com 
elementos da classe de reslstencia ao fogo, pelo menos, El 60 C. 

@ 2- Os armazens que Incluam obras ou pec^as de manifesto Interesse para 
patrlmonio historico ou cultural, cuja carga de Incendio exceda 1 MJ, 
devem possuir subcompartlmentos corta-fogo de modo a que a carga 
de Incendio de cada um deles nao exceda aquele valor. 

@ 3 - A subcompartlmentac^ao referlda no numero anterior deve ser 
garantlda por elementos de constru(;ao com a reslstencia ao fogo 
padrao minima Indlcada no quadro LVIII do anexo VII. 



QuadroLVIIl(artigo309.°) 

Reslstencia ao fogo padrao minima dos elementos de 
sub-compartlmenta(;ao de armazens: 



Elementos de construc^ao 


Reslstencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 60 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI60 


Portas 


E30C 



Notas: 



Refer§ncias Bibiiogr^ficas: 



Guia Pratico llustrado 
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Anota(;6es: 
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[local de 
risco B] 



[local de 
risco C] 



[vaos de comunicagao: 
EI60C] 



[armazem de 

pegas de reserva 

ou de substituigao] 
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[paredes nao 
resistentes: El 601 



[portas: E30C] 



[IMJ] 



[IMJ] 



[IMJ] 



[pavimentos e paredes 
resistentes: REI 60] 



[sub-compartimentos corta-fogo que 
dividem a carga de incendio em 
fracgoes de 1 MJ (valor maximo)] 




Icone 





L 

H 

n— 
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IX 

[isolamento e 
protec(;ao] 



Artigos 

Art. 309° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 310.° -Art. 316. 



Artigo310.° 
Reacc^ao aofogo 

Sem prejuizo de disposic^oes mais gravosas constantes deste regulamento, 
todos OS espac^os afectos a utilizac^ao-tipo X devem garantir, no mininno, a 
classe de reacc^ao ao fogo A2-s1 dO, para materials de revestlmento de 
paredes e tectos, Inclulndo tectos falsos, e a classe CFL-s2, para materials 
de revestlmento de pavimentos. 

Artigo31l.° 
Calculo do efectivo 

1 - Em situac^oes especiais em que, por motivos especificos de explorac^ao 
da utilizac^ao-tipo X, o efectivo deva ser manifestamente inferior ao 
estabelecido no artigo 70.°, pode ser definida outra iotac^ao fixa maxima 
para um determinado espac^o, a respeitar permanentemente. 

2 - A lota(;ao a que se refere o numero anterior deve ser proposta 
fundamentadamente para aprovac^ao pela ANPC, nos termos do n.° 6 do 
artigo 70.°. 

Artigo 312.° 

Evacuac^ao 
Nas condic^oes em que se aplica o disposto no n.° 5 do artigo 37.°, a 
distancia definida na alinea b)(\o n.° 2 do artigo 76.° pode passar para o 
dobro. 

Artigo 313.° 
Meios de intervenc^ao 
Nos locals onde sejam armazenadas ou sujeltas a operac^oes de 
conservac^ao e restauro obras ou pec^as de manifesto interesse para o 
patrimonio historico e cultural, deve recorrer-se a protecc^ao adicional 
atraves de sistemas automaticos de extinc^ao de incendio, utilizando 
agentes extintores adequados a preservac^ao do referido patrimonio. 

Artigo 314.° 
Autoprotecc^ao 

1 - Nos espacjos afectos a utilizacjao-tipo X que contenham obras ou pec^as 
de manifesto interesse para o patrimonio historico ou cultural: 

3) As medidas de prevenc^ao e de actuaq:ao devem incluir os 



procedimentos especificos de prevenc^ao e de protecc^ao para garantir a 
seguran(;a dessas obras ou pec^as; 

b) ks equipas de segurancja a que se refere artigo 219.° devem 
incluir elementos com a missao especifica de garantir as medidas de 
prevenq:ao e outros para a protecq:ao dessas obras e pec^as. 

2 - Nos locals onde estejam expostas, armazenadas ou sujeltas a 
opera(;oes de conservac^ao e restauro obras ou pec^as de manifesto 
interesse para patrimonio historico e cultural, e proibido fumar e 
produzir chama nua. 

3 - Nos locals referidos no numero anterior e tambem proibido utilizar 
equipamentos com elementos incandescentes nao protegidos e aparelhos 
ou equipamentos susceptiveis de produzir faiscas, excepto se forem 
imprescindiveis as operaq:oes de conservac^ao e restauro, desde que sejam 
adoptadas medidas de seguranc^a adicionais adequadas aos riscos em 
presenc^a e sujeltas a aprovac^ao da ANPC. 

I CAPITULO IX 

I Utilizagao-tipoXI 

Artigo 315.° 
i Locals de risco especificos 

Sem prejuizo do definido neste regulamento, sao considerados locals de 
risco C: 

3) As oficinas e laboratorios de conservaq:ao e restauro; 
|, b) Os locals de carga e descarga; 

c) Os locals de embalagem e desembalagem de livros. 

Artigo 316.° 
Reacc^ao aofogo 

(2) Sem prejuizo de disposicjoes mais gravosas constantes deste regulamento, 
todos OS espa(;os afectos a utilizac^ao-tipo XI devem garantir, no minimo, a 
classe de reacc^ao ao fogo A2, para materials de revestlmento de paredes e 
tectos, inclulndo tectos falsos, e a classe CFL-s2, para materials de 
revestlmento de pavimentos. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Anotagoes: 



(T) [utilizagao-tipoX] 



[revestimentos de / 
paredes, tectos, e .^^I^ 
tectosfalsos: A2-S1 dol 



(2) [utilizagao-tipo XI] 



[revestimentos de 
paredes, tectos, e . 
tectosfalsos: A2l 



I 



Revestimentos 



[revestimento de 
pavimentos: Cfl-s2] 



[revestimento de 
pavimentos: Cfl-s2] 
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® 



Icone 



^n 


'— 





Tema 

CONDigOES 

ESPECIFICAS UT X 

eXI 

[REACgAO AG 

FOGG DE 

REVESTIMENTOS] 



Artigos 

Art. 310° 
Art. 316° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 317.° -Art. 319.° 



Artigo 317.° 
Meios de intervengao 

1 - Nos locals onde sejam arqulvados ou sujeltos a operac^oes de 
conserva(;ao e restauro documentos de manifesto Interesse para o 
patrlmonio historico e cultural, deve recorrer-se a protecc^ao adiclonal 
atraves de sistemas automatlcos de extlnc^ao de Incendio, utillzando 
agentes extlntores adequados a preservac^ao dos referldos documentos. 

2 - As casas fortes onde sejam arqulvados documentos nas condlgoes 
do numero anterior devem ser protegldas por sistemas automatlcos de 
extlngao de Incendio, utillzando agentes extlntores adequados a 
preservac^ao dos referldos documentos. 

Artigo 318.° 
Autoprotec(^ao 

1 - Nos espac^os afectos a utlllza(;ao-tlpo XI que contenham documentos 
de manifesto Interesse para o patrlmonio historico ou cultural: 

^y'As medldas de prevenc^ao e de actuac^ao devem Incluir os 
procedlmentos especiflcos de preven^ao e de protecc^ao para garantir a 
seguranc^a desses documentos; 

^^As equlpas de seguranc^a devem Incluir elementos com a 
missao especifica de garantir as medldas de prevenc^ao e outros para a 
protec(;ao desses documentos. 

2 - Nos locals de consulta e arqulvo, ou naqueles onde se verlflquem 
operac^oes de conserva(;ao e restauro de documentos de manifesto 
Interesse para o patrlmonio historico ou cultural, e prolbldo fumar, 
produzir chama nua, utillzar elementos Incandescentes nao protegldos e 
aparelhos ou equlpamentos susceptivels de produzir faiscas. 

CAPITULOX 
Utiliza(^ao-tipoXII 



Artigo 319.° 
I !' Limitagoes a propagagao do incendio pelo exterior 

(T) 1 - As paredes exteriores de edificlos que possuam espac^os afectos a 
utlllza(;ao-tlpo XII, quando confrontem com outros edificlos a uma 
(3) distancia Inferior a Indlcada no quadro LIX do anexo VII, devem garantir, 
no minlmo, a classe de reslstencia ao fogo padrao El 60 (ou REI 60) e os 
vaos nelas pratlcados ser guarnecldos por elementos fixos E 30. 

Quadro LIX (artigo 319.°) 

DIstanclas llmlte entre edificlos: 



Categoria de risco da utilizagao-tipo XII 


Maiordas alturasdos 
edificios (h) 


Distancia (L) 


^' 


h ^9 m 


L > 4 m 


h > 9 m 


L > 8 m 


2.' 


h ^ 9 m 


L> 8 m 


h > 9 m 


L>12m 


3.'ou4.' 


Qualquer 


L>16 m 



2- As distanclas prevlstas no numero anterior para a 2.' categoria de 
rIsco ou superior podem ser metade das referldas no quadro LIX do 
anexo VII, desde que os valores da reslstencia ao fogo padrao das 
paredes exteriores sejam El 90 ou REI 90 e os vaos nelas pratlcados 
sejam protegldos por elementos E 45. 

3- No caso de equlpamentos de produc^ao ou de armazenamento 
situados ao ar llvre em reclntos afectos a utlllzac^ao-tlpo XII, os llmltes 
de distancia a edificlos, prevlstos nos numeros 1 e 2 devem ser 
aumentados de 4 m. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentac^ao 



Anotagoes: 

(D Se a distancia entre edificios for 
(2) inferior a aqui descrita, as 
/t\ paredes exteriores de edificios 
com espagos afectos a UT XII 
devem garantir, no mmimo, as 
seguintes classes de resistencia 
ao fogo padrao: 

Paredes: El 60 ou REI 60 
Guarnecimento dos vaos: E 30 

Para conhecer os casos nos 
quais os limites de distancia 
devem ser aumentados de 4m, 
veron°.3doArt. 319°. 

(2) Para conhecer os casos nos 
(^ quais os limites de distancia 
podem ser reduzidos para 
metade, ver o n°.2 do Art. 319°. 



(T) [categoria de risco l] 



H > 9m 



H ^ 9m 



L > 4m 



L> 8m 



(2) [categoria de risco 2] 



H ^ 9m 



H > 9m 



L > 8m 



12m 



[categorias de risco 3 e 4] 



H = qualquer 



■ 16m 
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Artigos 
Art. 319° 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Art. 319.° (cont.)- Art. 321." 



Artigo319.° 
(continua^ao) 

4- A existencia de vaos em paredes exteriores sobranceiros a 

coberturas afectas a utilizac^ao-tipo XII de outros edificios, ou de outros 
corpos do mesmo edificio, so e permitida se os materiais de 
revestimento dessa cobertura garantirem a classe de reacc^ao ao fogo Al 
numa faixa com a largura de 8 m medida a partir da parede. 

5- No caso de existirem elementos envidrac^ados na cobertura a 
que se refere o numero anterior situados na referida faixa de 8 m, 
devem ser fixos, garantir uma classe de resistencia ao fogo padrao E 60 
ou superior e estar distanciados 4 m da fachada sobranceira. 

Artigo320.° 
Isolamento entre utiliza^oes-tipo distintas 

1 - Em regra, os espac^os da utiiizac^ao-tipo XII devem ocupar um edificio 
ou um recinto independentes, sujeitos as condic^oes de limitac^ao da 
propagac^ao de incendios pelo exterior previstas neste regulamento, 
devendo as outras situac^oes reger-se pelo disposto nos numeros 
seguintes. 

@ 2- Nos edificios afectos a utiliza(;ao-tipo XII, de qualquer categoria de 
risco, podem existir espac^os afectos a utilizac^ao-tipo I da 1.' categoria 
de risco, quando destinada a funcionarios ou proprietarios de entidade 
exploradora da utilizac^ao-tipo XII, sendo admissivel a existencia de 
comunicagoes interiores comuns entre estes espac^os se forem 
protegidas por portas com resistencia ao fogo padrao minima E 60 C. 

Artigo321.° 
Compartimentagao corta-fogo 

1 - As areas maximas de compartimentos corta-fogo para os espac^os 
afectos a utilizac^ao-tipo XII sao as indicadas no quadro LX do anexo VII 
nos termos seguintes: 
(3) ^JO caso I corresponde a um edificio em que a utilizac^ao-tipo XII 



coexiste com outras utiliza(;6es-tipo; 

(D bJO caso II corresponde a um edificio exclusivamente afecto a 

utiliza(;ao-tipo XII que possua parede de empena comum a outros 
edificios com espac^os de habitac^ao ou de estabelecimentos que 
recebem publico; 



© 



cJO caso III corresponde a um edificio exclusivamente afecto a 
utiliza(;ao-tipo XII que, podendo possuir empena comum a outros 
edificios tambem exclusivamente afectos a mesma utilizac^ao, garanta, 
relativamente a quaisquer outros com espac^os de habita^ao ou de 
estabelecimentos que recebem publico, os afastamentos a que se 
referem os numeros 3, 4 e 5 do artigo 319.°; 

dJO caso IV corresponde a um edificio isolado exclusivamente 
afecto a utilizac^ao-tipo XII com um unico piso no piano de referenda, 
respeitando os afastamentos a que se referem os numeros 3, 4 e 5 do 
artigo 319.°. 

Quadro LX (artigo 321.°) 

Areas maximas de compartimentac^ao geral corta-fogo da 
utiliza(;ao-tipo Xlh 



Casos 


Localizagao 

relativamente ao 

piano de referenda 


Categorias de 
risco da UT XII 


1.' 


2.' 


3.' 


4.' 


1 


Acima 


1.600 m^ 


800 m^ 


400 m^ 


Abaixo 


Nao aplicavel 


400 m^ 


II 


Acima 


6.400 m2 


2.400 m^ 


800 m^ 


400 m2 


Abaixo 


Nao aplicavel 


800 m^ 


400 m2 


III 


Acima 


12.800 m2 


4.800 m^ 


2.400 m^ 


1.200 m^ 


Abaixo 


Nao aplicavel 


2.400 m2 


800 m2 


400 m2 


IV 


No piano de 
referenda 


Sem limite 
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Anotagoes: 

(3) UT XII (Caso I: se coexistir com 
outras UT, nas condigoes 
expressas no Regulamento) 

@UTXIl(Casoll:sepossuir 
empena comum com outros 
edificios que contenham 
espagos de habitagao ou 
estabelecimentos que recebam 
publico) 

(5) UT XII (Caso III: em que podera ter 
empena comum com outros 
edificios de UT XII exclusiva, mas 
onde garante certos afastamentos 
em relagao a outros edificios com 
espagos de habitagao, ou a 
estabelecimentos que recebam 
publico) 

(6)UTXII:(CasolV:seoedificio 
estiver isolado, apenas com um 
piso no piano de referencia, e 
onde garante certos 
afastamentos com os restantes 
edificios) 

CR = Categoria de Risco 



vao sobranceiro 
a cobertural 




[UT I - f categoria 
de risco] 



[UTXII-qualquer 
categoria de risco] 
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CRl ^ A ^ 1600m' 

CR2^ A ^ SOOm' 

CR3/4^A^ 400ni' 



CR 2/3/4^ A ^ 400m' 



ffii. 



□ □ 
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[UTdistinta] 



[UTXII] 



[comunicagao interior comum 
(pode ser horizontal ou vertical)] 



[paredes de empena] 

[UTXII] \ 



CRl ^ A ^ 6400m' 
CR2^A ^ 2400m' 
CR3^ A ^ 800m' 
CR4^A ^ 400m' 



□ □ 



CR2^ A ^ 800m' 
CR3/4^A^ 400m' 



(5^ [parede de empena] 



D[ver 3,4,5 do Art. 319°] 



[edificios de inabitagao ou estabelecimentos que recebam publico] 



D[ver 3,4,5 do Art. 319°] 
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[edificio de habitagao 
ou estabelecimento 
que recebe publico] 
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[edificio isolado, com 1 piso 
no piano de referencia] 
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Art. 321." (cont.)/ Art. 322.° 



Artigo321.° 
(continua(^ao) 

2- Os armazens que incluam obras ou pec^as de manifesto interesse para 
patrimonio historico ou cultural devem respeitar os requisitos de 
compartimenta(;ao corta-fogo constantes do artigo 309.°.. 

Artigo322.° 
Isolamento e protecgao 

(I) 1 - Em oficinas ou espac^os oficinais, as zonas destinadas a pintura ou 
apiicac^ao de vernizes, para alem do especificado neste regulamento, 
devem ainda: 

a) Quando implantadas em espac^o fechado, possuir duas portas 
de acesso ao exterior, abrindo nesse sentido, tao afastadas quanto 
possivel e, quando a oficina estiver em laborac^ao, as portas devem estar 
libertas de fechos, ferrolhos ou qualquer outro dispositivo de 
travamento; 

b) Quando implantadas em espac^o interior nao isolavel nas 
condi(;oes da alinea anterior, as zonas devem ser delimitadas por uma 
envolvente constituida por telas ou resguardos da classe de resistencia 
ao fogo padrao El 60 ou superior, batidas por um sistema de cortina de 
agua dimensionado de acordo com o estabelecido neste regulamento. 

2 - Sem prejuizo da alinea ^^'y'do n.° 6 deste artigo, nas zonas referidas no 
numero anterior nao e permitido o armazenamento de tintas ou 
vernizes em quantidade superior a necessaria para um dia de laboragao. 

3-0 armazenamento de tintas ou vernizes em quantidade superior a 
referida no numero anterior deve ser efectuado num compartimento 
corta-fogo satisfazendo as condic^oes de isolamento e protec(;ao 
referidas no n.° 5 deste artigo. 

(3) 4 - Os locals onde sejam armazenados ou manuseados liquidos 

combustiveis, para alem do estabelecido neste regulamento e em toda a 
regulamentac^ao especifica em vigor, devem ainda, relativamente ao seu 



isolamento e protec(;ao: 

^y'Ser providos de bacia de retenc^ao, construida com materials da 
classe de reacc^ao A1; 

Z^yPossuir sistema de esgotos proprio e que proporcione a facil 
remo(;ao dos produtos derramados; 

cJSe\- separados do resto do edificio de que fac^am parte por 
paredes e pavimentos das classes de resistencia ao fogo padrao El ou REI 
120 e portas El 60 C, ou superiores. 

5 - Sem prejuizo do disposto no numero anterior, os liquidos 
combustiveis cujo ponto de inflamac^ao seja inferior a 21°C: 

^y'Podem ser armazenados nos locals de trabalho, em recipientes 
proprios e fechados, desde que a sua capacidade total seja inferior a 
20L; 

Z?y Devem ser armazenados nos locals com as caracteristicas de 
isolamento e protec^ao referidos no n.° 4, em recipientes proprios e 
fechados, desde que a sua capacidade total seja superior a 20 e inferior 
a 200 1; 

c^Devem ser armazenados em edificios afastados ou depositos 
enterrados, sempre que a sua capacidade total seja superior a 200 L. 

@ 6 - A armazenagem de recipientes de gas comprimido, nomeadamente 
garrafas e cartuchos, cheios ou vazios, so e permitida em recintos de 
acesso restrito garantindo, no minimo: 

^y'Em edificios de uso exclusivo, paredes envolventes resistentes 
ao fogo El ou RE1 120 e cobertura ligeira, sem exigencias de resistencia 
ao fogo; 

Z^^Em recintos ao ar livre, vedac^ao descontinua, do tipo rede ou 
outra, eventualmente com uma cobertura ligeira, sem exigencias de 
resistencia ao fogo; 

c^Em recintos ao ar livre, vedac^ao continua, tipo muro de 
alvenaria ou outra, satisfazendo as condi(;6es de ventilac^ao constantes 
do presente regulamento. 



Notas: 



Referencias Bibliograficas: 



Guia Pratico llustrado 



Compartimentagao 



Anotagoes: 

(I) Nestas zonas, nao e permitido o 
armazenamento de tintas ou 
vernizes em quantidade superior 
a urn dia de laboragao, sem 
interferir com a alinea a) do n°.6 
do Art. 322°. 



(3) Para conhecer as condigoes de 
armazenamento de liquidos 
combustiveis cujo ponto de 
inflamagao seja inferior a 21°C, 
consultaron°.5doArt. 322°, o 
qua! nao deve interferir com o 
n°.4 do mesmo artigo. 
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y [armazenamento de tintas e vernizes em 
quantidade superior a um dia de laboragao] 



[zona de pintura ou 
apiicac^ao de vernizes] 
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[duas portas de acesso ao exterior, 
tao afastadas quanto possivel] 
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aplicagao de vernizes] 




[zona batida por sistema de 
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[sistema de esgotos proprio para 
remo(;ao de produtos derramados] 



[recinto 
ao ar livre] 



[pavimentos 
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resistentes: 
REI120]^ 



[cobertura ligeira, 
sem exigencias de 
resistencia ao fogo 



(opcional)] 
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[vedagao descontinua do 
tipo rede ou outra] 



[ventilac^ao junto ao \ 
pavimento, nos termos do 
n°.2doArt. 324°] 
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® 



Artigo323.° 
Caminhos horizontals de evacuagao 

1 - A distancia maxima a percorrer entre qualquer ponto de um local 
afecto a utilizac^ao-tipo XII e a saida mais proxima para o exterior, para 
uma via de evacuac^ao protegida ou para um compartimento corta-fogo 
adjacente que permita aceder, directa ou indirectamente, ao exterior, 
medida segundo o eixo dos caminhos horizontals de evacua(;ao, nao 
deve exceder os valores constantes do quadro LXI do anexo VII. 

QuadroLXl(artigo323.°) 

Distancias maximas a percorrer nos caminhos de evacuac^ao dos locals: 



Categoria de risco 


Ponto em impasse 


Ponto com alternativa de fuga 


V 


25 m 


80 m 


2.' 


25 m 


60 m 


3.'e4.' 


15 m 


40 m 



2 - No caso de locals ao ar livre, sao admissiveis distancias maximas 
duplas das referidas no numero anterior. 

3 - No caso de armazenamento de liquidos ou gases combustiveis, a 
largura minima das vias de circulac^ao interiores deve ser de 1 UP ao 
longo de toda a envolvente e de 2 UP entre filas de empilhamento. 

Artigo324.° 
Instalagoes tecnicas 

1 - Todos OS espac^os destinados a armazenamento de produtos 
explosivos ou outros susceptiveis de formar misturas explosivas com o 
ar, diluentes, vernizes, soluc^oes celulosicas e liquidos inflamaveis, 
derivados ou nao do petroleo, e as zonas destinadas ao manuseamento 
ou trasfega destes produtos, como as de pinturas ou aplicac^ao de 
vernizes referidas no artigo 284.°, devem: 

^y'Ser dotados de sistemas de protecc^ao contra electricidade 
estatica; 



^yCarantir, no minimo, a qualidade antideflagrante de todo o 
equipamento electrico e a qualidade anti explosivo EX para o 
equipamento e ferramentas de trabalho e materials de revestimento, 
nomeadamente do pavimento; 

c^Possuir ventilac^ao adequada, a qual, nas zonas de utilizac^ao 
dos produtos, deve ser sempre por meios activos, dimensionada de 
forma a evitar que os vapores libertos possam criar uma atmosfera 
susceptivel de ocasionar um sinistro; 

^Quando for permitido o recurso a ventilac^ao natural, observar 
nas respectivas aberturas de ventilac^ao de entrada e saida de ar os 
valores minimos de: 

/y'0,5 m2 por cada 150 m2 de area em espac^os de fabricac^ao e 

reparac^ao; 

//y'0,5 m2 por cada 100 m2 de area em espac^os de 

armazenamento. 

2 - Todos OS espa(;os destinados a armazenamento de gas nas 
condi(;6es da alinea J^do n.° 6 do artigo 284.° devem ser dotados 
exclusivamente de ventilac^ao natural, sendo as respectivas aberturas 
localizadas nos pontos mais altos da cobertura e junto ao pavimento, 
dimenslonadas a razao de 2 m2 por cada 10 m de perimetro do recinto, 
devidamente protegidas por rede tapa-chamas e cumprindo ainda o 
disposto nas alineas 3)e b)Ao numero anterior. 

3- Todos OS espac^os destinados a armazenamento de gas nas 
condi(;6es da alinea c^do n.° 6 do artigo 322.° devem ser ventilados 
junto ao pavimento, cumprindo as condic^oes de dimensionamento e 
protecc^ao das aberturas referidas no numero anterior. 

4 - Os espac^os onde se verifique o trasvasamento pneumatico de 



Notas: 
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Guia Pratico llustrado 



Anotagoes: 



(3) Dimensoes das unidades de 
passagem: 
lUP - 0,9 m 
2UP = l,4m 
nUP ^ n X 0,6 m (se n > 2) 
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solventes, ou outros liquidos inflamaveis, devem estar preparados com 
urn sistema que permita a realizac^ao de tal operac^ao, exclusivamente, 
na presen(;a de urn gas inerte. 

5 - As instalac^oes de trasvasamento entre recipientes fechados devem 
comportar condutas de retorno de vapores. 

6- A altura maxima de qualquer pilha de recipientes de gas para 
armazenagem, nas condic^oes impostas neste regulamento, deve ser: 

^y'De 1,6 m no caso de recipientes nao paletizados, 
correspondendo a cinco recipientes de 12 dm3 cada, tres de 26 dm3 
cada ou um de 112 dm3; 

b)K correspondente a quatro grades sobrepostas, no caso de 
recipientes paletizados. 

7- A armazenagem dos recipientes so e permitida com estes na vertical, 
com a valvula de manobra para cima e permanentemente acessivel, 
independentemente da localizac^ao do recipiente no empilhamento. 

Artigo325.° 
Controio defumo 

Os espac^os da UT XII da 2' categoria de risco ou superior, afectos a 
armazenagem com area superior a 400 m2, independentemente da sua 
localizac^ao no edificio, devem possuir sistema de controio de fumo. 

Artigo326.° 
Meios de intervengao 

1 - Em compartimentos corta-fogo onde sejam armazenados 
combustiveis liquidos, a dotac^ao de extintores deve obedecer ao 
seguinte criterio, sem prejuizo da necessidade de extintores adicionais 
para fazer face a outros riscos existentes, nos termos deste 
regulamento, a dotac^ao de extintores deve garantir a: 

c^'y'Eficacia minima de 113 B/C para um volume de liquido inferior a 
50 L; 



^^Eficacia minima de 144 B/C para um volume de liquido entre 50 



elOOL; 



c^Eficacia minima de 233 B/C para um volume de liquido entre 



100 e 200 L; 

<9y'Eficacia minima de 233 B/C para um volume de liquido entre 
200 e 750 L, acrescido de um extintor movel com 50 Kg de p6 BC, ABC, 
ou outro agente extintor com eficacia equivalente; 

e^Um extintor movel com 50 Kg de p6 BC, ABC ou outro agente 
extintor com eficacia equivalente por cada 1 000 L de liquido adicionais, 
ou fracc^ao. 

2 - Quando mais de 50% do volume de combustiveis liquidos estiver 
contido em recipientes metalicos estanques, a eficacia dos extintores 
pode ser a mencionada no numero anterior para o escalao 
imediatamente inferior ao do volume em questao. 

Artigo 327.° 
Sistemas fixes de extin(^ao 

1 - As zonas destinadas a pintura ou aplicac^ao de vernizes, colas ou 
solventes organicos com ponto de inflamagao inferior a 55 °C, em 
espa(;os de edificios com area superior a 30 m2, devem ter protec(;ao 
adicional atraves de uma instalac^ao fixa de extinc^ao automatica de 
incendios por agua dimensionada de acordo com o disposto neste 
regulamento. 

2- Os locals onde sejam armazenadas quantidades superiores a 750 L ou 
manuseadas quantidades superiores a 50 L de produtos combustiveis, 
derivados ou nao do petroleo, devem ter protecc^ao adicional atraves de 
uma instalac^ao fixa de extin(;ao automatica de incendios por agente 
extintor apropriado diferente da agua, em protec(;ao total ou local, 
respeitando o disposto neste regulamento. 

Artigo 328.° 
Drenagem 

Para alem do estabelecido neste regulamento, nos espac^os afectos a 
utilizagao-tipo XII onde sejam armazenados produtos que, por contacto 
com a agua utilizada no combate a incendios ou por ela arrastados, 
possam causar danos a saude ou ao ambiente, deve ser instalado um 
sistema de drenagem adequado aos riscos em questao, respeitando as 
condi(;6es do capitulo X do titulo VII. 



Art. 329.° - 332.° 
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TITULOX 
Disposigoes complementares, transitorias e finals 

Artigo329.° 
Certificac^ao 

1 - Os estudos, projectos e pianos de seguranc^a contra incendio devem 
ser elaborados exclusivamente por tecnicos inscritos na Ordem dos 
Arquitectos (OA), na Ordem dos Engenheiros (OE) ou na Associac^ao 
Nacional dos Engenheiros Tecnicos (ANET). 

2 - Os tecnicos referidos no numero anterior devem: 

j^Fazer prova da validade da sua inscric^ao, aquando da 
apresentac^ao do respectivo termo de responsabilidade, para edificios e 
recintos classificados na 1.' e 2.' categorias de risco; 

Ay'Pazer prova da validade da sua inscric^ao e de certificac^ao de 
especializa(;ao, aquando da apresentac^ao do respectivo termo de 
responsabilidade, para edificios e recintos classificados na 3.' e 4.' 
categorias de risco. 

3 - A certificac^ao de especializac^ao, pelas OA, OE e ANET, dos tecnicos 
autores de estudos, projectos e pianos de seguranc^a contra incendio, a 
que se refere a alinea Z^^do numero anterior, pressupoe, para os 
respectivos associados com experiencia profissional de seguranc^a 
contra incendio, o reconhecimento directo ou a promoc^ao das 
necessarias ac(;oes de formac^ao especifica, reconhecidas por aquelas 
entidades. 

4 - As ac(;6es de formac^ao referidas no numero anterior devem ser 
precedidas da audi(;ao da Autoridade Nacional de Protecc^ao Civil (ANPC). 

Artigo330.° 
Direito transitorio 

1 - Os projectos de edificios e recintos, de diversas utiliza(;6es-tipo, 
elaborados ao abrigo de legislac^ao anterior sobre os quais nao tenha 
recaido decisao final, podem ainda ser aprovados em conformidade com 
essa legislac^ao dentro do prazo maximo de um ano a partir da data de 
entrada em vigor do presente diploma. 



2 - Durante o periodo transitorio de dois anos apos a data de publica(;ao 
do presente regulamento, e possivel usar produtos de construc^ao cuja 
qualificac^ao ao fogo, referida no artigo 7.°, seja determinada de acordo 
com as especificac^oes do LNEC, sendo aceites, para esse efeito, as 
equivalencias constantes do anexo VIII. 

Artigo 33T° 
Regulamenta(^ao 

1 - A pratica dos actos previstos no n.° 2 do artigo 8.° esta sujeito ao 
pagamento de taxas a definir por portaria do Ministro responsavel pela 
area da administrac^ao interna. 

2 - As normas a observar nos regimes de certificac^ao aplicaveis a 
entidades ou pessoas que exerc^am func^oes de acompanhamento de 
obras, de fornecimento, montagem e manutenc^ao de instala^oes, 
equipamentos e sistemas de seguranc^a ou de delegados e agentes de 
seguranc^a em edificios e recintos em explorac^ao sao aprovadas por 
despacho conjunto dos Ministros responsaveis pelas areas da 
administra^ao interna e das obras publicas, no prazo de 60 dias a partir 
da data de publicac^ao do presente diploma. 

Artigo 332.° 
Revogac^ao 

1 - E revogado o capitulo III do titulo V do Regulamento Geral das 
Edifica^oes Urbanas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de 
Agosto de 1951, alterado pelo Decreto n.° 38888, de 29 de Agosto de 
1952, pelos Decretos-Lei n.os 44258, de 31 de Marc^o de 1962, 45027, de 
13 de Maio de 1963, 650/75, de 18 de Novembro, 463/85, de 4 de 
Novembro, 64/90, de 21 de Fevereiro, 61/93, de 3 de Mar^o, e 555/99, 
de 16 de Dezembro. 

2 - E revogado o Decreto-Lei n.° 64/90, de 21 Pevereiro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios de habitac^ao, 
rectificado pela Declaragao publicada no DR n.° 99/90, Serie l-A, de 30 
de Abril, e alterado pelos Decretos-Lei n.os 250/94, de 15 de Outubro, e 
66/95,de8deAbril. 

3 - E revogado o Decreto-Lei n.° 66/95, de 08 Abril, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em parques de 
estacionamento cobertos. 
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4 - E revogado o Decreto-Lei n.° 409/98, de 23 de Dezembro, que aprova 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios do tipo 
hospitalar, rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-H/99, de 27 de 
Fevereiro. 

5 - E revogado o Decreto-Lei n.° 410/98, de 23 de Dezembro, que aprova 
regulamento de seguran^a contra incendios em edificios do tipo 
administrativo, rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-F/99, de 
27 de Feveveiro. 

6 - E revogado o Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios escolares, 
rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-G/99, de 27 de Fevereiro. 

7 - E revogado o Decreto-Lei n.° 368/99, de 18 Setembro, que aprova a 
protecgao contra incendio em estabelecimentos comerciais com area 
igual ou superior a 300m2 ou de substancias perigosas 
independentemente da area. 

8 - Sao revogados os artigos 1.° a 55.°, 61.° a 63.°, 67.° a 91.°, 99.°, 101.°, 
110.°, 113.° a 116.°, 119.° a 259.° e 261.° a 264.° do Decreto Regulamentar n.° 
34/95, de 16 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 65/97, de 31 de 
Marc^o, que aprovou o Regulamento das Condic^oes Tecnicas e de 
Seguranc^a dos Recintos de Espectaculos e Divertimentos Publicos. 

9 - Sao revogados os artigos 62.° a 65,° do Decreto Regulamentar n.° 5/97, 
de 31 de Marc^o, que aprovou o Regulamento das Condic^oes Tecnicas e de 
Seguranc^a dos Recintos com Diversoes Aquaticas. 

10 - Sao revogados os artigos 3.°, 6.° e 8.° a 13.° do Decreto Regulamentar 
n.° 10/2001, de 7 de Junho, que aprovou o Regulamento das Condi(;6es 
Tecnicas e de Seguranc^a dos Estadios. 

11 - E revogada a Resolu(;ao do Conselho de Ministros n.° 31/89, de 15 de 
Setembro, que aprova as Medidas Cautelares Minimas contra Riscos de 
Incendio a aplicar nos locals e seus acessos integrados em edificios onde 
estejam instalados servigos publicos da administrac^ao central, regional e 
local, instituic^oes de interesse publico e entidades tuteladas pelo Estado. 



12 - E revogada a Portaria n.° 1063/97, de 21 Outubro, que aprova as 
medidas de seguranc^a aplicadas na constru(;ao, instalac^ao e 
funcionamento dos empreendimentos turisticos e dos estabelecimentos 
de restaurac^ao e de bebidas. 

13 - E revogada a Portaria n.° 1299/2001, de 21 de Novembro, que 
aprova as medidas de seguran^a contra incendio a observar em 
estabelecimentos comerciais ou presta^ao de servi^os com area inferior 
a 300 m2. 

14 - E revogada a Portaria n.° 1275/2002, de 19 de Setembro, que aprova 
as normas de seguranc^a contra incendio a observar na explorac^ao dos 
estabelecimentos de tipo hospitalar. 

14 - E revogada a Portaria n.° 1276/2002, de 19 de Setembro, que aprova 
as normas de seguranc^a contra incendio a observar na explorac^ao dos 
estabelecimentos de tipo administrativo. 

15 - E revogada a Portaria n.° 1444/2002, de 07 de Novembro, que 
aprova as normas de seguranc^a contra incendio a observar na 
explorac^ao dos estabelecimentos escolares. 

Artigo333.° 
Aplica^ao no espago 

presente diploma aplica-se a todo o territorio nacional, sem prejuizo 
de diploma regional que proceda as necessarias adaptac^oes nas regioes 
autonomas dos A(;ores e da Madeira. 

Artigo334.° 
Inicio de vigencia 

presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicac^ao. 
Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 

Primeiro-Ministro 

Ministro de Estado e da Administrac^ao Interna 

Ministro do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e do 

Desenvolvimento Regional 
Ministro das Obras Publicas, Transportes e Comunicac^oes 
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NOTAJUSTIFICATIVA 

a) Sumario a publicar no Diario da Republica 

Aprova o Regulamento Geral de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios, 
que estabelece as condic^oes de seguranc^a contra incendio a aplicar a 
todas as utilizac^oes de edificios, bem como de recintos itinerantes ou ao 
ar livre. 

b) Sintese do conteudo do projecto 

projecto contem um conjunto ampio de exigencias tecnicas aplicaveis 
a seguranc^a contra incendio, no que se refere a concepc^ao geral da 
arquitectura dos edificios e recintos a construir ou remodelar, as 
disposic^oes construtivas, as instalac^oes tecnicas, aos sistemas e 
equipamentos de seguranc^a. Contempla tambem as necessarias 
medidas de autoprotecc^ao e de organizac^ao de seguranc^a contra 
incendio, aplicaveis quer em edificios existentes, quer em novos 
edificios a construir. Define ainda um regime sancionatorio para o 
incumprimento das novas regras. 

c) Necessidade da forma proposta para o projecto 

valor hierarquico-normativo adoptado e o adequado para a revogac^ao 
de diversos diplomas avulsos que constituem o actual quadro legal da 
seguranc^a contra incendio em edificios. 

d) Referenda a emissao de pareceres internos, obrigatorios ou 
facultativos, de membros do Governo ou de servi(;os e organismos da 
administragao central do Estado 

Nada a observar. 

e) Referenda a reaiizagao de audic^oes externas, obrigatorias ou 
facultativas, de entidades publicas ou privadas, com indicagao das 
normas que as exijam e do respectivo conteudo 

Foram efectuadas audi(;6es externas, de caracter facultativo, ao 
Instituto das Artes, ao Instituto Portugues do Livro e Bibliotecas, ao 
Instituto dos Arquivos Nacionais - Torre do Tombo, ao Instituto 
Portugues de Museus, ao Instituto Portugues do Patrimonio 
Arquitectonico, ao Instituto Portugues de Conservac^ao e Restauro, ao 
Instituto do Desporto de Portugal, ao Laboratorio Nacional de Engenharia 
Civil, a Ordem dos Arquitectos, a Ordem dos Engenheiros, a Associac^ao 
dos Engenheiros Tecnicos, a Direc(;ao Geral de Geologia e Energia, a 



Direc(;ao Geral da Empresa, a Direcc^ao Geral do Turismo, as Direcc^oes 
Regionais do MEI e a Inspecc^ao Geral das Actividades Culturais. 

f) Actual enquadramento juridico da materia objecto do projecto 

A materia objecto do projecto encontra um corpo de regras gerais no 
capitulo III do titulo V do Regulamento Geral das Edificac^oes Urbanas, 
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de Agosto de 1951, alterado 
pelo Decreto n.° 38888, de 29 de Agosto de 1952, pelos Decretos-Lei 
n.os 44258, de 31 de Marc^o de 1962, 45027, de 13 de Maio de 1963, 
650/75, de 18 de Novembro, 463/85, de 4 de Novembro, 64/90, de 21 
de Fevereiro, 61/93, de 3 de Mar^o, e 555/99, de 16 de Dezembro. 
Estas regras deixaram, entretanto, de aplicar-se a determinados tipos 
de edificios (mantendo-se em vigor para os demais), por forc^a da 
aprovac^ao de diversos actos normativos de valor e hierarquico e 
conteudo muito diversos: 

i)0 Decreto-Lei n.° 64/90, de 21 Fevereiro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios de Habitac^ao, 
rectificado por Declaragao publicada no DR n.° 99/90, Serie l-A, de 30 
de Abril, e alterado pelos Decretos-Lei n.os 250/94, de 15 de Outubro, e 
66/95,de8deAbril; 

ii)0 Decreto-Lei n.° 66/95, de 08 Abril, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em Parques de 
Estacionamento Cobertos; 

iii)0 Decreto-Lei n.° 409/98, de 23 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios do tipo 
Hospitalar, rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-H/99, de 27 
de Fevereiro, regulamentado pela Portaria n.° 1275/2002, de 19 de 
Setembro, que aprova as normas de seguranc^a contra incendio a 
observar na explorac^ao dos estabelecimentos de tipo Hospitalar; 

iv)0 Decreto-Lei n.° 410/98, de 23 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendios em edificios do tipo 
Administrativo, rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-F/99, 
de 27 de Fevereiro, regulamentado pela Portaria n.° 1276/2002, de 19 de 
Setembro, que aprova as normas de seguran(;a contra incendio a 
observar na explorac^ao dos estabelecimentos de tipo Administrativo; 
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vJO Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios Escolares, 
rectificado pela Deciarac^ao de rectificac^ao n.° 7-G/99, de 27 de Fevereiro; 

v/JO Decreto-Lei n.° 368/99, de 18 Setembro, que aprova a 
protecc^ao contra incendio em estabelecimentos comerciais com area 
igual ou superior a 300m2 ou de substancias perigosas 
independentemente da area e a Portaria n.° 1299/2001, de 21 de 
Novembro, que aprova as medidas de seguranc^a contra incendio a 
observar em estabelecimentos comerciais ou prestac^ao de servic^os com 
area inferior a 300 m2; 

v/JO Decreto Regulamentar n.° 34/95, de 16 de Dezembro, alterado 
pelo Decreto-Lei n.° 65/97, de 31 de Margo, que aprovou o Regulamento 
das Condi(;6es Tecnicas e de Seguranc^a dos Recintos de Espectaculos e 
Divertimentos Publicos; 

v/'/JO Decreto Regulamentar n.° 5/97, de 31 de Marc^o, que aprovou 
Regulamento das Condic^oes Tecnicas e de Seguranc^a dos Recintos com 
Diversoes Aquaticas; 

v/'/'/JO Decreto Regulamentar n.° 10/2001, de 7 de Junho, que 
aprovou o Regulamento das Condic^oes Tecnicas e de Seguranc^a dos 
Estadios; 

/xjl\ Resoluc^ao do Conselho de Ministros n.° 31/89, de 15 de 
Setembro, que aprova as medidas cautelares minimas contra riscos de 
incendio a aplicar nos locals e seus acessos integrados em edificios onde 
estejam instalados Servi(;os Publicos da administrac^ao central, regional e 
local, instituigoes de interesse publico e entidades tuteladas pelo Estado; 

xjk Portaria n.° 1063/97, de 21 Outubro, que aprova as medidas de 
seguranc^a aplicadas na constru(;ao, instalac^ao e funcionamento dos 
Empreendimentos Turisticos e dos Estabelecimentos de Restaura^ao e de 
Bebidas; 

x/JA Portaria n.° 1444/2002, de 07 de Novembro, que aprova as 
normas de seguranc^a contra incendio a observar na explorac^ao dos 
estabelecimentos Escolares. 



g) Fundamentagao da decisao de iegislar tendo em conta criterios de 
necessidade, de eficiencia e de simplifica^ao 

A materia constante do projecto encontra-se disseminada por diversos 
diplomas de valor hierarquico-normativo disperso, que dificultam a 
interpreta(;ao e aplicac^ao da regulamentac^ao sobre seguranc^a contra 
incendios em edificios, nomeadamente dos principals agentes 
destinatarios dos preceitos, como requerentes dos processos, donos de 
obra, projectistas, empresas de construc^ao civil e responsaveis pela 
manutenc^ao das condigoes de seguranga dos edificios durante todo o 
seu tempo de vida util, com obvio prejuizo para a seguranc^a dos 
cidadaos. Deste modo, ao colocar toda a regulamentac^ao sobre a 
referida materia num unico diploma, decorrera uma evidente 
simplificac^ao para todos os intervenientes. 

Para mais, o Regulamento Geral preve fichas de seguranc^a contra 
incendios em edificios que permitirao agilizar, desmaterializar e 
simplificar a maioria dos processos, atraves de uma apreciac^ao rapida 
das condic^oes de seguranc^a previstas nos projectos de baixa categoria 
de risco, que passam a ficar na competencia exclusiva das Camaras 
Municipals. 

h) Analise comparativa entre o regime juridico em vigor e o regime 
juridico a aprovar 

Actualmente, a constru(;ao de um numero significativo de edificios nao 
dispoe de regulamentagao especifica quanto a seguranc^a contra 
incendios, aplicando-se, quanto a estes, apenas as regras previstas no 
capitulo III do Titulo V do RGEU, claramente insuficientes para as actuals 
necessidades de seguranc^a. diploma a aprovar vem suprir essas 
insuficiencias, pondo termo, outrossim, a profusao de regulamentos 
especificos para cada tipo de edificios, onde abundam diferenc^as de 
regime nao justificaveis pelas especificidades da respectiva utiliza(;ao. 
Para mais, o regime a aprovar estabelece um regime sancionatorio para 
incumprimento das novas regras, apenas previsto actualmente para 
algumas das utilizac^oes de edificios que dispoem de regulamentac^ao 
propria. 

regime a aprovar preve, ainda, a cobranc^as de taxas pelos servic^os 
prestados pela Autoridade Nacional de Protec(;ao Civil, o que apenas esta 
previsto nas vistorias de seguranc^a contra incendios em edificios em 
estabelecimentos comerciais. 
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i) Conclusoes da avaliagao previa do impacto do acto normativo, 
designadamente do teste SIMPLEX, bem como a justificac^ao de eventuais 
divergencias entre as conclusoes e o projecto 

Nada a observar. 

j) Identificagao expressa da legisla^ao a alterar ou a revogar, bem como 
de eventual legislagao complementar 

De acordo com o projecto de diploma, sao revogados: 

i)0 capitulo III do titulo V do Regulamento Geral das Edificac^oes 
Urbanas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 38 382, de 7 de Agosto de 1951, 
alterado pelo Decreto n.° 38888, de 29 de Agosto de 1952, pelos 
Decretos-Lei n.os 44258, de 31 de Marc^o de 1962, 45027, de 13 de Maio 
de 1963, 650/75, de 18 de Novembro, 463/85, de 4 de Novembro, 
64/90, de 21 de Fevereiro, 61/93, de 3 de Marc^o, e 555/99, de 16 de 
Dezembro; 

ii)0 Decreto-Lei n.° 64/90, de 21 Fevereiro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios de habitac^ao, 
rectificado pela Declarac^ao publicada no DR n.° 99/90, Serie l-A, de 30 
de Abril, e alterado pelos Decretos-Lei n.os 250/94, de 15 de Outubro, e 
66/95,de8deAbril; 

iii)0 Decreto-Lei n.° 66/95, de 08 Abril, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em parques de 
estacionamento cobertos; 

iv)0 Decreto-Lei n.° 409/98, de 23 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios do tipo 
hospitalar, rectificado pela Declara(;ao de rectificagao n.° 7-H/99, de 27 
de Fevereiro; 

v)0 Decreto-Lei n.° 410/98, de 23 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendios em edificios do tipo 
administrativo, rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-F/99, 
de 27 de Feveveiro; 

vi)0 Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro, que aprova o 
regulamento de seguranc^a contra incendio em edificios escolares. 



rectificado pela Declarac^ao de rectificac^ao n.° 7-G/99, de 27 de 
Fevereiro; 

vii)0 Decreto-Lei n.° 368/99, de 18 Setembro, que aprova a 
protec(;ao contra incendio em estabelecimentos comerciais com area 
igual ou superior a 300m2 ou de substancias perigosas 
independentemente da area; 

viii)Os artigos 1.° a 55.°, 61.° a 63.°, 67.° a 91.°, 99.°, 101.°, 110.°, 
113.° a 116.°, 119.° a 259.° e 261.° a 264.° do Decreto Regulamentar n.° 
34/95, de 16 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 65/97, de 31 de 
Marc^o, que aprovou o Regulamento das Condic^oes Tecnicas e de 
Seguran(;a dos Recintos de Espectaculos e Divertimentos Publicos; 

ix)Os artigos 62.° a 65,° do Decreto Regulamentar n.° 5/97, de 31 
de Mar(;o, que aprovou o Regulamento das Condic^oes Tecnicas e de 
Seguran(;a dos Recintos com Diversoes Aquaticas; 

;ryOs artigos 3.°, 6.° e 8.° a 13.° do Decreto Regulamentar n.° 
10/2001, de 7 de Junho, que aprovou o Regulamento das Condic^oes 
Tecnicas e de Seguranc^a dos Estadios; 

xi)k Resolu(;ao do Conselho de Ministros n.° 31/89, de 15 de 
Setembro, que aprova as Medidas Cautelares Minimas contra Riscos de 
Incendio a aplicar nos locals e seus acessos integrados em edificios onde 
estejam instalados servi(;os publicos da administrac^ao central, regional e 
local, institui(;6es de interesse publico e entidades tuteladas pelo Estado; 

xii)K Portaria n.° 1063/97, de 21 Outubro, que aprova as medidas 
de seguran(;a aplicadas na construc^ao, instalac^ao e funcionamento dos 
empreendimentos turisticos e dos estabelecimentos de restaurac^ao e de 
bebidas; 

xiii)K Portaria n.° 1299/2001, de 21 de Novembro, que aprova as 
medidas de seguranc^a contra incendio a observar em estabelecimentos 
comerciais ou prestac^ao de servi(;os com area inferior a 300 m2; 

xiv)K Portaria n.° 1275/2002, de 19 de Setembro, que aprova as 
normas de seguranc^a contra incendio a observar na explorac^ao dos 
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estabelecimentos de tipo hospitalar; 

xv)K Portaria n.° 1276/2002, de 19 de Setembro, que aprova as 
normas de seguranc^a contra incendio a observar na expiorac^ao dos 
estabelecimentos de tipo administrativo; 

xvi)k Portaria n.° 1444/2002, de 07 de Novembro, que aprova as 
normas de seguranc^a contra incendio a observar na expiorac^ao dos 
estabelecimentos escolares. 

I) Identificagao expressa da necessidade de aprovagao de reguiamentos 
para a concretizac^ao e execuc^ao do acto normativo em causa, com 
indicac^ao da entidade competente, da forma do acto, do objecto e do 
prazo 

A emissao de pareceres e a realizac^ao de vistorias pelas entidades 
fiscalizadoras em materia de seguranc^a contra incendios esta sujeito ao 
pagamento de taxas a definir por portaria do Ministro responsavel pela 
area da administrac^ao interna. 

As normas a observar nos regimes de certificac^ao aplicaveis a entidades 
ou pessoas que exerc^am func^oes de acompanhamento de obras, de 
fornecimento, montagem e manutenc^ao de instalac^oes, equipamentos e 
sistemas de seguranc^a ou de delegados e agentes de seguranc^a em 
edificios e recintos em explorac^ao sao aprovadas por despacho conjunto 
dos Ministros responsaveis pelas areas da administrac^ao interna e das 
obras publicas, no prazo de 60 dias a partir da data de publicac^ao do 
presente diploma. 

m) Avaliagao sumaria dos meios financeiros e humanos envolvidos na 
respectiva execu^ao a curto e medio prazos 

Nada a observar. 

n) Avaliagao do impacto do projecto quando o mesmo, em razao da 
materia, tenina implicagao com a igualdade de genero 

Nada a observar. 

o) Avaliagao do impacto do projecto quando, em razao da materia, o 
mesmo tenina implicagoes nas condigoes de participa(^ao e integra(^ao 
social dos cidadaos portadores de deficiencia 

Nada a observar. 



p) Articulagao com o Programa do Governo 

A prossecu(;ao da garantia de seguranc^a dos cidadaos, como reiterada 
pelo ponto III do Capitulo IV do Programa do XVII Governo Constitucional, 
constitui uma incumbencia inalienavel do Estado, cumprindo ao 
Governo, para esse efeito, rever a legislac^ao em vigor, por forma a 
actualizar as regras de construc^ao e zelar pela efectiva aplicac^ao. 
diploma da ainda cumprimento ao programa Simplex 2006, que preve, 
entre as suas diversas medidas de simplificac^ao, a eliminac^ao da actual 
dispersao de reguiamentos especificos em materia de seguranc^a contra 
incendio em edificios, atraves da elaborac^ao de um regulamento geral 
{cfr. Simplex 2006, M172). 

q) Articuiac^ao com o direito da Uniao Europeia 

A iniciativa legislativa tomou em considerac^ao os conteudos das 
Decisoes 2000/147/CE e 2003/632/CE, relativas a classificac^ao da 
reac(;ao ao fogo de produtos de construc^ao, e das Decisoes 
2000/376/CE e 2003/629/CE, respeitantes ao sistema de classificac^ao 
da resistencia ao fogo. 

r) Nota para a comunicagao social 

presente diploma aprova o Regulamento Geral de Seguranc^a Contra 
Incendio em Edificios, que estabelece as condic^oes de seguranc^a contra 
incendio a aplicar a todas as utilizac^oes de edificios, bem como de 
recintos itinerantes ou ao ar livre. 

A legisla(;ao actual sobre seguranga contra incendio em edificios 
encontra-se dispersa por um numero excessivo de diplomas avulsos, de 
desigual valor hierarquico - resolu(;6es do Conselho de Ministros, 
decretos-lei, decretos regulamentares, portarias - ora de conteudo 
desnecessariamente minucioso, ora excessivamente generico. 

No caso dos edificios e recintos que ainda nao dispoem de 
regulamentac^ao especifica aplica-se apenas o Regulamento Geral das 
Edificac^oes Urbanas, de 1951, manifestamente insuficiente para a 
salvaguarda de pessoas e bens contra o risco de incendio. 

presente Regulamento Geral de Seguranc^a Contra Incendio em 
Edificios oferece a vantagem de reunir num unico diploma a legislac^ao 
de seguran(;a contra incendios aplicavel a todos os edificios e recintos, 
apresentando um conjunto ampio de exigencias tecnicas aplicaveis a 
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seguranc^a contra incendio, no que se refere a concepc^ao geral da 
arquitectura dos edificios e recintos a construir ou remodelar, as 
disposic^oes construtivas, as instaiac^oes tecnicas e aos sistemas e 
equipamentos de seguranc^a. 

Por ultinno, o presente diploma define urn regime sancionatorio para o 
incumprimento das novas regras de seguranc^a, actualmente inexistente 
para a uma parte significativa de edificios. 
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Parte V: Anexos 



Conteudos: 



I. Definigoes 

II. Classes de Reacgao ao Fogo Para Produtos de Constru^ao, 

a que se refere o n.° 2 do Art. 7.° 

III. Classes de Reacgao ao Fogo Para Produtos de Construc^ao, 
a que se refere o n.° 3 do Art. 7.° 

IV. Fichas de Seguranga Para a f e a 2' Categorias de Risco, 
a que se refere o n.° 1 do Art. 13.° 

V. Guiao de Memoria Descritiva e Justificativa Para a 3' e 4' 
Categorias de Risco, a que se refere o n.° 1 do Art. 13.° 

VI. Criterios de Calculo da Densidade da Carga de Incendio 
Modificada a que se refere o n.° 2 do Art. 20.° 

VII.Quadros 

VIII. Equivalencia Entre as Especificac^oes do LNEC e as Constantes 
das decisoes connunitarias a que se refere o n.° 10 do Art. 7.° 
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Anexol: [Art. 1.°] 



ANEXO I 
Defini^oes 

Artigo1.° 
Aspectosgerais 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que se refere aos 
aspectos gerais, entende-se por: 

^y'«Aerogare», gare para acesso a urn meio de transpose aereo; 

^y'«Altura de urn edificio», diferenc^a de cota entre o piso mais 
desfavoravel susceptivel de ocupac^ao e o piano de referencia. Quando o 
ultimo piso coberto for exclusivamente destinado a instala(;6es e 
equipamentos que apenas impliquem a presenc^a de pessoas para fins de 
manutenc^ao e repara^ao, tal piso nao entra no computo da altura do 
edificio. mesmo sucede se o piso for destinado a arrecadac^oes cuja 
utiliza(;ao implique apenas visitas episodicas de pessoas. Se os dois 
ultimos pisos forem ocupados por habitac^oes duplex, podera 
considerar-se o seu piso inferior como o mais desfavoravel, desde que o 
percurso maximo de evacuac^ao nessas habitac^oes seja inferior a 10 m. 
Aos edificios constituidos por corpos de alturas diferentes sao aplicaveis 
as disposi(;oes correspondentes ao corpo de maior altura, 
exceptuando-se os casos em que os corpos de menor altura forem 
independentes dos restantes. 

Os edificios classificam-se consoante a sua altura conforme a tabela 
seguinte:. 



Classifica(;ao 


Pequena 


Media 


Grande 


Muitogrande 


Altura (H) 


H^9m 


9 m<H ^28 m 


28 m <H ^50 m 


H>50m 



Cy'«Altura de uma utiliza(;ao-tipo», diferenc^a de cota entre o 
piso mais desfavoravel da utilizac^ao-tipo, susceptivel de ocupa(;ao, e o 
piano de referencia; 

^«Area acessivel a publico», area util de um estabelecimento 
ou de um estacionamento susceptivel de ser ocupada por publico; 

ey «Area bruta de um piso ou frac(;ao», superficie total de um 
dado piso ou fracc^ao, delimitada pelo perimetro exterior das paredes 
exteriores e eixos das paredes interiores separadoras desse espac^o. 



relativamente aos restantes do edificio; 

/^«Area de implanta(;ao», maior das areas brutas dos pisos de 
um edificio; 

^«Area util de um piso ou frac(;ao», para efeitos de calculo do 
efectivo, e a soma das areas de todos os compartimentos, excepto 
instala(;oes sanitarias, escadas e rampas comuns, de um dado piso ou 
frac(;ao, medidas pelo perimetro interior das paredes que os delimitam; 

/7y'«Arrecada(;ao de cond6minos», espac^o confinado e ventilado 
com volume inferior a 100 m3 destinado exclusivamente a arrumos de 
uma frac(;ao; 

i) «Bateria de elevadores», conjunto de elevadores com a 
mesma velocidade nominal, servindo os mesmos pisos, com portas de 
patamar simultaneamente visiveis ou proximas, interligados 
electricamente, dispondo de comandos de chamada comuns; 

j) «Box», espac^o situado num parque de estacionamento 
coberto, destinado exclusivamente a recoiha de um ou dois veiculos ou 
seus reboques, de area nao superior a 40 m2, delimitado por paredes 
com a altura do piso e sem aberturas, possuindo acesso directo aberto 
ou fechado, desde que, neste ultimo caso, seja possivel sem 
necessidade da sua abertura combater com facilidade um incendio que 
ocorra no seu interior; 

^«Carga de incendio», quantidade de calor susceptivel de ser 
libertada pela combustao completa da totalidade de elementos contidos 
num espac^o, incluindo o revestimento das paredes, divisorias, 
pavimentos e tectos; 

m) «Coberturas», as coberturas, para efeitos deste regulamento 
classificam-se em: 

/y'Ordinarias: coberturas que, em virtude da sua forma ou pela 
natureza dos seus elementos de construc^ao, nao permitem a 
facil circula(;ao das pessoas; 
//y'Terra(;os nao acessiveis: coberturas que, embora formadas 
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por elementos de constru(;ao que constituem habitualmente 

pavimento, tern a sua acessibilidade reservada a fins de 

reparac^ao; 

///y'Terrac^os acessiveis: coberturas formadas por elementos de 

constru(;ao que constituem habitualmente pavimento e 

destinadas a utilizac^ao como tal; 

/7y'«Corpos independentes de um edificio», corpos distintos de um 
mesmo edificio que disponham de estrutura independente e que 
cumpram as disposic^oes do presente regulamento, relativamente a 
resistencia ao fogo dos elementos de construc^ao que os isolam entre si e 
as disposi(;oes construtivas referentes ao isolamento das suas 
comunicac^oes interiores comuns; 

Cy'«Densidade de carga de incendio», carga de incendio por 
unidade de area util de um dado espac^o ou, para o caso de 
armazenamento, por unidade de volume; 

/:'y'«Densidade de carga de incendio modificada», densidade de 
carga de incendio afectada de coeficientes referentes ao grau de 
perigosidade e ao indice de activac^ao dos combustiveis, nos termos do 
anexo VI; 

9y'«Densidade de ocupac^ao te6rica», numero de pessoas por 
metro quadrado de area util de um compartimento, estimado para cada 
utiliza(;ao-tipo. Este valor e utilizado para calcular o efectivo e 
dimensionar os caminhos de evacuac^ao; 

/y'«Edificios independentes», edificios dotados de estruturas 
independentes, sem comunicac^ao interior ou, quando exista, efectuada 
exclusivamente atraves de camaras corta-fogo, e que cumpram as 
disposi^oes do presente regulamento, relativamente a resistencia ao fogo 
dos elementos de construc^ao que os isolam entre si; 

5y'«Efectivo», numero maximo de pessoas estimado para 
ocuparem, em simultaneo, um dado espac^o de um edificio ou de um 
estabelecimento; 



tJ«Esp^(;o cenico isolavel», espac^o, podendo ser constituido por 
paico com pe direito superior a 9 m, subpaico e tela, nas condic^oes do 
disposto neste anexo, destinado a exibic^ao publica de espectaculos de 
natureza artistica, cultural ou recreativa, situado em edificac^oes 
fechadas e cobertas, isolavel em caso de incendio; 

uJ«Esp2(;o de culto religioso», espac^o situado em edificac^ao 
permanente, fechada e coberta, susceptivel de utilizac^ao para a pratica 
de actividades religiosas ou actos com elas relacionados; 

i/y'«Estabelecimento», edificio, recinto ou parte deles, destinado 
a uma unica ocupac^ao distinta da habitac^ao ou de estacionamento de 
veiculos; 

;ry'«Estabelecimento que recebe publico», estabelecimento ao 
qual publico tem acesso, independentemente desse acesso ser ou nao 
controlado; 

zy«Estacionamento individual coberto», espac^o coberto com 
area inferior a 50 m2 destinado ao estacionamento automovel; 

^^y'«Estacionamento colectivo coberto», espac^o coberto com 
area compreendida entre 50 e 200 m2 destinado ao estacionamento 
automovel; 

A/?y'«Funcionarios», ocupantes de um edificio ou de um 
estabelecimento que nele desenvolvem uma actividade profissional 
relacionada com a utilizac^ao-tipo do edificio, que implica o 
conhecimento dos espac^os afectos a essa utilizac^ao; 

ccy'«Garagem», estabelecimento que Integra oficinas de 
reparac^ao e postos de abastecimento; 

6/<^«Gare», Edificio ou parte de um edificio destinado a aceder a 
um ou mais meios de transporte (rodoviario, ferroviario, maritimo, 
fluvial ou aereo), constituindo espac^o de interligac^ao entre a via publica 
e esses meios de transporte; 
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6'ey'«Gare de superficie», gare ou terminal de transporte em que 
nenhum dos seus espac^os satisfaz as condi(;6es de gare subterranea; 

/yy'«Gare mista», gare de transportes em que so alguns dos seus 
espac^os satisfazem as condi(;6es de gare subterranea; 



' «Gare subterranea», gare de transporte que satisfaz 
simultaneamente as seguintes condi(;6es: 

/y'Estar situada abaixo do piano de referencia; 
//y'Possuir menos de metade da superficie de cada fachada 
iongitudinai em contacto com o ar iivre; 
///y'Estar totaimente coberta. 

/7/7y'«Oficina de repara(;ao», estabeiecimento destinado, 
exciusivamente, a manutenc^ao e reparac^ao de veicuios; 

//y'«Parede de empena», parede iaterai de um edificio, sem 
aberturas, com a func^ao de isoiamento reiativamente a edificios 
contiguos, ja existentes ou a construir; 

jj) «Parque automatico», parque de estacionamento coberto 
sem acesso ao publico, no qual a movimenta^ao e a arrumac^ao dos 
veicuios e feita exciusivamente por meios electromecanicos.; 

//J«Parque de campismo», recinto ao ar Iivre, destinado a 
instalac^ao de tendas, bem como de reboques, caravanas, autocaravanas 
e demais material para a pratica do campismo, podendo confer edificios 
e estruturas permanentes ou desmontaveis de apoio, de lazer ou de 
alojamento destinados aos campistas; 

/77/77y'« Parque de estacionamento aberto», parque de 
estacionamento coberto, sem boxes, cujas paredes exteriores dispoem, 
em cada compartimento corta-fogo dedicado a estacionamento, de 
aberturas permanentes cuja area e superior a 25% da area das paredes; 

/7/7y'«Parque de estacionamento coberto», parque de 
estacionamento delimitado por uma envolvente com cobertura; 



6'6'y'«Parque de estacionamento com pisos desnivelados», 
parque de estacionamento em que cada piso se desenvolve em dois ou 
mais niveis distintos, comunicando entre si; considerando-se um piso o 
conjunto desses niveis, cuja diferenc^a de cotas nao ultrapasse metade 
da altura piso a piso; 

/^/^y «Parque de estacionamento fechado», parque de 
estacionamento coberto onde nao se verifica a condic^ao que permita 
classifica-lo como aberto; 

^9y'«Parque de estacionamento ao ar livre», parque de 
estacionamento fora da via publica, delimitado por uma envolvente sem 
cobertura.; 

/'/y'«Parque de estacionamento helicoidal», parque de 
estacionamento com pavimento continuo, desenvolvendo-se em helice 
ou com outra forma, no qual cada piso corresponde a um passo da 
helice contado a partir do piano de referenda; 

55y'«Patio interior (atrio, po(;o de luz ou saguao)», vazio interior 
correspondente a um volume aproximadamente paralelepipedico cuja 
menor dimensao horizontal e inferior a respectiva altura. Consoante a 
existencia ou nao de cobertura designa-se respectivamente por 
coberto ou ao ar Iivre. patio interior e ainda designado por aberto, no 
caso de um ou mais pisos se encontrarem abertos em permanencia 
sobre o vazio central ou fechado, quando as fachadas interiores forem 
totaimente protegidas por elementos de constru(;ao, quer a face desse 
vazio, quer recuadas. Designa-se por altura do patio a distancia medida 
na vertical entre as cotas do atrio de acesso ao interior do vazio e do 
pavimento do ultimo piso utilizado dando para esse vazio. Designa-se 
por menor dimensao do patio interior a distancia entre: 

/y'Topos das lajes da galeria - atrios abertos; 

//y'Elementos verticals de fachada - atrios cobertos fechados; 

///y'Topos das lajes e elementos verticals - atrios abertos de um 
lado e fechados do outro. 

/'/;/'«Pavilhao desportivo», edificac^ao permanente, fechada e 
coberta, predominantemente destinada a manifestac^oes de natureza 
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desportiva ou a pratica de actividades desportivas, com ou sem 
assistencia pelo publico; 

^^y'«Pe-direito», distancia, medida na vertical, entre o pavimento 
e tecto ou a cobertura de um dado espa^o de urn edificio ou de uma via 
de acesso coberta. No caso das vias de acesso cobertas, o pe-direito 
corresponde a menor das alturas das colunas que suportam a cobertura 
ou arco; 

i/i/y'«Piso de saida», piso atraves do qual se garanta a evacuac^ao 
das pessoas para local seguro no exterior. Se este piso for desnivelado 
relativamente ao piano de referencia, deve ser ligado a ele atraves de um 
caminho de evacuac^ao; 

xYy'«Placa de estacionamento de aeronaves», espac^o exterior 
numa aerogare destinado ao parqueamento, abastecimento ou 
manuten(;ao de aeronaves, no qual se pode proceder ao embarque e 
desembarque de passageiros; 

zzy«Plano de referencia», piano de nivel, a cota de pavimento do 
acesso destinado as viaturas de socorro, medida na perpendicular a um 
vao de saida directa para o exterior do edificio. No caso de existirem dois 
ou mais pianos de referencia, por exempio, principal e tardoz, e 
considerado o mais favoravel para as operac^oes dos bombeiros, isto e, o 
de menor cota para os edificios com pisos total ou parcialmente 
enterrados e o de maior cota para os restantes; 

.5'.5'c5'y'«Plataforma de embarque», espac^o de uma gare ou terminal 
destinado ao acesso directo do publico a um meio de transporte, podendo 
ser coberto ou ao ar livre; 

bbb) «?osio de abastecimento», estabelecimento destinado, 
exclusivamente, ao fornecimento de carburantes e oleos; 

cccy'«Publico», ocupantes de um edificio ou de um 
estabelecimento que nao residem nem trabalham habitualmente nesse 
espac^o; 



ddd) «Rec\r\io ao ar livre», espac^o delimitado geometricamente 
(sem necessidade de barreira fisica) dentro de uma parcela, destinado a 
um tipo concreto de actividade ao ar livre, podendo ter constru(;6es 
permanentes ou temporarias; 

eeey'«Recinto itinerante», espac^o delimitado, coberto ou nao, 
afecto por um periodo de tempo limitado a um tipo concreto de 
actividade, que pelas suas caracteristicas de construc^ao se pode 
deslocar e instalar com facilidade; 

fff)«Rec\r\io para espectaculos ao ar livre», espac^o dotado de 
uma estrutura permanente ou desmontavel, com uma envolvente 
aberta, podendo ou nao ser parcialmente coberto, susceptivel de 
utilizac^ao para, pelo menos, uma das actividades definidas como da 
utilizac^ao-tipo VI; 



'«Sala de condominio», espac^o reservado a reuniao dos 
condominos, podendo servir esporadicamente como local destinado a 
festas, desde que nele nao seja confeccionada comida e o seu efectivo 
nao ultrapasse 200 pessoas; 

hhh)«S^\^ de espectaculos», espac^o situado em edificac^ao 
permanente, fechada e coberta, destinado a assistencia pelo publico a 
espectaculos de natureza artistica, cultural ou recreativa; 

///y'«Sala de diversao», espac^o situado em edificac^ao 
permanente, fechada e coberta, destinado a divertimentos publicos, nos 
quais o publico possa circular livremente no decurso do funcionamento 
do espa(;o; 

jjj) «Salao polivalente», espac^o situado em edificac^ao 
permanente, fechada e coberta, susceptivel de utiliza(;ao para mais do 
que uma das actividades previstas para a utilizac^ao-tipo VI; 

lll)«S\\o para estacionamento», edificio destinado 
exclusivamente a parque de estacionamento. So e admissivel a 
existencia de espac^os distintos dos de estacionamento que sejam 
necessarios ao funcionamento do silo, como compartimentos 
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destinados a instalac^ao de equipamentos tecnicos ou a seguranc^a e ao 
controlo dos veiculos; 

/77/77/77y'«Stande de exposi(;ao», espac^o situado em edificac^ao 
permanente, fechada e coberta, delimitavel, destinado a exposi(;ao de 
produtos distintos de objectos de arte ou de natureza cultural, assim 
como a prestac^ao de servic^os; 

/7/7/7y'«Veiculo estacionado», veiculo de transporte imobilizado, 
momentaneamente nao envolvido em operac^oes de embarque ou 
desembarque; 

ooo)«\l\^ de acesso», consultar o artigo 2.° do presente anexo. 

Artigo2.° 
Acessibilidade 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que se refere a 
acessibilidade, entende-se por: 

c5'y'«Altura util de vias de acesso», menor pe-direito existente ao 
longo de toda a via de acesso a um edificio; 

Z?y'«Fachada acessivel», fachada atraves da qual e possivel aos 
bombeiros lanc^ar as operac^oes de socorro a todos os pisos, quer 
directamente atraves de, no minimo, uma saida correspondente a um 
caminho de evacuac^ao, quer atraves dos pontos de penetrac^ao 
designados no presente regulamento; 

Q'«Largura util de vias de acesso», menor das larguras, medidas 
ao longo de toda a via de acesso a um edificio, descontando os espac^os 
destinados ao parqueamento autorizado de veiculos; 

d)«\l\^ de acesso de uma utiliza(;ao-tipo», via exterior, publica 
ou com liga(;ao a via publica, donde seja possivel aos bombeiros lanc^ar 
eficazmente as operac^oes de salvamento de pessoas e de combate ao 
incendio, a partir do exterior ou pelo interior de edificios recorrendo a 
caminhos de evacuac^ao (horizontals ou verticals). 



Artigo 3.° 
Comportamento ao fogo 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que se relaciona 
com comportamento ao fogo, entende-se por: 

^y'«Camara corta-fogo», compartimento corta-fogo 
independente, com um grau de resistencia e os meios de controlo de 
fumo previstos neste regulamento, que estabelece, em regra, a 
comunica(;ao entre dois espac^os com o objectivo de garantir a 
protecc^ao temporaria de um deles ou evitar a propagac^ao do incendio 
entre ambos. So deve possuir vaos de acesso a esses espac^os, 
protegidos por portas resistentes ao fogo e a uma distancia tal que nao 
permita a sua abertura simultanea por uma unica pessoa; 

^y'«Compartimento corta-fogo», parte de um edificio, 
compreendendo um ou mais espagos, divisoes ou pisos, delimitada por 
elementos de construc^ao com resistencia ao fogo adequada a, durante 
um periodo de tempo determinado, garantir a protec(;ao do edificio ou 
impedir a propaga(;ao do incendio ao resto do edificio ou, ainda, a 
fraccionar a carga de incendio; 

Cy'«Continuidade de fornecimento de energia e/ou de sinal», 
propriedade de um elemento de construc^ao integrado numa instalac^ao 
manter a capacidade de fornecimento de energia ou de transmissao de 
sinal, durante um periodo de tempo determinado, quando sujeito a 
ac(;ao de incendio; 

<^«Estabilidade ao fogo», propriedade de um elemento de 
constru(;ao, com func^oes de suporte de cargas, capaz de resistir ao 
colapso durante um periodo de tempo determinado, quando sujeito a 
ac(;ao de incendio; 

ey'«Estanquidade ao fogo», propriedade de um elemento de 
constru^ao com func^ao de compartimentac^ao de nao deixar passar, 
durante um periodo de tempo determinado, qualquer chama ou gases 
quentes; 

/^«Fecho automatico», propriedade de um elemento de 
construc^ao que guarnece um vao de, em situac^ao de incendio, tomar ou 
retomar a posic^ao que garante o fecho do vao sem interven(;ao humana; 
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^«lsolamento termico», propriedade de urn elemento de 
constru(;ao com func^ao de compartimentac^ao de garantir que a 
temperatura na face nao exposta ao fogo, desde o seu inicio e durante urn 
periodo de tempo determinado, nao se eleva acima de dado valor; 

/7y«Produto de constru(;ao», material ou elemento de construc^ao 
ou produto acabado resultante da aplicac^ao daqueles; 

/y'«Reac(;ao ao fogo», resposta de um produto ao contribuir pela 
sua propria decomposic^ao para o inicio e o desenvolvimento de um 
incendio, avaliada com base num conjunto de ensaios normalizados; 

j) «Registo», dispositivo movel de obturac^ao da secc^ao de uma 
conduta ou de uma abertura, aberto ou fechado na sua posic^ao normal, de 
comando automatico ou manual; 

^«Registo resistente ao fogo», registo de accionamento 
automatico com uma dada qualificac^ao de resistencia ao fogo 
determinada em ensaio normalizado resistencia ao fogo padrao, destinado 
a impedir a propagac^ao de um incendio ou dos seus efeitos atraves de 
uma conduta ou de uma abertura, durante um certo periodo de tempo; 

/77y'«Resistencia ao fogo», propriedade de um elemento de 
construc^ao, ou de outros componentes de um edificio, de conservar, 
durante um periodo de tempo determinado, a estabilidade e/ou a 
estanquidade e/ou o isolamento termico e/ou a resistencia mecanica 
e/ou qualquer outra func^ao especifica, quando sujeito ao processo de 
aquecimento resultante de um incendio; 

/7y'«Resistencia ao fogo padrao», resistencia ao fogo avaliada num 
ensaio com um programa termico de fogo normalizado; 

6'y'«Sistema de cortina de agua», sistema automatico constituido 
por tubagens e aspersores de agua que, apos a detecc^ao de um incendio, 
projecta uma lamina continua de agua segundo um piano vertical 
(cortina), isolando da penetrac^ao do fumo e das chamas dois espac^os 
contiguos. Essa cortina deve irrigar uma superficie (tela, vidro, metal, 
etc.), melhorando o seu comportamento ao fogo. 



Artigo4.° 
Evacua^ao 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, relativamente a 
evacuac^ao, entende-se por: 

.^y'«Barra anti-panico», dispositivo mecanico instalado numa 
porta que permita, em caso de evacuagao de emergencia, a sua facil 
abertura por mera pressao do corpo do utilizador, sem necessidade de 
uso das maos; 

Z?y'«Caminho de evacuac^ao ou caminho de fuga», percurso entre 
qualquer ponto, susceptivel de ocupac^ao, num recinto ou num edificio 
ate uma zona de seguranc^a exterior, compreendendo, em geral, um 
percurso inicial no local de permanencia e outro nas vias de evacuac^ao; 

Q'«Capacidade de evacuac^ao de uma saida», numero maximo 
de pessoas que podem passar atraves dessa saida por unidade de 
tempo; 

6/^«Distancia de evacua(;ao», comprimento a percorrer num 
caminho de evacuac^ao ate se atingir uma via de evacuac^ao protegida, 
uma zona de seguranc^a ou uma zona de refugio; 

ey'«Escada suplementar», escada adicional as exigidas para a 
evacua(;ao, instalada para satisfazer necessidades funcionais; 

y^«Evacua(;ao», movimento de ocupantes de um edificio para 
uma zona de seguranc^a, em caso de incendio ou de outros acidentes, 
que deve ser disciplinado, atempado e seguro; 

^«lmpasse para um ponto de um espa(;o», situac^ao, segundo a 
qual a partir de um ponto de um dado espac^o a evacuac^ao so e possivel 
atraves do acesso a uma unica saida, para o exterior ou para uma via de 
evacua(;ao protegida, ou a saidas consideradas nao distintas. A distancia 
do impasse, expressa em metros, e medida desse ponto a unica saida ou 
a mais proxima das saidas consideradas nao distintas, atraves do eixo 
dos caminhos evidenciados, quando este regulamento os exigir, ou 
tendo em considerac^ao os equipamentos e mobiliarios fixos a instalar ou 
em linha, se as duas situac^oes anteriores nao forem aplicaveis; 
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/7y'«lmpasse para uma via horizontal», situac^ao, segundo a qual, 
a partir de urn ponto de um dada via de evacuac^ao horizontal, a 
evacuac^ao so e possivel num unico sentido. impasse e total se se 
mantem em todo o percurso ate uma saida para uma via de evacuac^ao 
vertical protegida, uma zona de seguranc^a ou uma zona de refugio. A 
distancia do impasse total, expressa em metros, e medida pelo eixo da 
via, desde esse ponto ate a referida saida. impasse pode tambem ser 
parcial se se mantem apenas num troc^o da via ate entroncar numa 
outra onde existam, pelo menos, duas alternativas de fuga. A distancia 
do impasse parcial, expressa em metros, e medida pelo eixo do troc^o em 
impasse desde esse ponto ate o eixo da via horizontal onde entronca; 

/y'«Saida», qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de 
evacuac^ao de um edificio que os ocupantes devam transpor para se 
dirigirem do local onde se encontram ate uma zona de seguranc^a; 

j) «Saida de emergencia», saida para um caminho de evacuac^ao 
protegido ou para uma zona de seguranc^a, que nao esta normalmente 
disponivel para outra utilizac^ao pelo publico; 

/y'«Saidas distintas em relac^ao a um ponto», saidas para as 
quais, a partir desse ponto, se possam estabelecer linhas de percurso 
para ambas, tendo em conta o mobiliario principal fixo e o equipamento 
ou OS caminhos evidenciados, quando este regulamento os exigir, 
divergindo de um angulo superior a 45°, medido em planta; 

/77y'«Tempo de evacua(;ao», tempo necessario para que todos os 
ocupantes de um edificio, ou de parte dele, atinjam uma zona de 
seguranc^a, a partir da emissao do sinal de evacuac^ao; 

/7y'«Unidade de passagem (UP)», unidade teorica utilizada na 
avaliac^ao da largura necessaria a passagem de pessoas no decurso da 
evacuac^ao. A correspondencia em unidades metricas, arredondada por 
defeito para o numero inteiro mais proximo, e a seguinte: i) 1 UP = 0,9 m; 
ii) 2 UP = 1,4 m; iii) N UP = N x o,6 m (para N > 2). 

o)«\l\^ de evacua(;ao», comunica(;ao horizontal ou vertical de 
um edificio que, nos temos do presente regulamento, apresenta 



condi(;6es de seguranc^a para a evacuac^ao dos seus ocupantes. As vias 
de evacuac^ao horizontals podem ser corredores, antecamaras, atrios, 
galerias ou, em espac^os amplos, passadeiras explicitamente marcadas 
no pavimento para esse efeito, que respeitem as condic^oes do presente 
regulamento. As vias de evacuac^ao verticals podem ser escadas, 
rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que respeitem as 
condi^oes do presente regulamento. As vias de evacuac^ao podem ser 
protegidas ou nao. As vias de evacuac^ao protegidas podem ser 
enclausuradas (interiores) ou exteriores. As vias de evacuac^ao nao 
protegidas sao as que nao garantem, total ou parcialmente, as 
condi(;oes regulamentares das vias protegidas, embora possam ser 
autorizadas nas condic^oes expressas neste regulamento; 
etomar a posic^ao que garante o fecho do vao sem intervenc^ao humana; 

p)«\l\^ de evacua(;ao enclausurada ou protegida interior», via de 
evacuac^ao protegida, estabelecida no interior do edificio, dotada de 
sistema de controlo de fumo e de envolvente com uma resistencia ao 
fogo especificada; 

q)«\l\^ de evacua(;ao exterior», via de evacuac^ao protegida, ao 
ar livre ou ampla e permanentemente ventilada, que esta 
suficientemente separada do resto do edificio ou de edificios vizinhos, 
quer em afastamento quer por elementos de construc^ao cuja resistencia 
ao fogo padrao esta de acordo com o explicitado no presente 
regulamento. Esta via pode estar totalmente no exterior de um edificio 
ou nele parcialmente encastrada, devendo, neste caso, dispor de uma 
abertura, ao longo dos elementos de construc^ao em contacto com o 
exterior, abrangendo todo o espac^o acima da respectiva guarda; 

r)«\l\^ de evacuac^ao protegida», via de evacuac^ao dotada de 
meios que conferem aos seus utentes protec(;ao contra os gases, o 
fumo e fogo, durante o periodo necessario a evacuagao. Os 
revestimentos dos elementos de constru(;ao envolventes das vias de 
evacuac^ao protegidas devem exibir uma reac(;ao ao fogo conforme as 
especifica(;oes do presente regulamento. Numa via de evacuac^ao 
protegida nao podem existir ductos, nao protegidos, para canalizac^oes, 
lixos ou para qualquer outro fim, nem quaisquer acessos a ductos, nem 
canalizac^oes de gases combustiveis ou comburentes, liquidos 
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combustiveis ou instalac^oes electricas. Exceptuam-se, neste ultimo 
caso, as que sejam necessarias a sua iluminac^ao, detecc^ao de incendios 
e comando de sistemas ou dispositivos de seguranc^a ou, ainda, de 
comunicac^oes em tensao reduzida. Exceptuam-se ainda as canaliza(;6es 
de agua destinadas ao combate a incendios; 

5y'«Zona de refugio», local num edificio, temporariamente seguro, 
especialmente dotado de meios de protec^ao, de modo a que as pessoas 
nao venham a sofrer dos efeitos directos de um incendio no edificio; 

/y'«Zona de seguranc^a de um edificio», local, no exterior do 
edificio, onde as pessoas se possam reunir, protegidas dos efeitos directos 
de um incendio naquele. 

Artigo5.° 
Equipamentos tecnicos do edificio 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, em relac^ao a 
equipamentos tecnicos do edificio, entende-se por «aparelho de 
aquecimento aut6nomo» o aparelho independente, fixo ou movel, que 
produz e emite calor para o ambiente no local onde esta instalado. Pode 
ser de combustao directa, recorrendo a combustiveis solidos, liquidos ou 
gasosos, ou sem combustao, alimentado por energia electrica. Deve estar 
em conformidade com as especificac^oes e condic^oes tecnicas de 
instalac^ao constantes das normas portuguesas ou europeias aplicaveis a 
cada tipo de aparelho. 

Artigo 6.° 
Detecgao, alarme e alerta 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que respeita a 
detec(;ao, ao alarme e ao alerta, entende-se por: 

<^y«Alarme», sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informac^ao 
de ocorrencia de uma situac^ao anormal ou de emergencia, accionado por 
uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema automatico; 

Ay'«Alarme geral», alarme emitido para difundir o aviso de 
evacuac^ao a totalidade dos ocupantes de um edificio ou de um 
estabelecimento. Nos locals onde existam pessoas limitadas na mobilidade 
ou na capacidade de percepc^ao e reacc^ao a um alarme, destina-se 
tambem a desencadear as operac^oes destinadas a apoiar a evacuac^ao das 



referidas pessoas com limitac^oes; 

Cy'«Alarme local», alarme que tem por destinatarios apenas os 
ocupantes de um espac^o limitado de um edificio ou de um 
estabelecimento e o pessoal afecto a seguranc^a; 

(^«Alarme restrito», alarme emitido exclusivamente para aviso 
de uma situagao de incendio, ao pessoal afecto a seguranc^a de um 
edificio ou de um estabelecimento; 

ey'«Alerta», mensagem transmitida aos meios de socorro, que 
devem intervir num edificio, estabelecimento ou parque de 
estacionamento, em caso de incendio, nomeadamente os bombeiros; 

/^«Detector autonomo de actua(;ao», tipo de detector de 
incendio que, nao fazendo parte de um sistema de alarme de incendio, e 
utilizado para accionar equipamentos, dispositivos ou sistemas 
complementares; 

^«Sistema automatico de detec(;ao e alarme de incendio», 
sistema de alarme constituido por central de sinaliza^ao e comando, 
detectores automaticos de incendio, botoes para accionamento manual 
do alarme e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situa(;ao de 
alarme de incendios, tambem pode desencadear automaticamente 
outras ac^oes, nomeadamente o alerta e o comando de dispositivos, 
sistemas ou equipamentos; 

/7y'«Sistema de alarme de incendio», conjunto de componentes 
que dao um alarme de incendio, sonoro e/ou visual ou qualquer outro, 
podendo tambem iniciar qualquer outra ac(;ao. 

Artigo 7.° 
Controlo defumo 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que respeita ao 
controlo de fumo, entende-se por: 

c^y'«Area util de um exutor», area geometrica de um exutor 
corrigida pelo produto por um factor de constru(;ao, determinado em 
ensaios. Esse factor, inferior a unidade, e representativo da resistencia 
aerodinamica a passagem de fumo no exutor; 
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Z?y'«Cantao de desenfumagem», volume livre entre o pavimento 
e a parte inferior da cobertura ou o tecto, delimitado lateralmente pelos 
pianos verticals que contem os paineis de cantonamento e/ou as 
paredes; 

cy'«Caudal de fuga (m3/s)», caudal do fluido (ar ou fumo) 
perdido atraves de fissuras, porosidade de materials das condutas ou 
folgas de portas e janelas em sistemas activos de controlo de fumos; 

(^«Controlo de fumo», ver «sistema de controlo de fumo»; 

ey'«Desenfumagem», acc^ao de remoc^ao, para o exterior de um 
edificio, do fumo, do calor e dos gases de combustao provenientes de 
um incendio, atraves de dispositivos previamente instalados para o 
efeito; 

/^«Exutor de fumo», dispositivo instalado na cobertura de um 
edificio ou de um espac^o e susceptivel de abertura em caso de incendio, 
permitindo a desenfumagem por meios naturals; 

g) «Painel de cantonamento», elemento vertical de separac^ao 
montado no tecto ou na parte inferior da cobertura de um local, com o 
fim de prevenir a propagac^ao horizontal do fumo e gases de combustao; 

/7y'«Pe-direito de referencia», media aritmetica do maior e do 
menor dos pes-direitos de um local ou de uma via de evacuac^ao 
coberta. Quando existir tecto falso, este so deve ser tido em conta se o 
somatorio das areas das aberturas nele praticadas for inferior a 40% da 
sua area total, ou se o espa(;o compreendido entre o tecto falso e o 
tecto real estiver preenchido em mais de 50% do seu volume; 

/y'«Sistema de controlo de fumo», conjunto de meios e medidas 
construtivas, implantado num edificio ou num recinto, destinado a 
controlar a propagac^ao do fumo, do calor e dos gases de combustao, 
durante um incendio, atraves de um processo de varrimento, de 
pressuriza(;ao relativa, ou misto; 

j) «Zona enfumada», espac^o compreendido entre a zona livre de 



fumo e a cobertura ou o tecto; 

I) «Zona livre de fumo», espac^o compreendido entre o 
pavimento e a face inferior dos paineis de cantonamento suspensos do 
tecto ou, caso estes nao existam, a face inferior dos lintels dos vaos nas 
paredes. 

Artigo 8.° 
Meios de extingao 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, relativamente a 
meios de extinc^ao, entende-se por: 

c5'y'«Agente extintor», substancia solida, liquida ou gasosa 
especificamente adequada para extinguir um incendio, quando aplicada 
em determinadas condi(;6es; 

/?y'«Agente extintor padrao», agua; 

Cy'«Boca de incendio», hidrante, normalmente com uma unica 
saida. Pode ser armada, destinando-se ao ataque directo a um incendio. 
Pode ser exterior nao armada, destinando-se ao reabastecimento dos 
veiculos de combate a incendios. Neste caso deve existir uma valvula de 
suspensao no ramal de ligac^ao que a alimenta, para fecho deste em caso 
de avaria. Pode ser interior nao armada, destinando-se ao combate a 
um incendio recorrendo a meios dos bombeiros; 

^«Boca de incendio armada», hidrante que dispoe de uma 
mangueira munida de agulheta, com suporte adequado e valvula 
interruptora para a alimentac^ao de agua, inserido numa instalac^ao 
hidrauiica para servi(;o de incendios privativa de um edificio ou de um 
estabelecimento; 

ey'«Boca de incendio tipo teatro», boca de incendio armada cuja 
mangueira e flexivel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-2. 
Trata-se de um meio de 2.' intervenc^ao em caso de incendio; 

/^«Carretel de incendio armado ou boca de incendio tipo 
carretel», boca de incendio armada cuja mangueira e semi-rigida e esta 
enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar em conformidade com a 



Anexol:[Art. 8.°(cont.)-Art. 9.°] 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



NP EN 671-1. Trata-se de urn meio de 1.^ intervenc^ao em caso de incendio; 

^«Coluna humida», caso particular de uma rede humida, 
constituida por conduta vertical permanentemente em carga, 
eventualmente com pequenos desvios de ligac^ao, quando nao possa ser 
constituida por um unico alinhamento vertical; 

7?^ «Coluna seca», caso particular de uma rede seca, constituida 
por conduta vertical com um pequeno tro^o horizontal e, eventualmente, 
pequenos desvios de ligac^ao, quando nao possa ser constituida por um 
unico alinhamento vertical; 

/y'«Extintor de incendio», aparelho contendo um agente extintor, 
que pode ser descarregado sobre um incendio por acc^ao de uma pressao 
interna. Deve estar em conformidade com as NP EN 3, NP EN 1866 e NP 
4413; 

j) «Grupo hidropressor», conjunto de bombas, respectivos 
comandos e dispositivos de monitorizagao destinados a fornecer o caudal 
e pressao adequados a uma instalagao hidraulica para combate a 
incendios; 

//'«Hidrante», equipamento permanentemente ligado a uma 
tubagem de distribuic^ao de agua a pressao, dispondo de orgaos de 
comando e uma ou mais saidas, destinado a extinc^ao de incendios ou ao 
reabastecimento de veiculos de combate a incendios. Os hidrantes podem 
ser de dois tipos: marco de incendio ou boca de incendio (de parede ou de 
pavimento); 

/77y'«Marco de incendio», hidrante, normalmente instalado na rede 
publica de abastecimento de agua, dispondo de varias saidas, destinado a 
reabastecer os veiculos de combate a incendios. E um meio de apoio as 
operac^oes de combate a um incendio por parte dos bombeiros; 

/7y'«Rede de incendio armada», rede de agua, exclusivamente 
destinada ao combate a incendios, mantida permanentemente em carga e 
dotada de bocas de incendio armadas; 



/77y'«Rede humida», tubagem fixa e rigida montada num edificio, 
permanentemente em carga, ligada a uma rede de agua, 
exclusivamente destinada ao combate a incendios; 

6'y'«Rede seca», tubagem fixa e rigida montada, com caracter 
permanente, num edificio e destinada a ser ligada ao sistema de 
alimentac^ao de agua a fornecer pelos bombeiros e posta em carga no 
momento da utilizac^ao. Trata-se de uma instalac^ao destinada a apoiar 
as operac^oes de combate a um incendio por parte dos bombeiros. Para 
tal, dispoe de uma entrada de alimentac^ao dupla com unioes storzA^ 75 
mm, em local exterior acessivel aos bombeiros, e bocas de incendio 
interiores nao armadas, cada uma delas com duas saidas com unioes 
storzA^ 52 mm; 

/;y'«Sistema fixo de extin(;ao», sistema fixo constituido por uma 
reserva adequada de agente extintor ligada permanentemente a um ou 
mais difusores fixos, pelos quais e projectado, manual ou 
automaticamente, o agente extintor para a extinc^ao de um incendio; 

9y'«Sistema modular de extin(;ao», sistema fixo de extinc^ao 
preparado para descarregar o agente extintor directamente sobre o 
material a arder ou sobre o risco identificado. 

Artigo 9.° 
interven^ao dos bombeiros 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que respeita a 
interven(;ao dos bombeiros, entende-se por: 

c^y'«Ascensor prioritario para bombeiros», elevador situado na 
fachada de um edificio ou no seu interior, dispondo neste caso de caixa 
propria protegida, equipado com maquinaria, fonte de energia 
permanente e comandos especialmente protegidos, com dispositivo de 
comando para utilizac^ao exclusiva pelos bombeiros, em caso de 
emergencia; 

Z?y'«Comandante das operac^oes de socorro», elemento dos 
bombeiros a quem e hierarquicamente atribuida a responsabilidade por 
uma operac^ao de socorro e assistencia; 
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c) «Dispositivo de chamada e de comando do ascensor prioritario 
para bombeiros», interrupter com protecc^ao de seguranc^a, localizado 
no nivel do piano de referenda, permitindo colocar o elevador 
imediatamente sob o seu controlo; 

(^«Plano previo de interven(;ao», documento elaborado por urn 
corpo de bombeiros onde se descrevem os procedimentos, 
antecipadamente estudados, para uma intervenc^ao de socorro; 

ey'«Tempo de resposta», tempo entre o primeiro alerta e a 
chegada ao local dos veiculos de socorro dos bombeiros, com a 
dimensao adequada a dar inicio ao combate a incendios. 

Artigo10.° 
Organizagao e gestae da seguranc^a 

Para efeitos do disposto no presente regulamento, no que respeita a 
organiza(;ao e gestae da seguranc^a (medidas de autoprotecc^ao), 
entende-se per: 

^y'«Delegado de seguran(;a», pessea designada, pelo responsavel 
de seguranc^a de um dada entidade, para dirigir e coordenar as medidas 
de autoprotec(;ao dessa entidade, na area da seguranc^a contra 
incendios; 

Z?y«Plano de actua(;ao», documento, componente do piano de 
emergencia, no qual esta indicada a organizac^ao das operac^oes a 
desencadear pelo delegado e agentes de seguranc^a, em caso de 
ocorrencia de uma situac^ao perigosa; 

Cy'«Plano de emergencia (ou piano de emergencia interno)», 
documento no qual estao indicadas as medidas de autoprotecc^ao a 
adoptar, por uma entidade, para fazer face a uma situac^ao de incendio 
nas instala(;oes ocupadas por essa entidade, nomeadamente a 
organiza(;ao, os meios humanos e materials a envolver e os 
procedimentos a cumprir nessa situac^ao. Contem o piano de actuagao e 
de evacuac^ao; 

^«Plano de evacua(;ao», documento, componente do piano de 
emergencia, no qual estao indicados os caminhos de evacuac^ao, zonas 



de seguran(;a, regras de conduta das pessoas e a sucessao de ac(;oes a 
terem lugar durante a evacuac^ao de um local, estabelecimento, recinto 
ou edificio, em caso de incendio; 

ey'«Plano de preven(;ao», documento no qual estao indicados a 
organiza(;ao e os procedimentos a adoptar, por uma entidade, para 
evitar a ocorrencia de incendios e para garantir a manutenc^ao do nivel 
de seguranc^a decorrente das medidas de autoprotecc^ao adoptadas e a 
preparac^ao para fazer face a situac^oes de emergencia; 

/^«Plano de seguran(;a», conjunto de medidas de autoprotec(;ao 
(organizagao e procedimentos) tendentes a evitar a ocorrencia de 
incendios e a limitar as suas consequencias. E composto por um piano 
de prevenc^ao e um piano de emergencia; 

^«Planta de emergencia», pec^a desenhada esquematica, 
referente a um dado espac^o com a representac^ao dos caminhos de 
evacuac^ao e dos meios a utilizar em caso de incendio, contendo ainda as 
instru(;oes gerais de seguranc^a aplicaveis a esse espac^o. Deve estar 
conformea NP4386; 

h)«?osio de Seguran(;a», local, permanentemente vigiado, dum 
edificio onde e possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de 
seguranc^a, os meios de alerta e de comunicac^ao interna, bem como os 
comandos a accionar em situac^ao de emergencia; 

/y'«Preven(;ao contra incendio», conjunto de medidas e atitudes 
destinadas a diminuir a probabilidade de eclosao de um incendio; 

j) «Primeira interven(;ao», medida de autoprotec(;ao que 
consiste na intervenc^ao no combate a um incendio desencadeada, 
imediatamente apos a sua detecc^ao, pelos ocupantes de um edificio, 
recinto ou estabelecimento; 

/y'«Protec(;ao contra incendio», conjunto de medidas e atitudes 
destinadas a limitar os efeitos de um incendio; 

/77y'«Registos de seguran(;a», conjunto de documentos. 
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auditaveis pela ANPC ou seus agentes, que contem os registos de 
ocorrencias relevantes e de relatorios relacionados com a seguranc^a 
contra incendios. As ocorrencias devem ser registadas com data de inicio 
e fim e responsavel pelo seu acompanhamento, referindo-se, 
nomeadamente, a conservac^ao ou manutenc^ao das condi(;6es de 
seguranc^a, as modificac^oes, altera(;oes e trabalhos perigosos efectuados, 
incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspecc^ao. De entre os relatorios 
a incluir nos registos de seguranc^a, destacam-se os das acc^oes de 
instru(;ao e de forma(;ao, dos exercicios de seguranc^a e de eventuais 
incendios ou outras situac^oes de emergencia; 

/7y«Responsavel de seguran(;a», orgao ou pessoa dirigente 
hierarquico maximo da entidade responsavel pelo cumprimento 
permanente das medidas de seguranc^a contra incendios num edificio, 
estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento; 

m) «Segunda interven(;ao», intervenc^ao no combate a um 
incendio desencadeada, imediatamente apos o alarme, pelos bombeiros 
ou por equipas especializadas ao servi(;o do responsavel de seguranc^a de 
um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto. 
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ANEXO II 
Classes de reacgao ao fogo para produtos de construgao, a que se refere 

on.°2doartigo7.° 

Artigo unico 

A classificac^ao de desempenho de reacc^ao ao fogo para produtos de 
construgao e a constante dos quadros seguintes e atende aos seguintes 
factores, dependendo do produto em questao: 

a) AT - aumento de temperatura [°C]; 

b)'k\w - perda de massa [%]; 

c)\.\ - tempo de presen(;a da chama (durac^ao das chamas 
persistentes) [s]; 

^yPCS - poder calorifico superior [MJ kg-1, MJ kg 2ou MJ m2, 
consoante os casos]; 

ey'FIGRA - taxa de propagac^ao do fogo [W s-l]; 

/:iTHR600s - calor total libertado em 600 s [MJ]; 

^LFS - propagac^ao lateral das chamas (comparado com o bordo 
da amostra) [m]; 

/7y'SM0GRA - taxa de propagac^ao do fumo [m2 s-2]; 

/y'TSP600s - produc^ao total de fumo em 600 s [m2]; 

j) Fs - propagac^ao das chamas [mm]; 

^y Libertac^ao de goticulas ou particulas incandescentes; 

/y'Fluxo critico - fluxo radiante correspondente a extensao 
maxima da chama (so para pavimentos). 



Quadro I 

Classes de reac(;ao ao fogo para produtos de constru(;ao, excluindo 

pavimentos 



Classe 


Factores de 
classificagao 


Classifica^ao complementar 


Al 


AT, Am,tfePCS 




A2 


AT, Am,tf, PCS, FIGRA, 
LFSeTHR600s 


Produc^ao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(do, dl ou d2) 


B 


FIGRA, LFS,THR6ooseFs 


Produc^ao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(do, dl ou d2) 


C 


FIGRA, LFS,THR6ooseFs 


Produc^ao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(do, dl ou d2) 


D 


FIGRA eFs 


Produc^ao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(do, dl ou d2) 


E 


Fs 


Goticulas ou particulas incandescentes 
(aprovac^ao ou reprovac^ao) 


F 


Desempenho nao determinado 



Quadro II 

Classes de reacc^ao ao fogo para produtos de construc^ao de pavimentos, 
incluindo os seus revestimentos 



Classe 


Factores de 
ciassificac^ao 


Classificagao complementar 


AlFL 


AT, Am,tfe PCS 




A2FL 


AT, Am,tf, PCS e Fluxo 
critico 


Produgao defumo (si ou s2) 


Bfl 


Fluxo critico e Fs 


Pmdugao de fumo (si ou s2) 


Cfl 


Fluxo critico e Fs 


Produgao de fumo (si ou s2) 


Dfl 


Fluxo critico e Fs 


Produgao de fumo (si ou s2) 


Efl 


Fs 




Ffl 


Desempenho nao determinado 



Quadro III 

Classes de reacc^ao ao fogo de produtos lineares para isolamento 
termico de condutas 
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Classe 


Factoresdeclassificagao 


Classificagao complementar 


Ml 


AT, AmJfePCS 




A2l 


AT, Am, tf, PCS, FIGRA, 
LFSeTHReoos 


Produgao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(d0,dloud2) 


Bl 


FIGRA, LFS, THRsoos e Fs 


Produgao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(d0,dloud2) 


Cl 


FIGRA, LFS, THReoos e Fs 


Produgao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(d0,dloud2) 


Dl 


FIGRA, THReooseFs 


Produgao de fumo (si, s2 ou s3) e 

goticulas ou particulas incandescentes 

(d0,dloud2) 


El 


Fs 


Goticulas ou particulas incandescentes 
(aprovagao ou reprovagao) 


Fl 


Desempenho nao determinado 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



Anexo III: [Art. unico] 



ANEXOIII 
Classes de reacgao ao fogo para produtos de construgao, a que se refere 

on.°3doartigo7.° 

Artigo unico 
A classificac^ao de desempenho de reacc^ao ao fogo para produtos de 
construgao e a constante dos quadros seguintes e atende aos seguintes 
factores, dependendo do elemento de construc^ao em questao: 
^y R - capacidade de suporte de carga; 

Z?y E - estanquidade a chamas e gases quentes; 

c) I - isolamento termico; 

(^ W - radiac^ao; 

e) y\- ac(;ao mecanica; 

/^ C - fecho automatico; 

g)S - passagem de fumo; 

h) P ou PH - continuidade de fornecimento de energia e/ou de 
sinal; 

/y' G - resistencia ao fogo; 

yy' K - capacidade de protecc^ao contra o fogo. 

Quadro I 

Ciassificac^ao para elementos com fun(;6es de suporte de carga e sem 
func^ao de compartimentac^ao resistente ao fogo 



Aplica(^ao: paredes, pavimentos, cobertura, vigas, pilares, varandas, escadas, 
passagens 


Normas 


EN 13501-2; EN 1365-1, 2, 3, 4, 5, 6; EN 1992-1.2; EN 1993-1.2; 
EN 1994-1.2; EN 1995-1.2; EN 1996-1.2; EN 1999-1.2 


Classificagao 


Duragao (em minutos) 


R 


15 20 30 45 60 90 120 180 240 360 



Quadro II 

Ciassificac^ao para elementos com func^oes de suporte de carga e de 
compartimentac^ao resistente ao fogo 



Aplicagao: paredes 


Normas 


EN 13501-2; EN 1365-1; EN 1992-1.2; EN 1993-1.2; EN 1994-1.2; 
EN 1995-1.2; EN 1996-1.2; EN 1999-1.2 


Classificaqao 


Duragao (em minuto) 


RE 




20 


30 




60 


90 


120 


180 


240 




REI 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




REI-M 




20 


30 




60 


90 


120 


180 


240 




REW 




20 


30 




60 


90 


120 


180 


240 



























Aplicagao: pavimentos e coberturas 


Normas 


EN 13501-2; EN 1365-2; EN 1992-1.2; EN 1993-1.2; EN 
1994-1.2; EN 1995-1.2; EN 1999-1.2 


Classificagao 


Dura^ao(em minuto) 


RE 




20 


30 




60 


90 


120 


180 


240 




REI 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 





Quadro III 

Ciassificac^ao para produtos e sistemas para protecc^ao de elementos ou 
partes de obras com func^oes de suporte de carga 



Apiicac^ao: tectos sem resistencia independente ao fogo 


Normas 


EN 13501-2; EN 13381-1 


Classificagao 


Expressa nos mesmos termos do elemento que e protegido 


Nota 


Se tambem cumprir os criterios relativamente ao fogo 
«semi-natural», o simbolo «sn» e acrescentado a classificagao 




Aplicagao: revestimentos, revestimentos exteriores e paineis de protecgao 
contra ofogo 


Normas 


EN 13501-2; EN 13381-2 a 7 


Classifica(;ao 


Expressa nos mesmos termos do elemento que e protegido 



Quadro IV 

Classifica^ao para elementos ou partes de obras sem func^oes de suporte 
de carga e produtos a eles destinados 
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Aplicagao: divisorias (incluindo divisorias com porgoes nao isoladas) | 


Normas 


EN 13501-2; EN 1364-1; EN 1992-1.2; EN 1993-1.2; EN 1995-1.2; EN 1996-1.2 


; EN 1999-1.2 


Classifi 
cagao 


Duragao (em minuto) 


E 




20 


30 




60 


90 


120 








El 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




El-M 






30 




60 


90 


120 








EW 




20 


30 




60 


90 


120 









Aplicagao: tectos com resistencia independente ao fogo 



Normas 



Classifi 
ca^ao 



Nota 



EN 13501-2; EN 1364-2 



Duragao (em minuto) 
15 I I 30 I 45 I 60 I 90 I 120 | 180 | 240 | 



A classificagao e complementada por «(a^b)», (b^a)» ou (a<-^b) indicando se o 
elemento foi ensaiado e cumpre os criterios para o fogo ide cima, de baixo ou para ambos 



Aplicaj^ao: fachadas e paredes exteriores (incluindo elementos envidrac^ados) | 


Normas 


EN 13501-2; EN 1364-3, 4, 5, 6; EN 1992-1.2; EN 1993-1.2; EN 1995-1.2; EN 1996-1.2; EN 1999- 
1.2 


Classifi 
ca(;ao 


Dura^ao (em minuto) 


E 


15 




30 




60 


90 


120 








El 


15 




30 




60 


90 


120 








EW 




20 


30 




60 












Nota 


A classificagao e complementada por «(i^o)», (o^i)» ou (i^o) consoante cumpram os 
criterios para o fogo interior, exterior ou para ambos. 

Onde aplicavel, estabilidade mecanica significa que nao iia partes em colapso passiveis de 
causar danos pessoais durante o periodo da classificac^ao E ou El. 



Aplicagao: pisosfalsos | 


Normas 


EN 13501-2; EN 1366-6 


Classifi 
ca!;ao 


Duraqao (em minuto) 


R 


15 




30 
















RE 






30 
















REI 






30 
















REW 






30 
















Nota 


A classificagao e complementada pela adigao do sufixo «f», indicando resistencia total ao 
fogo, ou do sufixo «r», indicando exposigao apenas a temperatura constante reduzida. 



Aplicaqao: vedagoes de aberturas de passagem de cabos e tubagens | 


Normas 


EN 13501-2; EN 1366-3, 4 


Classifi 
ca^ao 


Dura^ao (em minuto) 


E 


15 




30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




El 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 





Aplica^ao: portas e portadas corta-fogo e respectivos dispositivos de fecho (incluindo as que 
comportem envidragados e ferragens) 



Normas 



Classifi 
cagao 



EW 



Nota 



EN 13501-2; EN 1634-1 



Dura«;ao (em minuto) 



15 



20 



20 



30 



30 



30 



45 



45 



60 



60 



60 



90 



90 



120 



120 



180 



180 



240 



240 



A classificagao I e complementada pela adigao dos sufixos «1» ou «2» consoante a 
definigao do isolamento utilizada. A adigao do simbolo «C» indica que o produto satisfaz 
tambem o criterio de fecho automatico (ensaio pass/fail) ^^^ 
^^' A classificagao «C»deve ser complementada pelos digitos a 5, de acordo com a 
categoria utilizada. Os pormenores devem ser incluidos na especificagao tecnica relevante 
do produto 



Aplica(;ao: portas de controlo do fumo 



Normas 



Classifi 
cagao 



Nota 



EN 13501-2; EN 1634-3 



S200 ou Sa (consoante as condigoes de ensaio cumpridas) 



A adigao do simbolo «C» indica que produto satisfaz tambem criterio de fecho 
automatico (ensaio pass/fail) ^^^ ^^^ A classificagao «C»deve ser complementada pelos 
digitos a 5, de acordo com a categoria utilizada. Os pormenores devem ser incluidos na 



Aplicac^ao: obturadores para sistemas de transporte continue por correias ou carris | 


Normas 


EN 13501-2; EN 1366-7 


Classifi 

cagao 


Duraqao (em minuto) 


E 


15 




30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




El 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




EW 




20 


30 




60 














A classificagao 1 e complementada pela adigao dos sufixos «1» ou «2» consoante a 




definigao do isolamento utilizada. A adigao do simbolo «C» indica que produto satisfaz 


Nota 


tambem criterio de fecho automatico (ensaio pass/fail) ^^^ 


^^^ A classificagao «C»deve ser complementada pelos digitos a 5, de acordo com a 




categoria utilizada. Os pormenores devem ser incluidos na especificagao tecnica relevante 




do produto 



Aplica^ao: condutaseductos | 


Normas 


EN 13501-2; EN 1366-5 


Classifi 
cagao 


Dura^ao (em minuto) 


E 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




El 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




Nota 


A classificagao e complementada por «(i^o)», (o^i)» ou (i^o) consoante cumpram os 
criterios para fogo interior, exterior ou para ambos. Os simbolos »Ve» e/ou «ho» 
indicam, alem disso, a adequagao a uma utilizagao vertical e/ou horizontal. 
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Aplicagao: chamines 


Normas 


EN 13501-2; EN 13216 


Classifi 
ca(;ao 


G + distancia (mm); por exempio, G50 


Nota 


Distancia nao exigida aos produtos de construgao 


deencastrar 




Aplica(;ao: revestimentos para paredes e coberturas 


Normas 


EN 13501-2; EN 13381-8 


Classifi 
caqao 


K 


Nota 


Ensaio /7J55//J/7 



Quadro V 

Classificac^ao para produtos destinados a sistemas de ventilac^ao 
(excluindo exaustores de fumo e de calor) 



Aplicac^ao: condutas de ventllagao 


Normas 


EN 13501-3; EN 1366-1 


Classifi 
cagao 


Duragao (em minute) 


E 






30 




60 












El 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




Nota 


A classificagao e compiementada por «(i^o)», (o^i)» ou (i<-^o) consoante cumpram os 
criterios para o fogo interior, exterior ou para ambos, respectivamente. Os simbolos «Ve» 
e/ou «ho» indicam, alem disso, a adequagao a uma utilizagao vertical e/ou horizonta 



Aplicaf^ao: registos corta-fogo 


Normas 


EN 13501-3; EN 1366-2 


Classifi 
caqao 


Dura(;ao (em minute) 


E 






30 




60 


90 


120 








El 


15 


20 


30 


45 


60 


90 


120 


180 


240 




Nota 


A classificagao e compiementada por «(i^o)», (o^i)» ou (i^o) consoante cumpram os 
criterios para o fogo interior, exterior ou para ambos, respectivamente. Os simbolos »Ve» 
e/ou «ho» indicam, alem disso, a adequagao a uma utilizagao vertical e/ou horizonta 



Quadro VI 

Classificac^ao para produtos incorporados em instala^oes 



Aplicagao: cabos electricos e de fibra optica e acessorios; tubos e sistemas de protecgao de cabos 
electricos contra o fogo 


Norma 


EN 13501-3 


Classifi 

cagao 


Duragao (em minute) 


P 


15 1 1 30 1 1 60 1 90 1 120 1 | | 



Aplicagao: cabos ou sistemas de energia ou sinal com pequeno diametro (menos de 200 mm e com 
condutores de menos de 2,5 mm2) 


Normas 


EN 13501-3; EN 50200 


Classifi 
cagao 


Duragao (em minute) 


PH 


15 1 1 30 1 1 60 1 90 1 120 1 | | 
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ANEXO IV 
Fichas de seguran(^a para a 1.^ e a 2.^ categorias de risco, a que se refere 

on.°ldoartigol3.° 

Artigo1.° 
Elaboragao das Fichas de Seguran^a 

1 - As fichas de seguranc^a referidas no n.° 1 do artigo 13.° do presente 
regulamento, aplicaveis as utilizac^oes-tipo dos edificios e recintos das 
1." e 2." categorias de risco, devem ser elaboradas com base em modelos 
a definir exclusivamente pelos servic^os centrais da ANPC. 

2 - Compete a ANPC proceder a todas as actuaiizac^oes das fichas de 
seguranc^a referidas no numero anterior, que venham eventualmente a 
ser consideradas necessarias. 

3 - As camaras municipals devem ser notificadas, oportunamente, quer 
das versoes iniciais, quer das futuras actuaiizac^oes das fichas de 
seguranc^a. 

Artigo 2.° 
Elementos tecnicos 

As fichas de seguranga devem desenvolver os seguintes elementos 
tecnicos: 

^yidentificac^ao; 

Z^yCaracterizac^ao dos edificios e das utiliza(;oes-tipo; 

c^Condic^oes exteriores aos edificios; 

(^Resistencia ao fogo dos elementos de construc^ao; 

e^Reacgao ao fogo dos materials de construgao; 

fJCond\(;6es de evacuac^ao dos edificios; 

^Instalac^oes tecnicas dos edificios; 

^^Equipamentos e sistemas de seguranc^a dos edificios; 



/y'Observac^oes; 

jj Notas explicativas do preenchimento das fichas de seguranc^a. 
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ANEXOV 

Guiao de memoria descritiva e justificativa para a 3.^ e 4.^ categorias de 

risco, a que se refere o n.° 1 do artigo 13.° 

Artigo1.° 
Obrigatoriedade de explica^ao na memoria descritiva e justificativa 

A memoria descritiva e justificativa deve definir, de uma forma clara, 
quais os objectives pretendidos e as principais estrategias para os 
atingir, identificando as exigencias de seguranc^a contra incendio a 
serem contempladas nos projectos de arquitectura e das diferentes 
especialidades, em obediencia as exigencias do presente regulamento. 

Artigo 2.° 
Conteudo da memoria descritiva e justificativa 

A memoria descritiva e justificativa de seguranc^a contra incendio, 
referida no n.° 1 do artigo 13.° do presente regulamento, deve, quando 
aplicaveis, conter referencia aos seguintes aspectos, pela ordem 
considerada mais conveniente: 

I - INTRODUgAO 

1. Objectivo 

2. Localiza(;ao 

3. Caracteriza(;ao e descric^ao 

- Utilizac^oes-tipo 

- Descri(;ao funcional e respectivas areas, piso a piso 

4. Classificac^ao e identificac^ao do risco 

- Locals de risco 

- Factores de classifica^ao de risco aplicaveis 

- Categorias de risco 

II -CONDigOESEXTERIORES 

1. Vias de acesso 
2.Acessibilidade as fachadas 

3. Limita(;6es a propagac^ao do incendio pelo exterior 

4. Disponibilidade de agua para os meios de socorro 

III - RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUgAO 

1. Resistencia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em 
instalac^oes 



2. Isolamento entre utiliza(;6es-tipo distintas 

3. Compartimentac^ao geral corta-fogo 

4. Isolamento e protecc^ao de locals de risco 

5. Isolamento e protec(;ao de meios de circulac^ao 

- Protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao 

- Protec(;ao das vias verticals de evacuac^ao 

- Isolamento de outras circulac^oes verticals 

- Isolamento e protec(;ao das caixas dos elevadores 

- Isolamento e protecc^ao de canaliza^oes e condutas 

IV - REACgAO AO FOGO DE MATERIAIS 

1. Revestimentos em vias de evacuagao 

- Vias horizontals 

- Vias verticals 

- Camaras corta-fogo 

2. Revestimentos em locals de risco 

3. Outras situa(;6es 

V-EVACUAgAO 

1. Evacuac^ao dos locals 

- Dimensionamento dos caminhos de evacuac^ao e das 
saidas 

- Distribuic^ao e localizac^ao das saidas 

2. Caracteriza(;ao das vias horizontals de evacuac^ao 

3. Caracteriza(;ao das vias verticals de evacuac^ao 

4. Localiza(;ao e caracterizac^ao das zonas de refugio 

VI-INSTALAgOESTECNICAS 

1. lnstala(;oes de energia electrica 

- Pontes centrals de energia de emergencia e 
equipamentos que alimentam 

- Pontes locals de energia de emergencia e equipamentos 
que alimentam 

- Condi(;6es de seguranc^a de grupos electrogeneos e 
unidades de alimentac^ao ininterrupta 

- Cortes geral e parciais de energia 

2. Instalac^oes de aquecimento 

- Condi(;6es de seguranc^a de centrals termicas 

- Condi(;6es de seguranc^a da aparelhagem de aquecimento 
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3. lnstala(;oes de confecc^ao e de conservac^ao de alimentos 

- lnstala(;ao de aparelhos 

- Ventilac^ao e extracc^ao de fumo e vapores 

- Dispositivos de corte e comando de emergencia 

4. Evacuac^ao de efluentes de combustao 

5. Ventilac^ao e condicionamento de ar 

6. Ascensores 

- Condic^oes gerais de seguranc^a 

- Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incendio 

7. instaiac^oes de armazenamento e utiiizac^ao de liquidos e gases 
combustiveis 

- Condic^oes gerais de seguranc^a 

- Dispositivos de corte e comando de emergencia 

VII - EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANgA 

1. Sinaliza(;ao 

2. llumina(;ao de emergencia 

3. Sistema de detec(;ao, alarme e alerta 

- Concep(;ao do sistema e espac^os protegidos 

- Configura(;ao de alarme 

- Caracteristicas tecnicas dos elementos constituintes do 
sistema 

- Funcionamento generico do sistema (alarmes e 
comandos) 

4. Sistema de controlo de fumo 

- Espac^os protegidos pelo sistema 

- Caracterizac^ao de cada instalac^ao de controlo de fumo 

5. Meios de intervenc^ao 

- Criterios de dimensionamento e de localizac^ao 

- Meios portateis e moveis de extinc^ao 

- Concep(;ao da rede de incendios e localizac^ao das bocas 
de incendio 

- Caracterizac^ao do deposito privativo do servic^o de 

- incendios e concepc^ao da central de bombagem 

- Caracterizagao e localizac^ao das alimentac^oes da rede de 
incendios 

6. Sistemas fixos de extinc^ao automatica de incendios 

- Espac^os protegidos por sistemas fixos de extingao 
automatica 



- Criterios de dimensionamento de cada sistema 

7. Sistemas de cortina de agua 

- Utiliza(;ao dos sistemas 

- Concep(;ao de cada sistema 

8. Controlo de poluic^ao de ar 

- Espa(;os protegidos por sistemas de controlo de poluic^ao 

- Concepc^ao e funcionalidade de cada sistema 

9. Detec(;ao automatica de gas combustivel 

- Espac^os protegidos por sistemas de detecc^ao de gas 
combustivel 

- Concep(;ao e funcionalidade de cada sistema 

10. Drenagem de aguas residuals da extinc^ao de incendios 

11. Posto de seguran(;a 

- Localizac^ao e protecc^ao 

- Meios disponiveis 

12. Outros meios de protec^ao dos edificios 
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ANEXOVI 

Criterios de calculo da densidade de carga de incendio nnodificada a que 

se refere o n.° 2 do artigo 20.° 

Artigo1.° 
Aspectosgerais 

Os criterios de calculo da densidade de carga de incendio para cada 
compartimento corta- fogo, a que se refere o n.° 2 do artigo 20.° do 
presente regulamento, sao: 

3J0 calculo deterministico, baseando-se no previo conhecimento 
da quantidade e da qualidade de materials existentes no espac^o em 
causa; 

bJO calculo probabilistico, baseando-se em resultados 
estatisticos do tipo de actividade exercida no espa(;o em causa. 

Artigo 2.° 
1.° criterio para a carga de incendio modificada 

A densidade de carga de incendio modificada qs, em MJ/m^ de cada 
compartimento corta- fogo afecto as utilizac^oes-tipo XI e XII, deve ser 
calculada utilizando a expressao: 



t^^H^^A 



^s 



i=\ 



{MJIrn) 



Em que: 

M'- Massa, em kg, do constituinte combustivel (i); 

Hi = Poder calorifico inferior, em MJ/kg, do constituinte combustivel (i), 
conforme quadro I constante do artigo 5.°; 

a = Coeficiente adimensional de combustibilidade do 
constituinte combustivel (i), calculado nos termos do artigo 6.°; 



/?^/ = Coeficiente adimensional de activac^ao do constituinte 
combustivel (i), calculado, nos termos do quadro II constante do artigo 
7.°, em func^ao do tipo de actividade ou do armazenamento inerente ao 
compartimento corta-fogo; 

Nc = Numero de constituintes combustiveis presentes no 
compartimento; 

S = Area util do compartimento corta-fogo, em m2. 

Artigo 3.° 
2.° criterio para a carga de incendio modificada 

A densidade de carga de incendio modificada qs, em MJ/m^ de cada 
compartimento corta-fogo, pode tambem ser calculada utilizando as 
seguintes expressoes: 

c^'y'Para as actividades inerentes as utiliza^oes-tipo XI e XII, 
excepto armazenamento: 



Y^ci,,S,C,R, 



^s 



i=\ 



^ ' a 



(MJ/m^) 



i=\ 



Em que: 



95/ - Densidade de carga de incendio relativa ao tipo de actividade (i), 
em MJ/m2, conforme quadro II constante do artigo 7.°; 

5/ -Area afecta a zona de actividade (i), em m2; 

a = Coeficiente adimensional de combustibilidade do constituinte 
combustivel de maior risco de combustibilidade presente na zona de 
actividade (i), calculado nos termos do artigo 6.°; 

/?3/ -Coeficiente adimensional de activac^ao do constituinte 
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combustivel (i), calculado, nos termos do artigo 7.°, em func^ao do tipo 
de actividade da zona (i); 

Na = Numero de zonas de actividades distintas. 

Ay'Para actividades de armazenamento: 

" {MJIm^) 



<ls 



7=1 



Ss, 



i=\ 



Em que: 



qvi = Densidade de carga de incendio por unidade de volume 
relativa a zona de armazenamento (i), em MJ/m3, conforme quadro II 
constante do artigo 7.°; 

A/^AItura de armazenagem da zona de armazenamento (i), em m; 

5/-Area afecta a zona de armazenamento (i), em m2; 

Ci = Coeficiente adimensional de combustibilidade relativo ao 
constituinte combustivel armazenado na zona (i), calculado nos termos 
do artigo 6.°; 

/?3/ -Coeficiente adimensional de activac^ao do constituinte 
combustivel armazenado na zona (i), calculado nos termos do quadro II 
constante do artigo 7.°; 

/Var = Hume\'o de zonas de armazenamento distintas. 

Artigo 4.° 
Densidade de carga de Incendio para a totalidade da utilizagao-tipo 

A densidade de carga de incendio q , modificada em MJ/m^ da totalidade 
dos espac^os de um edificio ou de um recinto afecto a utilizac^ao-tipo XII e 
calculada com base na seguinte expressao: 



T^^sk^k 



^=^ 



zs. 



{MJIm") 



i=\ 



Em que: 

qSk^ Densidade de carga de incendio modificada, em MJ/m2, de cada 
compartimento corta-fogo (k), calculada nos termos do numero anterior; 

Sk^ Area util de cada compartimento corta-fogo (k), em m2; 

N^ Numero de compartimentos corta-fogo. 

Artigo 5.° 
Poder calorifico inferior (Hi) 

poder calorifico inferior (///) dos elementos combustiveis referidos no 
artigo 2.°, consta do quadro I. 

Quadro I 
Poder calorifico de diversos combustiveis 



Produto 


(MJ/kg) 


Produto 


(MJ/kg) 


Acetaldeido 


25,1 


Alcool butilico 


33,5 


Acetatode amido 


33,5 


Anilina 


37,2 


Acetatode amilo 


21,0 


Antracite 


33,5 


Acetatode polivinilo 


21,0 


Antracina (substancia 
extraida do alcatrao da hulha) 


42,0 


Acetileno 


50,2 


Agucar 


16,7 


Acetilenodissolvido 


16,7 


Benzaldeido 


33,5 


Acetona 


29,3 


Benzina 


42,0 


Acidoacetico 


16,7 


Enxofre 


8,4 


Acido benzoico 


25,1 


Benzol 


42,0 


Acroleina 


29,3 


Benzidina 


33,8 


Aguarras 


42,0 


Butano 


46,0 
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Produto 


H, 
(MJ/kg) 


Produto 


(MJ/kg) 


Albumina vegetal 


25,1 


Cacau em p6 


16,7 


Alcool alilico 


33,5 


Cafe 


16,7 


Alcool amilico 


42,0 


Calcio 


4,2 


Azeite 


42,0 


Borracha 


42,0 


Canfora 


37,2 


Amido 


16,7 


Carbono 


33,5 


Cafeina 


21,0 


Cartao 


16,7 


Ebonite 


33,5 


Cartao asfaltico 


21 


Eptano 


50,2 


Carvao 


31,4 


Eter amilico 


42 


Celuloide 


16,7 


DIpenteno 


46 


Celulose 


16,7 


Eter etilico 


33,5 


Cereals 


16,7 


FIbra de coco 


25,1 


Chocolate 


25,1 


Fenol 


33,5 


CIcloheptano 


46 


Fosforo 


25,1 


CIclohexano 


46 


Furano 


25,1 


CIclopentano 


46 


Gasoleo 


42 


CIclopropano 


50,2 


Gllcerlna 


16,7 


Cloreto de pollvlnll 


21 


Gorduras 


42 


Cola celulosica 


37,2 


Guta-percha, goma-guta 


46 


Coque de hulha 


29,3 


Farlnha de trigo 


16,7 


Couro 


21 


Heptano 


46 


Creosoto / fenol 


37,2 


Hexametlleno 


46 


Dletllamlna 


42 


Alcool cetilico 


42,0 


DIetllcetona 


33,5 


Hexano 


46 


DIetlleter 


37,2 


HIdrogenIo 


142 


DIfenllos 


42 


HIdreto de magneslo 


16,7 


Dlnamlte(757o) 


4,2 


HIdreto de sodio 


8,4 


Leite em P6 


16,7 


La 


21 


LInho 


16,7 


Pollsobutlleno 


46,0 


LInoleo 


2,1 


Polltetrafluoretlleno(PTFE) 
-deslgnagao comerclah teflon 


4,2 


Madeira 


16,7 


Polluretano (PUR) 


25,1 


Magneslo 


25,1 


Propano 


46,0 



Produto 


H, 
(MJ/kg) 


Produto 


(MJ/kg) 


Malte 


16,7 


Rayon (fibra sintetica) 


16,7 


Mantelga 


37,2 


Reslna de pinho 


42,0 


Metano 


50,2 


Reslna de fenol 


25,1 


Monoxidode carbono 


8,4 


Reslna de urela 


21,0 


NItrlto de acetona 


29,3 


Seda 


21,0 


NItrocelulose 


8,4 


Sisal 


16,7 


Octanos 


46,0 


SodIo 


4,2 


Oleo de llnhaga 


37,2 


Sulfureto de carbono 


12,5 


Papel 


16,7 


Alcool etilico 


25,1 


Paraflna 


46,0 


Tabaco 


16,7 


Paraflna / oleo de paraflna 


42,0 


Cha 


16,7 


Pentanos 


50,2 


Anidrldo acetico 


16,7 


Petroleo 


42,0 


Tetrallna (essencia de 
naftallna) 


46,0 


Petroleo 


42,0 


Alcool metilico 


21,0 


Pollamlda 


29,3 


Tolueno 


42,0 


Pollcarbonato 


29,3 


Triacetato (celulose) 


16,7 


Pollester 


25,1 


Turf a 


33,5 


Pollestlreno 


42,0 


Urela 


8,4 


Polletlleno 


42,0 


Viscose 


16,7 



Artigo 6.° 
Coeficiente de combustibilidade (Ci) 

coeficiente de combustibilidade ( Ci) assume os valores de 1,60, 1,30, e 
1,00 consoante o risco de combustibilidade seja alto, medio ou baixo, 
respectivamente, conforme os seguintes criterios: 
c^^Risco alto, para: 

i) Produtos liquefeitos cuja tensao de vapor a 15 °C seja superior a 

28kPa; 

ii) Liquidos cujo ponto de inflamaq:ao e inferior a 38 °C; iii) Solidos 

cujo ponto de inflamagao e inferior a 100 °C; 

iv) Produtos susceptiveis de formar misturas explosivas com o ar 
(poeiras, nevoeiros, vapores e gases combustiveis); 

v) Produtos susceptiveis de entrar em combustao espontanea; 
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bjRisco medio, para: 

i) Liquidos cujo ponto de inflamac^ao esta compreendido entre 38 

e100°C; 

ii) Solidos cujo ponto de inflamagao esta compreendido entre 100 

e200°C; 

iii) Solidos susceptiveis de emitir vapores inflamaveis; 
cy'Risco baixo, para: 

i) Liquidos cujo ponto de infiamac^ao seja superior a 100 °C; 

ii) Solidos cujo ponto de inflamaq:ao seja superior a 200 °C. 

Artigo7.° 
Densidade de carga de incendio e coeficiente de activagao {/?3/) per 

actividade 

1 - coeficiente de activagao ( /?3/) assume os valores de 3,0 1,5 e 1,0 
consoante o risco de activagao relativo a actividade seja alto, medio ou baixo, 
respectivamente, conforme consta do quadro II. 

2 - Quando existam varias actividades no mesmo compartimento corta-fogo, 
coeficiente de activagao ( /?^/) a adoptar deve ser: 

a) inerente a actividade de maior risco, sempre que esta ocupe, pelo 
menos, 10% da area util desse compartimento; 

b) A media dos riscos de activagao das diferentes actividades, 
ponderada pelas respectivas areas. 

3 - Os valores de densidade de carga de incendio por unidade de area e de 
volume {qs/'e qvi\ referidos no artigo 3.°, constam igualmente do quadro II, 
em fungao da actividade exercida ou do tipo de armazenamento. 

Quadro II 

Densidade de carga de incendio media e risco de activagao para diversas 

actividades industrials e de armazenamento 



Actividade 


Fabricagao e 
reparac^ao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Acetileno, enchimento de garrafas 


700 


Medio 






Acido carbonico 


40 


Baixo 






Acidos inorganicos 


80 


Baixo 






Ago 


40 


Baixo 






Agucar 






8.400 


Alto 


Agucar, produtosde 


800 


Medio 


800 


Medio 



Actividade 


Fabricagao e 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Acumuladores/ Baterias 


400 


Medio 


800 


Medio 


Acumuladores / Baterias, expedic^ao 


800 


Medio 






Adubosquimicos 


200 


Medio 


200 


Baixo 


Agua oxigenada 










Agulhasde ac^o 


200 


Medio 






Alcatrao 






3.400 


Alto 


Alcatrao, produtosde 


800 


Medio 






Algodaoem rama, guata 


300 


Baixo 


1.100 


Alto 


Algodao, armazem de 






1.300 


Alto 


Alimentac^ao, embalagem 


800 


Medio 


800 


Medio 


Alimentac^ao, expedic^ao 


1.000 


Alto 






Alimentac^ao, materias primas 






3.400 


Alto 


Alimentac^ao, pratos pre-cozinhados 


200 


Baixo 






Aluminio, produc^aode 


40 


Baixo 






Aluminio, trabalhode 


200 


Baixo 






Amido 


2.000 


Alto 






Aparelhosde radio 


300 


Baixo 


200 


Baixo 


Aparelhosdetelevisao 


300 


Baixo 


200 


Baixo 


Aparelhoselectricos 


400 


Baixo 


400 


Baixo 


Aparelhoselectricos, reparac^ao 


500 


Medio 






Aparelhoselectronicos 


400 


Baixo 


400 


Baixo 


Aparelhos electronicos, reparac^ao 


500 


Baixo 






Aparelhosfotograficos 


300 


Baixo 


600 


Medio 


Aparelhos hospitalares / medicos, oficina 


100 


Baixo 






Aparelhos mecanicos 


400 


Baixo 






Aparelhos pequenos, construc^ao de 


300 


Baixo 






Aparelhos, ensaios / experimentac^ao de 


200 


Baixo 






Aparelhos, expedic^aode 


700 


Medio 






Aparelhos, oficinas de reparac^ao 


600 


Medio 






Aramenao revestido 


80 


Baixo 






Arame revestido 


300 


Baixo 


1.000 


Alto 
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Actividade 


Fabricagaoe 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Balangas 


300 


Baixo 






Barcosde madeira 


600 


Medio 






Barcosde plastico 


600 


Medio 






Barcos metalicos 


200 


Baixo 






Bebidasalcoolicas 


500 


Medio 


800 


Medio 


Bebidassem alcool 


80 


Baixo 






Bebidas sem alcool, expedigao 


300 


Baixo 






Betao, artigosde 


100 


Baixo 






Betumede vidraceiros 


1.000 


Alto 


1.300 


Alto 


Bibliotecas 


- 


- 


2000 


Alto 


Bibliotecas - restauro 


2000 


Alto 






Bicicletas 


200 


Baixo 


400 


Baixo 


Borracha 






28.600 


Alto 


Borracha, artigosde 


600 


Medio 


5.000 


Alto 


Borracha, goma elastica 


700 


Medio 


1.300 


Alto 


Borracha, goma elastica, artigos de 


700 


Medio 


2.100 


Alto 


Brinquedos 


500 


Medio 


800 


Medio 


Cabos 


300 


Baixo 


600 


Medio 


Cabos, Cordame 


400 


Medio 


1.100 


Alto 


Cabos, Cordame, armazem de 






1.000 


Alto 


Cacau, produtosde 


800 


Medio 


5.800 


Alto 


Cafe cru, sem refinar 






2.900 


Alto 


Cafe, extracto 


300 


Baixo 


4.500 


Alto 


Cafe, torrefagao 


400 


Medio 






Caixasde madeira 


1.000 


Alto 


600 


Medio 


Caixas fortes 


80 


Baixo 






Caixoes/ Urnasde madeira 


500 


Medio 






Calgado 


500 


Medio 


400 


Baixo 


Cal(;ado, acessorios para 






800 


Medio 


Calgado, expedigao 


600 


Medio 






Cantaria 


40 


Baixo 







Actividade 


Fabricagao e 
repara^ao 


Armazenamento 


(MJ/m^) 


Rai 


(MJ/m^) 


Rai 


Caramelos 


400 


Baixo 


1.500 


Alto 


Caramelos, embalagem 


800 


Medio 






Carrinhos de bebe, cadeirinhas 


300 


Baixo 


800 


Medio 


Carroc^arias de automoveis 


200 


Baixo 






Carroc^as, artigos para 


500 


Medio 






Cartao 


300 


Medio 


4.200 


Medio 


Cartao betuminoso / asfaltico 


2.000 


Alto 


2.500 


Alto 


Cartao ondulado 


800 


Alto 


1.300 


Alto 


Cartao pedra 


300 


Medio 






Cartonagem 


800 


Medio 


2.500 


Alto 


Cartonagem, expedic^ao 


600 


Medio 






Carvaodecoke 






10.500 


Alto 


Celuloide 


800 


Medio 


3.400 


Alto 


Cera 






3.400 


Alto 


Cera, artigosde 


1.300 


Alto 


2.100 


Alto 


Ceramica, artigosde 


200 


Baixo 






Cervejarias 


80 


Baixo 






Cestaria 


400 


Medio 


200 


Baixo 


Chapa, artigosde 


100 


Baixo 






Chapa, embalagem de artigos 


200 


Baixo 






Chapelarias 


500 


Medio 






Chocolate 


400 


Medio 


3.400 


Medio 


Chocolate, embalagem 


500 


Medio 






Chocolate, fabricac^ao, sala de moldes 


1.000 


Alto 






Cimento 


40 


Baixo 






Colas combustiveis 


1.000 


Alto 


3.400 


Alto 


Colas incombustiveis 


800 


Medio 






Colchoes naosinteticos 


500 


Medio 


5.000 


Alto 


Compressas / ligaduras, etc., fabricac^ao 
de artigos 


400 


Medio 


800 


Medio 


Congelados 


800 


Medio 
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Actividade 


Fabricagao e 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Conservas 


40 


Balxo 






Cordoarias 


300 


Medio 


600 


Medio 


Cores com diluentes combustiveis 


4.000 


Alto 


2.500 


Alto 


Cores evernizes, misturas 


2.000 


Alto 






Correias 


500 


Medio 






Cortic^a 






800 


Medio 


Cortic^a, artigosde 


500 


Medio 


800 


Medio 


Cortinas em rolo, que se enrolam, tipo 
estore/ persiana 


1.000 


Alto 






Cosmeticos 


300 


Medio 


500 


Medio 


Couro 






1.700 


Medio 


Courosintetico 


1.000 


Medio 


1.700 


Medio 


Couro sintetico, artigosde 


400 


Baixo 


800 


Medio 


Couro sintetico, corte de artigos de 


300 


Baixo 






Couro, artigosde 


500 


Medio 


600 


Medio 


Couro, corte de artigosde 


300 


Baixo 






Couro, venda de artigos de 


700 


Medio 






Crina, pelo /cerda de 






600 


Medio 


Depositos de mercadorias incombustiveis: 

- em caixasde madeira 

- em caixasde plastico 

- em estantesde madeira 

- em estantes metalicas 

- em moveis classificadores ou de ficheiros 

- em paletesde madeira 






200 
200 
100 
20 
100 
3.400 


Baixo 
Baixo 
Baixo 
Baixo 
Baixo 
Alto 


Diluentes 






3.400 


Alto 


Discos 


600 


Medio 






Drogarias 


1.000 


Alto 


800 


Medio 


Edificios frigorificos 


2.000 


Alto 






Electricidade, armazem de materials de 






400 


Baixo 


Electricidade, oficina de 


600 


Medio 






Electrodomesticos 


300 


Medio 


200 


Baixo 


Embalagem de material impresso 


1.700 


Alto 







Actividade 


FabricaQao e 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


(MJ/m^) 


Rai 


Embalagem de mercadorias combustiveis 


600 


Medio 






Embalagem de mercadorias incombustiveis 


400 


Baixo 






Embalagem de produtos alimentares 


800 


Medio 






Embalagem de texteis 


600 


Medio 






Encadernagao 


1.000 


Alto 






Envernizamento 


80 


Medio 






Envernizamento de moveis 


200 


Medio 






Envernizamento de papel 


80 


Medio 






Equipamento de frio 


1.000 


Alto 


300 


Baixo 


Escorias 










Escovas e pinceis 


700 


Medio 


800 


Medio 


Esculturasde pedra 


40 


Baixo 






Esferograficas 


200 


Baixo 






Especiarias 


40 


Baixo 






Espumas sinteticas 


3.000 


Alto 


2.500 


Alto 


Espumas sinteticas, artigos de 


600 


Medio 


800 


Medio 


Estampagem / gravac^ao de produtos 
sinteticos, de couro, etc. 


300 


Baixo 


1.700 


Alto 


Estofos 


800 


Medio 






Estofos, artigosde 


300 


Medio 


1.000 


Alto 


Estufas, fogoes, aquecedores a gas 


200 


Baixo 






Expedigao de artigos de cristal 


700 


Medio 






Expedigao de artigos de 
folha-de-flandres, lata 


200 


Baixo 






Expedigao de artigos impresses 


1.700 


Alto 






Expedi(;ao de artigos sinteticos 


1.000 


Alto 






Expedigaode bebidas 


300 


Baixo 






Expedigaodecartonagem 


600 


Medio 






Expedi(;ao de ceras e vernizes 


1.300 


Alto 






Expedi(;aode moveis 


600 


Medio 






Expedi(;ao de pequenos artigos de madeira 


600 


Medio 






Expedi(;ao de produtos alimentares 


1.000 


Alto 
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Actividade 


Fabricagao e 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


(MJ/m^) 


Rai 


Expedigaode texteis 


600 


Medio 






Fabrica de Cristal ou conjunto de objectos 
de cristal 


100 


Baixo 






Farinha em sacos 


2.000 


Alto 


8.400 


Alto 


Farinha, fabrica ou comercio sem armazem 


1.700 


Alto 


13.000 


Alto 


Feltro 


600 


Medio 


800 


Medio 


Feltro, artigosde 


500 


Medio 






Feno, fardosde 






1.000 


Alto 


Ferramentas 


200 


Baixo 






Fiagao, cardados / cardagem 


300 


Alto 






Fiagao, encanelado / bobinado, em 
carrinho 


600 


Medio 






Fiagao, fiar / fiadura 


300 


Medio 






Fiagao, produtos de fio 






1.700 


Alto 


Fiagao, produtos de la 






1.900 


Alto 


Fiagao, torcidos 


300 


Medio 






Fibrasde coco 






8.400 


Alto 


Flores artificials 


300 


Medio 


200 


Medio 


Folhas de lata, de folha-de-flandres 


40 


Baixo 






Forjas 


80 


Baixo 






Fornos 


200 


Baixo 






Forragem 


2.000 


Alto 


3.300 


Alto 


Fosforos 


300 


Medio 


800 


Alto 


Fotografia, laboratorios 


100 


Baixo 






Fotografia, oficinas, estudios 


300 


Baixo 






Fotografias, peliculas / filmes 


1.000 


Alto 






Fundigaode metals 


40 


Baixo 






Funiculares 


300 


Baixo 






Galvanoplastia 


200 


Baixo 






Gesso 


80 


Baixo 






Giradiscos 


300 


Baixo 


200 


Baixo 


Gorduras 


1.000 


Alto 


18.000 


Alto 



Actividade 


Fabricagao e 
repara^ao 


Armazenamento 


(MJ/m^) 


Rai 


(MJ/m^) 


Rai 


Gorduras comestiveis 


1.000 


Alto 


18.900 


Alto 


Gorduras comestiveis, expedic^ao 


900 


Medio 






Gorduras liquidas comestiveis 


900 


Medio 






Gorduras liquidas comestiveis, expedic^ao 


1000 


Alto 


18.900 


Alto 


Gorduras liquidas: minerais, vegetais e 
animais 






18.900 


Alto 


Graos, sementes 


600 


Medio 


800 


Medio 


Guarda-chuvas 


300 


Baixo 


400 


Baixo 


Hidrogeneo 










Imprensa, armazem 






8.000 


Alto 


Imprensa, embalagem 


2.000 


Alto 






Imprensa, expedic^ao 


200 


Medio 






Imprensa, oficina tipografica 


300 


Medio 






Imprensa, sala de maquinas 


400 


Medio 






Incinerac^aode lixo 


200 


Baixo 






Instaladores electricistas / Electricistas 


200 


Baixo 






Instaladores, oficinas 


100 


Baixo 






Instrumentosde musica 


600 


Medio 






Instrumentosde optica 


200 


Baixo 


200 


Baixo 


Janelasde madeira 


800 


Medio 






Janelasde plastico 


600 


Medio 






Joias, fabricac^ao 


200 


Baixo 






La de madeira 


500 


Medio 






Lampadasfluorescentes 


300 


Baixo 






Lampadas incandescentes 


40 


Baixo 






Lapiseiras 


500 


Medio 






Latoaria 


100 


Baixo 






Legumes frescos, venda 


200 


Baixo 






Legumes secos, venda 


1.000 


Alto 


400 


Medio 


Leite condensada 


200 


Baixo 






Leite em p6 


200 


Baixo 


9.000 


Alto 
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Actividade 


Fabricagaoe 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


R3i 


qvi 

(MJ/m^) 


R3i 


Lenha 






2.500 


Alto 


Levedura / fermento 


800 


Medio 






Licores 


400 


Medio 


800 


Medio 


Limpeza quimica, limpeza a seco 


300 


Medio 






Linoleo 


500 


Medio 






Locals de residues, refuges, desperdicios 
(diversas mercadorias) 


500 


Medio 






Lupulo 






1.700 


Alto 


Luvas 


500 


Medio 






Madeira em troncos 






6.300 


Alto 


Madeira, aparas 






2.100 


Alto 


Madeira, artigosde, carpintaria 


700 


Medio 






Madeira, artigos de, cunhagem / cunhar 


700 


Medio 






Madeira, artigosde, embutidos 


500 


Medio 






Madeira, artigosde, entaihe 


600 


Medio 






Madeira, artigosde, envernizamento 


500 


Medio 






Madeira, artigosde, expedigao 


600 


Medio 






Madeira, artigosde, impregna^ao 


3.000 


Alto 






Madeira, artigosde, marcenaria, taiha, etc. 


700 


Medio 






Madeira, artigosde, pulimentagao 


200 


Baixo 






Madeira, artigosde, secagem 


800 


Medio 






Madeira, artigos de, serragem / serragao 


400 


Medio 






Madeira, artigosde, torneado 


500 


Medio 






Madeira, misturada ou variada 


800 


Medio 


4.200 


Alto 


Madeira, restosde 






2.500 


Alto 


Madeira, vigas etabuas 






4.200 


Alto 


Malte 






13.400 


Alto 


Manteiga 


700 


Medio 
















Maquinas 


200 


Baixo 






Maquinasdecoser 


300 


Baixo 







Actividade 


Fabricagao e 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Maquinas deescritorio 


300 


Baixo 






Maquinas de lavar roupa 


300 


Baixo 


400 


Baixo 


Marmelada 


800 


Medio 






Marmore, artigosde 


40 


Baixo 






Massasalimenticias 


1.300 


Alto 


1.700 


Alto 


Massas alimenticias, expedigao 


1.000 


Alto 






Matadouros 


40 


Baixo 






Materials de construgao, armazem 






800 


Medio 


Materials e aparelhos para canaliza0es 


200 


Baixo 






Materials sinteticos 


2.000 


Alto 


5.900 


Alto 


Materials usados, tratamento 


800 


Medio 


3.400 


Alto 


Material deescritorio 


700 


Medio 


1.300 


Alto 


Materias sinteticas injectadas 


500 


Medio 






Materias sinteticas, artigos de 


600 


Medio 


800 


Medio 


Materias sinteticas, estampado 


400 


Baixo 






Materias sinteticas, expedigao 


1.000 


Alto 






Materias sinteticas, soldadura de pegas 


700 


Medio 






Mecanica de precisao, oficina 


200 


Baixo 






Medicamentos, embalagem 


300 


Baixo 


800 


Medio 


Melago 






5.000 


Alto 


Metals preciosos 


200 


Baixo 






Metals, manufacturas em geral 


200 


Baixo 






Metalicas, grandes constru^es 


80 


Baixo 






Minerals 


40 


Baixo 






Moldagem de materias sinteticas 


400 


Baixo 






Moldagem de metals 


100 


Baixo 






Molduras 


300 


Baixo 






Mostarda 


400 


Baixo 






Motocicletas 


300 


Baixo 






Motoreselectricos 


300 


Baixo 






Moveisdeago 


300 


Baixo 
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Actividade 


Fabricagaoe 
reparac^ao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


R3i 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Moveisde madeira 


500 


Medio 


800 


Medio 


Moveis de madeira, envernizamento 


500 


Medio 






Moveis, carpintaria 


600 


Medio 






Moveis, estofados sem espuma sintetica 


500 


Medio 


400 


Baixo 


Negro defumo, em sacos 






12.600 


Alto 


Oficinas de chapa, trabalho feito com 
chapa, oficinas onde se trabaiha a chapa 


800 


Medio 


2.900 


Medio 


Oficinas de correaria, selaria 


300 


Baixo 






Oficinas deelectricidade 


600 


Medio 






Oficinas de mecanica 


200 


Baixo 






Oficinas de pintura 


500 


Medio 






Oficinas de reparagao 


400 


Baixo 






Olaria 


200 


Baixo 






Padarias industriais 


1.000 


Medio 






Padarias, armazens 


300 


Baixo 






Padarias, laboratorios e fornos 


200 


Baixo 






Paineisde cortiga 


500 


Medio 






Paineisde madeira 


800 


Medio 






Paineis de madeira aglomerada 


300 


Medio 


6.700 


Alto 


Paletesde madeira 


1.000 


Alto 


1.300 


Alto 


Paiha prensada 






800 


Medio 


Paiha, artigosde 


400 


Medio 






Paiha, embalagensde 


400 


Medio 






Palhinha, para assentos e costas (de 
cadeiras, etc.) 


400 


Baixo 






Palitos 


500 


Medio 






Papel 


200 


Baixo 


10.000 


Alto 


Papel, apresto / preparagao 


500 


Medio 






Papel, residuos / restos / desperdicios 
prensados 






2.100 


Alto 


Papel, tratamento da madeira e materias 
celulosicas 


80 


Medio 







Actividade 


Fabricagao e 
repara^ao 


Armazenamento 


(MJ/m^) 


Rai 


(MJ/m^) 


Rai 


Papel, tratamento-fabricac^ao 


700 


Medio 






Papel, velhoou a granel 






8.400 


Alto 


Parquets 


2.000 


Alto 


1.200 


Alto 


Pastelarias com confecc^ao 


400 


Baixo 


1.700 


Alto 


Pedras artificials 


40 


Baixo 






Pedrasde afiar, amolar 


80 


Baixo 






Pedras preciosas, lapidac^ao 


80 


Baixo 






Pedras refractarias 


200 


Baixo 






Pelaria, produtosde 


500 


Medio 


1.200 


Medio 


Peles, armazem 






1.200 


Medio 


Peliculas/filmes, copias 


600 


Medio 






Peliculas / filmes, oficinas de 


300 


Medio 






Perfumaria, artigosde 


300 


Baixo 


500 


Medio 


Persianas, fabricac^ao de 


800 


Medio 


300 


Baixo 


Pilhas secas 


400 


Baixo 


600 


Medio 


Pinceis 


700 


Medio 






Placas de fibras moles / suaves 


300 


Baixo 






Placasde resina sintetica 


300 


Baixo 






Planadores 


200 


Medio 






Pneumaticos, pneus 


700 


Medio 


1.800 


Alto 


Pneumaticos, pneus de automoveis 


700 


Medio 


1.500 


Alto 


Porcelanas 


200 


Baixo 






Portasde madeira 


800 


Medio 


1.800 


Alto 


Portas plasticas 


700 


Medio 


4.200 


Alto 


Produtosde amianto 


80 


Baixo 






Produtos de lavagem (lexivia) 


300 


Baixo 


200 


Baixo 


Produtos de lavagem (lexivia materia prima) 






500 


Medio 


Produtos de reparac^ao de calc^ado 


800 


Medio 


2.100 


Alto 


Produtos de talho, carnes, produtos de 
came 


40 


Baixo 






Produtos farmaceuticos 


200 


Medio 
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Actividade 


Fabricagao e 
reparaf^ao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Produtos lacteos 


200 


Baixo 






Produtos laminados excepto chapa e arame 


100 


Baixo 






Produtos quimicos combustiveis 


300 


Alto 


1.000 


Alto 


Queijos 


100 


Medio 


2.500 


Alto 


Relogios 


300 


Baixo 


400 


Baixo 


Relogios, reparac^aode 


300 


Baixo 






Resinas naturals 


3.300 


Alto 






Resinas sinteticas 


3.400 


Alto 


4.200 


Alto 


Resinas sinteticas, placas de 


800 


Medio 


3.400 


Alto 


Revestimentos de chao combustiveis 


500 


Medio 


6.000 


Alto 


Rolamentos ou rolamentos de esferas 


200 


Baixo 






Roupa, arnnarios de madeira 


400 


Baixo 






Roupa, armarios metalicos 


80 


Baixo 






Sabao 


200 


Baixo 


4.200 


Alto 


Sacosdejuta 


500 


Medio 


800 


Medio 


Sacosde papel 


800 


Medio 


12.600 


Alto 


Sacosde plastico 


600 


Alto 


25.200 


Alto 


Salinas, produtos de 


80 


Baixo 






Serrac^ao 


400 


Medio 






Serralharia 


200 


Baixo 






Servic^osde mesa, iouc^as 


200 


Baixo 






Skis 


400 


Medio 


1.700 


Alto 


Soda, oxidode sodio 


40 


Baixo 






Subestagao de transformac^ao 


300 


Medio 






Sucataria / ferro-velho 


300 


Baixo 






Sumosdefruta 


200 


Baixo 


300 


Baixo 


Tabaco em bruto 






1.700 


Alto 


Tabaco, artigosde 


200 


Medio 


2.100 


Alto 


Taico 


40 


Baixo 






Tapec^arias 


600 


Medio 


1.700 


Alto 


Tapec^arias, tinturaria, tingido, tinto 


500 


Medio 







Actividade 


Fabricagao e 
reparagao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Tecidos canhamo, juta, linho 






1.300 


Alto 


Tecidosde rafia 


400 


Medio 






Tecidos em geral, armazem 






2.000 


Alto 


Tecidos sinteticos 


300 


Medio 


1.300 


Alto 


Tecidos, deposito de fardos de algodao 






1.300 


Alto 


Tecidos, seda artificial 


300 


Medio 


1.000 


Alto 


Telefones 


400 


Medio 


200 


Baixo 


Telhas, tijolos ou adobe, cozedura 


40 


Baixo 






Telhas, tijolos ou adobe, fomos de 
secagem e estantes de madeira 


1.000 


Medio 






Telhas, tijolos ou adobe, fomos de 
secagem e estantes metalicas 


40 


Baixo 






Telhas, tijolos ou adobe, prensagem, 
prensas 


200 


Baixo 






Telhas, tijolos ou adobe, prepara^ao da 
argila,greda, barm 


40 


Baixo 






Telhas, tijolos ou adobe, secagem / 
secadeiro, estantes de madeira 


400 


Baixo 






Telhas, tijolos ou adobe, secagem / 
secadeiro, estantes metalicas 


40 


Baixo 






Texteis 






1.000 


Alto 


Texteis, apresto / prepara^ao 


300 


Baixo 


1.100 


Alto 


Texteis, artigosde 






600 


Medio 


Texteis, bordado 


300 


Baixo 


1.300 


Alto 


Texteis, branqueamento 


500 


Medio 






Texteis, calandragem 


500 


Medio 






Texteis, confecgao 


300 


Baixo 






Texteis, corte 


500 


Medio 






Texteis, dejuta 


400 


Baixo 


1.300 


Alto 


Texteis, de linho 






1.300 


Alto 


Texteis, embalagem 


600 


Medio 






Texteis, entretelas 


300 


Baixo 


1.000 


Alto 


Texteis, estampagem 


700 


Medio 
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Actividade 


Fabricagaoe 
reparac^ao 


Armazenamento 


qsi 

(MJ/m^) 


Rai 


qvi 

(MJ/m^) 


Rai 


Texteis, expedigao 


600 


Medio 






Texteis, forms 


700 


Medio 






Texteis, mantas 


500 


Medio 


T900 


Alto 


Texteis, preparagao 


300 


Medio 






Texteis, rendas, bordados, aplicagoes, 
decoragoes 






600 


Medio 


Texteis, roupa de cama 


500 


Medio 






Texteis, roupa de vestir 


500 


Medio 


400 


Baixo 


Texteis, roupa interior 


500 


Medio 


600 


Medio 


Texteis, tecidos (fabricagao) 


300 


Medio 






Texteis, tinturaria, tingimento, coloragao 


500 


Medio 






Texteis, tricotado 


300 


Baixo 


T300 


Alto 


Tintas 


200 


Baixo 






Tintase Vernizes 


800 


Medio 






Tintas para innpressao 


700 


Medio 


3.000 


Alto 


Tinturaria 


500 


Medio 






Toldosou lonas 


300 


Baixo 


TOOO 


Baixo 


Toneisde nnadeira 


TOOO 


Alto 


800 


Medio 


Toneisde plastico 


600 


Medio 


800 


Medio 


Torneado de pegas de cobre / bronze 


300 


Baixo 






Tractores 


300 


Baixo 






Transfornnadores 


300 


Medio 






Transfornnadores, bobinagenn 


600 


Medio 






Turfa, produtosde 










Vagoes, fabricagaode 


200 


Baixo 






Vassouras 


700 


Medio 


400 


Baixo 


Veiculos 


300 


Medio 






Velasdecera 


T300 


Alto 


22.400 


Alto 


Venda por correspondencia, ennpresas de 


400 


Medio 






Vernizes 


5.000 


Alto 


2.500 


Alto 


Vernizes de cera 


2.000 


Alto 


5.000 


Alto 



Actividade 


Fabricagaoe 
reparagao 


Armazenamento 


(MJ/m^) 


Rai 


(MJ/m^) 


Rai 


Vernizes, expedic^ao 


TOOO 


Alto 






Vestuario - fatos, trajes, vestes 


500 


Medio 


400 


Baixo 


Vidro 


80 


Baixo 






Vidro soprado, oficina / fabrica de vidro 
soprado 


200 


Medio 






Vidro, artigos de 


200 


Medio 






Vidro, colorac^aodo 


300 


Medio 






Vidro, expedi^ao 


700 


Baixo 






Vidro, piano, fabrica de 


700 


Baixo 






Vidro, tratamentode 


200 


Medio 






Vinagre, produc^aode 


80 


Baixo 


100 


Baixo 


Vulcanizac^ao 


TOOO 


Alto 
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ANEXOVII 

Quadrol(artigo21.°) 

Categorias de risco da utilizac^ao-tipo I (habitacionais) 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo 1 


Altura da UTI 


Nunnero de pisos ocupados pela UT 1 abaixo 
do piano de referenda 


V 


9 m 


1 


2! 


28 nn 


3 


3.' 


50 nn 


5 



Quadroll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo II (estacionamentos) 



Quadrolll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo III (administrativos) 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo II, quando integrada 
em edificio 


Ao 

ar 

livre 


Altura 
daUTII 


Area bruta 
ocupada pela UT 
II 


Numero de pisos ocupados pela 
UTII abaixo do piano de 
referenda 


V 


- 


Sim 


9 m 


3 200m2 


1 


Nao 


2.' 


28 m 


9 600m2 


3 


Nao 


3/ 


28 m 


32 000 m^ 


5 


Nao 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo III 


Altura da UT III 


Efectlvo da UT III 


^.' 


9 m 


100 


2.' 


28 m 


1000 


3.' 


50 m 


5 000 



QuadrolV(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo IV (escolares) e V (hospitalares e 

lares de idosos): 



Categoria 


Valores maximos referentes as utiliza0es-tipo IV e V 


Locals de risco D 
ou E com saidas 
independentes 

directas ao 
exterior no piano 

de referenda 


Altura da UT 
IVouV 


Efectlvo da UT IVouV 


Efectlvo 
total 


Efectlvo em locals de 
risco D ou E 


1.' 


9 m 


100 


25 


Aplicavel a todos 


2.' 


9 m 


500* 


100 


Naoaplicavel 


3.' 


28 m 


1500* 


400 


Nao aplicavel 



QuadroV(artigo21.°) 

Categorias de risco das utiliza(;6es-tipo VI (espectaculos e reunioes 
publicas) e IX (desportivos e de lazer): 



Categoria 


Valores maximos referentes as utiliza^es-tipo VI 
e IX, quando integradas em edificio 


Ao ar livre 


Altura da 

UTVlou 

IX 


Numero de pisos 
ocupados pela UTVI 
ou IX abaixo do piano 
de referenda 


Efectlvo da 

UTVlou 

IX 


Efectlvo da UTVI 
oulX 


1.' 


- 


1 000 


9 m 





100 


- 


2/ 


- 


15 000 


28 m 


1 


1000 


- 


3/ 


- 


40 000 


28 m 


2 


5 000 


- 



QuadroVl(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo VII (hoteleiros e restaurac^ao) 



Categoria 


Valores maximos referentes a 
utilizagao-tipo VII 


Locals de risco E com 

saidas independentes 

directas ao exterior no piano 

de referenda 


Altura da 
UTVII 


Efectlvo da UTVII 


Efectlvo 
total 


Efectlvo em 
locals de risco E 


1.' 


9 m 


100 


50 


Aplicavel a todos 


2/ 


9 m 


500 


200 


Naoaplicavel 


3/ 


28 m 


1500 


800 


Naoaplicavel 
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QuadroVll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utilizac^ao-tipo VIII (comerciais e gares de 
transportes): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo VIII 


AlturadaUT 
VIII 


Numero de pisos ocupados pela UT 
VIII abaixo do piano de referenda 


Efectivo da UT 
VIII 


^.' 


9 m 





100 


2.' 


28 m 


1 


1 000 


3.^ 


28 m 


2 


5 000 



QuadroVlll(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiliza(;ao-tipo X (museus e galerias de arte) 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo X 


Alturada UT X 


Efectivo da UTX 


1.^ 


9 m 


100 


2.^ 


28 m 


1000 


3.^ 


28 m 


5 000 



QuadrolX(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiiizac^ao-tipo XI (bibliotecas e arquivos): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo XI 


Alturada 
UTXI 


Numero de pisos 
ocupados pela UTXI 
abaixo do piano de 
referenda 


Efectivo 
daUTXI 


Cargade incendio 
modificada da UTXI 


^.' 


9 m 





100 


180 000 MJ 


2.^ 


28 m 


1 


1 000 


540 000 MJ 


3.^ 


28 m 


2 


5 000 


540 000 MJ 



QuadroX(artigo21.°) 

Categorias de risco da utiiiza^ao-tipo XII (industriais, oficinas e 

armazens): 



Categoria 


Valores maximos referentes a utilizagao-tipo XII 


Integrada em edificio 


Ao ar livre 


Cargade incendio 
modificada da UT 
XII 


Numero de pisos ocupados 
pela UTXII abaixo do 
piano de referenda 


Cargade incendio 
modificada da UTXII 


1/ 


850MJ/m2 





1700MJ/m2 


2/ 


3 400MJ/m2 


1 


5 500MJ/m2 


3/ 


lOOOOMJ/m^ 


1 


15 OOOMJ/m^ 



QuadroXl(artigo23.°): 

Vias de acesso a espac^os itinerantes ou provisorios e a recintos ao ar 

livre: 



Categoria 
de risco 


Numero de vias 


Largura util das vias 


1.^ 


Uma 


3,5 m 


2.^ 


Duas, tao afastadas quanto possivel 


3,5 m 


3.^e4.^ 


Duas, tao afastadas quanto possivel 


7,0 m 



QuadroXll(artigo26.°) 

Condic^oes de protecgao de vaos de fachadas em confronto: 



Altura do edificio (H) 


Distancia minima entre as fachadas (L) 


H ^9m 


L < 4 m 


H >9 m 


L < 8 m 



QuadroXlll(artigo26.°) 

Reac(;ao ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e 

estores: 



Altura (H) 


Fachadas sem 
aberturas 


Fachadas com aberturas 


Revestimentos 


Revestimentos e 
elementos transparentes 


Caixilharia e estores ou 
persianas 


H^28m 


D-s3dl 


C-s2d0 


D-s3d0 


H>28m 


C-s3dl 


B-s2d0 


C-s3d0 
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QuadroXIV(artigo26.°) 

Reac(;ao ao fogo de elementos de revestimento exterior criando caixa de ar ; 



Elemento 


Edificios de 
pequena altura 


Edificios de 
media altura 


Edificios com altura 
superior a 28 m 


Estruturadesuportedo 
sistemade isolamento 


C-s2d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 


Revestimento da superficie 

externa e das que confinam 

oespagodearventilado 


C-s2d0 


B-s2d0 


A2-s2d0 


Isolante termico 


D-s3dO 


B-s2d0 


A2-s2d0 



QuadroXV(artigo26.°) 

Reacc^ao ao fogo dos sistemas compositos para isolamento termico exterior 
com revestimento sobre isolante (ETICS) e o material de isolamento 

termico: 



Elementos 


Edificios de 
pequena altura 


Edificios de 
media altura 


Edificios com altura 
superior a 28 m 


Sistema complete 


C-s3,dO 


B-s3,dO 


B-s2,d0 


Isolante termico 


E-d2 


E-d2 


B-s2,d0 



QuadroXVl(artigo29.°) 

Reac(;ao ao fogo revestimento das coberturas em terrac^o: 



Edificios com altura ate 28 m 


Edificios com altura superior a 28 m 


Efl 


A2fl-s1 



QuadroXVIl(artigo30.°) 

Afastamento minimo entre recintos itinerantes ou a outras edificac^oes: 



Altura da edificagao 


Distancia 


H ^9 m 


L ^4 m 


H>9m 


L^ 8 m 



Quadro XVIII (artigo 31.°) 

Hidrantes exteriores em recintos itinerantes ou ao ar livre: 



Categorias 
de risco 


Tipode hidrante 


Distancia 


2^ 


Boca ou marco de incendio 


150 m 


3^e4^ 


Marco de incendio 


100 m 



Quadro XIX (artigo 34.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima de elementos estruturais de 

edificios: 



Utilizagoes- 
-tipo 


Categorias de risco 


Funt^ao do elemento 
estrutural 


^.' 


2.' 


3.^ 


4.' 


1, III, IV, V, 
VI, VII, VIII, 
IX eX 


R30 


R60 


R90 


R120 


Apenas suporte 


REI30 


REI60 


REI90 


REI 
120 


Suportee 
compartimenta(;ao 


II, XI e XII 


R60 


R90 


R120 


R180 


Apenas suporte 


REI60 


REI90 


REI 120 


REI 
180 


Suportee 
compartimentagao 



Quadro XX (artigo 36.°) 

Escaloes de tempo da resistencia ao fogo de elementos de isolamento e 
protec(;ao entre utilizac^oes-tipo distintas: 



Utilizagoes-tipo 


Categorias de risco 


1.^ 


2.^ 


3.^ 


4.^ 


UllaX 


30 


60 


90 


120 


II, XI e XII 


60 


90 


120 


180 



Quadro XXI (artigo 36.°) 

Protecc^ao de vaos de comunicac^ao entre vias de evacuac^ao protegidas e 
utiliza(;oes-tipo distintas: 



Utilizagoes-tipo 


Categorias de risco 


1.^ 


2.^ 


3.^ 


A.' 


1, IllaX 


E15C 


E30C 


EI45C 


CCF 


II, XI e XII 


E30C 


EI45C 


CCF 


CCF 
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AnexoVII:[Art. 37.°-44.°] 



QuadroXXIl(artigo37.'') 

Areas maximas de compartimentagao geral corta-fogo: 



Utiliza0es-tipo 


Areas maximas de 
compartimento corta-fogo 
por piso 


Observa0es 


1,111, VI, VII, VlllJXe 
X 


1600m2 




II 


6 400m2 


Acima do piano de 
referenda 


3 200m2 


Abaixo do piano de 
referenda 


IVeV(exceptopisos 
com locals derisco D) 


1.600 m^ 




IVeV(pisosconn 
locals deriscoD) 


800 m^ 




XI 


800 m^ 


Adma do piano de 
referenda 


400 m^ 


Abaixo do piano de 
referenda 


XII 


As estabelecidas no artigo 321. 


3 



Quadro XXIII (artigo 39.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locals de risco B: 



Elementos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 30 


Pavimentos e paredes resistentes 


RE! 30 


Portas 


E15C 



Quadro XXIV (artigo 40.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locals de risco C: 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 60 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 60 


Portas 


E30C 



Quadro XXV (artigo 40.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
locals de risco C agravado: 



Elementos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 90 


Portas 


E45C 



Quadro XXVI (artigo 41.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locals de risco D: 



Elementos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 60 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 60 


Portas 


E30C 



Quadro XXVII (artigo 42.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
locals de risco E : 



Elementos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 30 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 30 


Portas 


E15C 



Quadro XXVIII (artigo 43.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 

locals de risco F: 



Elementos de constru^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavimentos e paredes resistentes 


REI 90 


Portas 


E45C 



Quadro XXIX (artigo 44.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
vlas horizontals de evacuac^ao Interlores protegldas: 



Anexo VII: [Art. 44.° (cont.) - 60.°] 
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Aitura 


Paredesnao 
resistentes 


Paredes 
resistentes 


Portas 


Pequena 


Ei30 


REi30 


E15C 


Media ougrande 


Ei60 


REi60 


E30C 


Muitogrande 


Ei90 


REi90 


E45C 



QuadroXXX(artigo45.°) 

Protec(;ao dos acessos a vias de evacuac^ao verticais protegidas 
localizados no piso de saida para o exterior: 



Saidasde vias 
enciausuradas 


Via acima do piano de referencia 


Viaabaixodo 
piano de 
referencia 


Aitura do piso mais eievado (H) 


H ^28 m 


H >28 m 


Directa ao exterior 


Sem exigencias 


Sem exigencias 


Sem exigencias 


Em atrio com acesso 
directo ao exterior e sem 
iigagaoa outros espagos 
interiores com excepgao 
de caixasde eievadores 
protegidas 


Sem exigencias 


Portas E 30 C 


Portas E 30 C 


Restantessituagoes 


Portas E 30 C 


Portas El 60 C 


Portas E 30 C 



QuadroXXXl(artigo45.°) 

Protec(;ao dos acessos a vias de evacuac^ao verticais protegidas nao 
localizados no piso de saida para o exterior: 



Tipodevia 


Acesso 


Via acima do piano de 
referencia 


Viaabaixodo 
piano de 
referencia 


Aitura do piso mais eievado (H) 


H^28m 


H >28m 


Enclausurada 


Do interior 


Portas E 30 C 


Camaras 
corta-fogo 


Camaras 
corta-fogo 


Do exterior 


Portas E 15 C 


Portas E 15 C 


Portas E 15 C 


Aoariivre 


Do interior 


Portas E 30 C 


Portas El 60 C 


Portas El 30 C 


Do exterior 


Sem exigencias 


Sem exigencias 


Sem exigencias 



Quadro XXXII (artlgo 46.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
circulac^oes verticais que nao constituem vias de evacuac^ao: 



Aitura 


Paredesnao 
resistentes 


Paredes 
resistentes 


Portas 


Pequena ou media 


Ei30 


REi30 


E15C 


Grande ou muitogrande 


Ei60 


REi60 


E30C 



Quadro XXXIII (artigo 58.°) 

Reacc^ao ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuac^ao 

horizontals: 



Elemento 


Aoar Iivree em 

pisos ate 9 m 

de aitura 


Em pisos 

entre 9 e 28 m 

de aitura 


Em pisos acima de 28 m 

de aitura ou abaixodo 

piano de referencia 


Paredes etectos 


C-s3dl 


C-s2d0 


A2-sld0 


Pavimentos 


Dfl-s3 


Cfl-s2 


Cfl-s1 



Quadro XXXIV (artigo 59.°) 

Reac(;ao ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuac^ao 
verticais e camaras corta-fogo: 



Elemento 


Exteriores 


No interior de edificios 


De pequena ou 
media aitura 


De grande e muito grande 
aitura 


Paredes etectos 


B-s3dO 


A2-sld0 


Al 


Pavimentos 


Cfl-s3 


Cfl-s1 


Cfl-s1 



Quadro XXXV (artigo 60.°) 

Reacgao ao fogo minima dos revestimentos de locais de risco A, B, C, D, 

EeF: 



Elemento 


Local de risco 


A 


B 


C 


D,EeF 


Paredes etectos 


D-s2d2 


A2-sld0 


Al 


Al 


Pavimentos 


Efl-s2 


Cfl-s2 


AIfl 


Cfl-s2 
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AnexoVII:[Art.70.°-73.°] 



Quadro XXXVI (artigo 70.°) 

Efectivo atendendo a tipologia dos apartamentos turi'sticos: 



TO 


Tl 


T2 


T3 


T4 


Tn 


2 


4 


6 


8 


10 


2(n+l) 



Quadro XXXVII (artigo 70.°) 

Numero de ocupantes per unidade de area em func^ao do uso dos 

espac^os: 



Espagos 


Indices 
(pessoas/m^) 


Balnearies e vestiarios utilizados por publico 


1,00 


Balnearios e vestiarios exclusivos para funcionarios 


0,30 


Bares (zona de consunno conn lugares em pe) 


2,00 


Circulagoes horizontals e espagos comuns de 
estabelecinnentos connerciais 


0,20 


Espagos afectos a pistas de danga em saloes e discotecas 


3,00 


Espagos de ensino nao especializado 


0,60 


Espagos de exposigao de galerias de arte 


0,70 


Espagos de exposigao de museus 


0,35 


Espac^os de exposigao destinados a divulgagao cientifica e 
tecnica 


0,35 


Espagos em oceanarios, aquarios, jardins e parques 
zoologicosou botanicos 


1,00 


Espagos ocupados pelo publico em outros locals de 
exposigaoou feiras 


3,00 


Espagos reservados a lugares de pe, em edificios, tendas ou 
estruturas insuflaveis, de salas de conferencias, de reuniao e 
de espectaculos, de recintos desportivos (galerias, terragos e 
zonas de peao), auditorios ou de locals de culto religioso 


3,00 


Gabinetes de consulta e bancos de urgencia 


0,30 


Gabinetesdeescritorio 


0,10 


Locals de venda de baixa ocupagao de publico 


0,20 


Locals de venda localizados ate um piso acima ou abaixo do 
piano de referenda 


0,35 



Espagos 


Indices 
(pessoas/m^) 


Locals de venda localizados mais de um piso acima do piano 
de referenda 


0,20 


Locals de venda localizados no piso do piano de referenda 
com area inferior ou igual a 300 m^ 


0,50 


Locals de venda localizados no piso do piano de referenda 
com area superior a 300 m^ 


0,65 


Plataformas de embarque 


3,00 


Salas de convivio, refeitorios e zonas de restauragao e 
bebidas com lugares sentados, permanentes ou eventuais, 
com ou sem espectaculo 


1,00 


Salas de desenho e laboratorios 


0,20 


Salas de diagnostico e terapeutica 


0,20 


Salas de escritorio e secretarias 


0,20 


Salas de espera de exames e de consultas 


1,00 


Salas de espera em gares e salas de embarque 


1,00 


Salas de intervenc^ao cirurgica e de partos 


0,10 


Salas de jogo e de diversao (espagos afectos ao publico) 


1,00 


Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas 


0,20 


Salas de reuniao, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou 
salas deestar 


0,50 


Zona de actividades (gimnodesportivos) 


0,15 



Quadro XXXVIII (artigo 70.°) 

Numero de ocupantes por unidade de comprimento: 



Espagos 


indices 


Espagos com lugares sentados nao individualizados 
de salas de conferencias, de reuniao e de 
espectaculos, de recintos desportivos e de locals de 
culto religioso 


Duas pessoas por metro 
de banco ou bancada 


Espagos reservados a lugares de pe numa unica frente 
de salas de conferencias, de reuniao e de 
espectaculos, de recintos desportivos e de locals de 
culto religioso 


Cinco pessoas por metro 
de frente 



Quadro XXXIX (artigo 73.°) 

Numero mi'nimo de sai'das de locals cobertos em fungao do efectivo: 
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Efectivo 


Numero minimo de saidas 


la 50 


Uma 


51 a 1500 


Uma por 500 pessoas ou fracgao, mais uma 


1501 a 3000 


Uma por 500 pessoas ou fracc^ao 


Mais de 3000 


Numero condicionado pelas distancias a percorrer no 
local, com um minimo de seis 



QuadroXL(artigo73.°) 

Numero minimo de saidas de recintos ao ar livre em func^ao do efectivo: 



Efectivo 


Numero minimo de saidas 


la 150 


Uma 


151 a 4500 


Uma por 1500 pessoas ou fracc^ao, mais uma 


4501 a 9000 


Uma por 1500 pessoas ou fracc^ao 


Mais de 9000 


Numero condicionado pelas distancias a percorrer no 
local, com um minimo de seis 



QuadroXLl(artigo75.°) 

Numero minimo de unidades de passagem em espac^os cobertos: 



Efectivo 


N.° minimo de UP 


1 a 50 


Uma 


51 a 500 


Uma per 100 pessoas ou fracgao, mais uma 


Mais de 500 


Uma por 100 pessoas ou fracgao 



QuadroXLIl(artigo75.°) 

Numero minimo de unidades de passagem em recintos ao ar livre: 



Efectivo 


N.° minimo de UP 


la 150 


Uma 


151 a 1500 


Uma por 300 pessoas ou fracgao, mais uma 


Mais de 1500 


Uma por 300 pessoas ou fracgao 



QuadroXLIIl(artigo86.°) 

Altura minima das guardas de vias de evacuac^ao elevadas: 



Diferenga de cotas 


Altura daguarda 


Nao superior a 6 m 


0,9 m 


Superior a 6 m 


1,2 m 



QuadroXLIV(artigo96.°) 

Escaloes de tempo minimos para protec(;ao de circuitos electricos ou de 

sinal: 



Aplicagao da instalagao de energia ou de sinal 

(referenciam-se entre parentesis rectos as alineas do 

n.°4doartigo91.°) 


Maiorcategoria 
de risco da 
utilizagao-tipo 
por onde passa a 
instalagao 


Escalao 

de 

tempo 

(minuto) 


Retengao de portas resistentes ao fogo, obturagao 
de outros vaos e condutas, bloqueadores de 
escadas mecanicas, sistemas de alarme e detecgao 
de incendios e de gases combustiveis, ou 
dispositivos independentes com a mesma 
finalidade, e cortinas obturadoras [c), d), g), i)e 


l.'ou2.' 


15 


3.'ou4.' 


30 


lluminagao de emergencia e sinalizagao de 
seguranga e comandos e meios auxiliares de 
sistemas de extingao automatica [j^e lf\ 


l.^ou2.^ 


30 


3.'ou4.' 


60 


Controlo de fumo, pressurizagao de agua para 
combate ao incendio, ascensores prioritarios de 
bombeiros, ventilagao de locais afectos a servigos 
electricos, sistemas e meios de comunicagao 
necessaries a seguranga contra incendio, 
pressurizagao de estruturas insuflaveis e sistema de 
bombagem para drenagem de aguas residuals \bl e), 


f ou2^ 


60 


3.'ou4.' 


90 


Locais de risco F 


I.^a4.^ 


90 



QuadroXLV(artigo125.°) 

Classificac^ao dos espac^os em func^ao da quantidade de liquidos ou gases 
combustiveis que contenham: 



Classificagao 


Liquidos 

combustiveis: Volume 

(V) 


Gases 

combustiveis: 

Capacidade total 

dosrecipientes(C) 


Pontode inflamagao (P,) 


Pi<21°C 


21 °C < P, < 55 °C 


Pi>55°C 


Utilizagao 


V^20L 


V^lOO L 


V^500L 


C^ioedm^ 


Armazenamento 


V>20L 


V>100L 


V>500L 


C>106dm3 
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AnexoVII:[Art. 144.°-217.°] 



QuadroXLVl(artigo144.°) 

Configuragoes das instalagoes de alarme: 



Comp 


onentesefuncionalidade 


Configuragao 




1 


2 


3 


Botoes de accionamento de alarme 


X 


X 


X 


Detectores automaticos 




X 


X 


Central de 

sinalizagaoe 

comando 


Temporizac^oes 




X 


X 


Alerta automatico 






X 


Comandos 




X 


X 


Fonte local de alimentagao de 
emergencia 


X 


X 


X 


Protec(;ao 


Total 






X 


Parcial 


X 


X 




Difusaodo 
alarme 


No interior 


X 


X 


X 


No exterior 




X 





QuadroXLVIl(artigol93.°) 

Criterios de dimensionamento de sistemas fixos de extinc^ao automatica 

poragua: 



Utilizac^oes- 
tipo 


Densidade 
de descarga 
(L/min/m^) 


Area de 
operagao 


N.°de 

aspersores em 
funcionamento 
simultaneo 


Calibre dos 
aspersores 
(mm) 


Tempo de 

descarga 

(min) 


II 


5 


144 


12 


15 


60 


III, VI, VII, 
VIII 


5 


216 


18 


15 


60 


XII* 


10 


260 


29 


20 


90 



QuadroXLVIIl(artigo213.°) 

Responsaveis de seguranga por utilizagao-tipo: 



Utilizagoes 
-tipo 


Ocupagao 


Responsavel de seguranga (RS) 


1 


Espagoscomuns 


Proprietario ou administragao do 
condominio 


II a XII 


Cada utilizagao-tipo 


Entidade exploradora da utilizagao-tipo 


Espagoscomunsa varias 
utilizagoes-tipo 


Administragaodoedificio 



QuadroXLIX(artigo217.°) 

Medidas de auto-protec(;ao exigiveis: 



Utilizagao- 
tipo 


Categoria de risco 


Medidas de auto-protecgao 
[Referenda ao artigo aplicavel] 


o 

QJ 
> 

OJ 

CL 

QJ 

-o 

O 

E %- 

o tl! 


o 

rsj 
rN 

_<^ 
ro 

Zi 
TDJO 
QJ 

QJ 
"O 

O 

"^ 
QJ 

or 


PM 
rsi 
PM 

<^ 

o 
ire 

OJ 
QJ 
CL 
QJ 

-o 

O 

c 
ro 
Q_ 


QJ 
O 

OJ ^ 

3 ^ 

c ro 

^'^ 

U QJ 

2 E 

Q_ QJ 


rsi 
PM 

<^ 

'u 

c 

<QJ 

QJ 

QJ 
QJ 

-o 

O 

C 

ro 
Q_ 


E _ 

QJ o 

-7^ < 
_Q "^^ 

■^ o 

C ^ 
QJ C 
'-n <cu 
QJ u 
"O .^ 

QJ ^ 

u cu 
<C on 


re LO 
U- PM 
C PM 
™ +J 
^^ 
?^ o 

OJ <QJ 

ro re 

i £ 

o o 

u_ u 




3.' (apenas para os espac^os 
comuns) 


■ 


■ 




■ 




■ (1) 


■(2) 


4.' (apenas para os espac^os 
comuns) 






■ 




■ 


■ (1) 


■(2) 




^.' 


■ 


■ 












2.^ 


■ 


■ 












3.^e4.^ 






■ 




■ 




■ 


III, VI, 

VIII, IX, 

X,Xle 

XII 


1.^ 


■ 


■ 












2.^ 






■ 








■ 


3.'e4.' 






■ 




■ 




■ 


IV, Ve 
VII 


1.' (sem locals de risco 
DouE) 


■ 


■ 












1.' (com locals de risco D 

ou E) e 2.' (sem locals de 

risco D ou E) 
















2.' (com locals de risco D 
ou E), 3.'e4.' 






■ 




■ 




■ 



(1) Para os ocupantes dos fogos de habitac^ao 

(2) Para o delegado de seguranc^a 

* Designa-se piano de seguranc^a os conjuntos formados pelo piano 
de prevenc^ao com os procedimentos em caso de emergencia, ou 
pelo piano de preven(;ao com o piano de emergencia. 



AnexoVII: [Art. 219.° - 284.°] 
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QuadroL(artigo219.°) 

Configurac^ao das equipas de seguranga: 



Utilizagoes-tipo 


Categoriasderisco 


N.° minlmo de elementos da 
equlpa 


1 


3.^e4.^ 


Um 


II 


I.^e2.^ 


Um 


3.^e4.^ 


Dois 


III, VIII, X, XI e XII 


^' 


Um 


2.' 


Tres 


3.' 


Seis 


4.' 


Dez 


IVeV 


l.'(senn locals de risco D ou 
E) 


Um 


l.'(conn locals de rIscoD ou 

E)e2.'(sem locals de rIscoD 

ouE) 


Tres 


2.' (com locals de rIsco D ou 
E) 


Seis 


3.^ 


Dez 


4.^ 


Quinze 


Vie IX 


^.' 


Dois 


2.' 


Quatro 


3' 


Oito 


4.' 


Doze 


VII 


l.'(senn locals de rIsco E) 


Um 


l.'(conn locals de rIsco E) e 
2.'(senn locals de rIsco E) 


Tres 


2' (com locals de rIsco E)e3.' 


Seis 


4.^ 


Dez 



QuadroLl(artigo226.°) 

Periodicidade da realizac^ao de exercicios de simulac^ao: 



Utilizagoes-tipo 


Categoriade risco 


Periodos maximos entre exercicios 


1 


4.' 


Doisanos 


II 


3.^e4.^ 


Doisanos 


Vie IX 


2.^e3.^ 


Doisanos 


Vie IX 


4.' 


Um ano 


III, VIII, X, XI e XII 


2.^e3.^ 


Doisanos 


III, VIII, X, XI e XII 


4.' 


Um ano 


IV,VeVII 


2.' (com locals de rIsco 
Dou E)e3.'e4.' 


Um ano 



QuadroLll(artigo250.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos da envolvente de 
blocos operatorios, blocos de partes e unidades de cuidados intensivos: 



Elementos deconstrugao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao reslstentes 


El 90 


Pavlmentos e paredes reslstentes 


REI90 


Portas 


E45C 



QuadroLlll(artigo284.°) 

Isolamento e protecc^ao de locals de estacionamento e embarque para 
veiculos pesados de transporte de passageiros: 



Elementos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao minima 


Paredes nao reslstentes 


El 90 


Pavlmentos e paredes reslstentes 


REI 90 


Portas 


E45C 



QuadroLIV(artigo284.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima da envolvente de espa(;os comerciais 

em gares: 



Elementos deconstru(;ao 


Gares subterraneasou 
pisos subterraneosde 
gares mistas 


Gares desuperficleou 

pIsos nao subterraneos de 

gares mistas 


Paredes nao reslstentes 


El 90 


El 60 


Pavlmentos e paredes 
reslstentes 


REI 90 


REI 60 
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Anexo Vlh [Art. 284.° (cont.) - 323.°] 



Quadro LV (artigo 284.°) 

Isolamento de gares de triagem: 



Elennentos de construc^ao 


Resistencia ao fogo padrao nnininna 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavinnentos e paredes resistentes 


REI90 


Portas 


EI45C 



Quadro LVI (artigo 284.°) 

Isolamento de hangares relativamente a salas de espera: 



Elennentos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao nnininna 


Paredes nao resistentes 


El 90 


Pavinnentos e paredes resistentes 


REI90 


Portas 


EI45C 



Quadro LVII (artigo 288.°) 

Escaloes de tempo das classes de resistencia P ou PH: 



Aplicagao da instalagao de energia ou de sinal 


Escalaode 
tennpo(nninuto) 


llunninagao de ennergencia e sinalizagao de seguranga e connandos 
e nneios auxiliares de sistennas de extingao autonnatica 


60 


Controlo de funno, pressurizagao de agua para connbate ao 
incendio, ascensores prioritarios de bonnbeiros, ventilagao de 
locals afectos a servigos electricos, sistennas e nneios de 
connunicagao necessarios a seguranga contra incendio e sistenna 
de bonnbagenn para drenagenn de aguas residuals 


90 


Sistennas especificos de seguranga do nneio de transporte ferroviario 


90 



Quadro LVIII (artigo 309.°) 

Resistencia ao fogo padrao minima dos elementos de 
sub-compartimenta^ao de armazens: 



Elennentos de construgao 


Resistencia ao fogo padrao nnininna 


Paredes nao resistentes 


El 60 


Pavinnentos e paredes resistentes 


REI 60 


Portas 


E30C 



Quadro UX (artigo 319.°) 

Distancias limite entre edificios: 



Categoria de risco da utilizagao-tipo XII 


Major das alturasdos 
edificios (h) 


Distancia(L) 


1.' 


h ^ 9 nn 


L > 4 nn 


h >9 nn 


L> 8 nn 


2.^ 


h ^ 9 nn 


L > 8 nn 


h > 9 nn 


L>12m 


3.'ou4.' 


Qualquer 


L>16 m 



Quadro LX (artigo 321.°) 

Areas maximas de compartimentac^ao geral corta-fogo da 
utiliza(;ao-tipo Xlh 



Casos 


Localizac^ao 

relativannente ao 

piano de referenda 


Categorias de 
risco da UTXII 


1.^ 


2.^ 


3.^ 


4.^ 


1 


Acinna 


1.600 m^ 


800 nn^ 


400 nn^ 


Abaixo 


Naoaplicavel 


400 nn2 


II 


Acinna 


6.400 nn^ 


2.400 m2 


800 nn^ 


400 nn^ 


Abaixo 


Nao aplicavel 


800 nn^ 


400 nn^ 


III 


Acinna 


12.800 nn2 


4.800 nn2 


2.400 nn^ 


1.200 nn^ 


Abaixo 


Naoaplicavel 


2.400 nn2 


800 nn^ 


400 nn2 


IV 


No piano de 
referenda 


Senn linnite 



Quadro LXI (artigo 323.°) 

Distancias maximas a percorrer nos caminhos de evacuac^ao dos locals: 



Categoria de risco 


Pontoenn innpasse 


Ponto conn alternativa de fuga 


1.^ 


25 nn 


80 nn 


2.' 


25 nn 


60 nn 


3.'e4.' 


15 nn 


40 nn 



Anexo VIII: [Art. unico] 



Regulamento de Seguranc^a Contra Incendio em Edificios 



ANEXO VIII 

Equivalencia entre as especificagoes do LNEC e as constantes das 

decisoes comunitarias a que se refere o n.° 10 do artigo 7.° 

Artigo unico 

As equivalencias entre as especificac^oes do LNEC e as do Sistema 
Europeu sao as constantes dos quadros seguintes: 

Quadro I 

Reacc^ao ao fogo de produtos de construc^ao com excepc^ao de 
revestimentos de piso 



Ciassificac^ao de 
acordo com as 
especifica^oes 
LNEC 


Classifica^ao segundo o sistema europeu 


Classes 


Classifica^ao complementar 


Produ^aodefumo 


Queda de 

gotas/particulas 

inflamadas 


MO 


Al 


- 


- 


A2 


SI 


do 


Ml 


A2 


Nao exigivel 


do 


B 


Nao exigivel 


do 


M2 


A2 
B 


Nao exigivel 


dl 


C 


Nao exigivel 


do 

dl 


M3 


D 


Nao exigivel 


do 
dl 


M4 


A2 
BC 
D 


Nao exigivel 


d2 


E 


" 


Ausencia de classificagao 
d2 


Sem classifica^ao 


F 


- 


- 



Quadro II 

Reacc^ao ao fogo de produtos de construc^ao destinados a revestimentos 

de piso 



Classifica^ao de 
acordo com as 
especifica^oes 
LNEC 


Classifica^ao segundo o sistema europeu 


Classes 


Classifica^ao complementar 


Produ(;ao de fumo 


MO 


AIfl 


- 


A2fl 


s1 


M1 


A2fl 


Nao exigivel 


Bfl 


Nao exigivel 


M2 


Cfl 


Nao exigivel 


M3 


Dfl 


Nao exigivel 


M4 


Efl 


- 


Sem classificac^ao 


Ffl 


- 



Quadro III 

Resistencia ao fogo padrao de produtos de construc^ao 



Fungao do elemento 


Classificagaode acordo 
com as especificagoes 
LNEC 


Classificagao segundo 
sistema europeu 


Suporte de cargas 


EF 


R 


Suporte de cargas e 
estanquidade a chamas e 
gases quentes 


PC 


RE 


Suporte de cargas, 
estanquidade a chamas e 
gases quentes e 
isolamento termico 


CF 


REI 


Estanquidade a chamas 
e gases quentes 


PC 


E 


Estanquidade a chamas 
e gases quentes e 
isolamento termico 


CF 


El 



Parte VI - Indices Regulamento de Seguranga Contra Incendio em Edificios 



Parte VI: Indices 



Conteudos: I 01. 1'ndice Remissivo [PorOrdem Alfabetica] 
02. 1'ndice Remissivo [Por Ordem Tematica] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[A-C] 



Letra 

A 



Tema 



Aparelhos de Confecc^ao de Alimentos 



Aparelhos de Produc^ao de Calor/ Aquecimento 



B 



C 



Baterias com Resistencias Electricas Alhetadas 



Cabos / Componentes Electricos 



Camaras Corta-Fogo 



Caminhos de Evacuac^ao [ver Saidas] 
Canalizac^oes [ver Condutas] 

Categorias de Risco (Definic^ao) 

Coberturas / Claraboias 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



35 

96 
166 
241 
253 
275 
288 

45 
54 
82 
83 
240 
252 
284 
287 



20 
21 



107 (aparelhos de confec(;ao de alimentos) 

275 (condigoes especificas de instalac^oes tecnicas - UT VII) 

99 (centrals termicas) 

100 (aparelhos de produ(;ao de calor) 

104 (aparelhos de aquecimento autonomos) 

105 (aparelhos de aquecimento autonomos de combustao) 

106 (aparelhos de queima de combustiveis solidos) 



115 (baterias com resistencias electricas alhetadas dispostas 
em circuitos de ar forc^ado) 



(resistencia ao fogo de elementos incorporados em 
instalagoes) 

(protec(;ao dos circuitos das instala(;oes de seguranc^a) 
(alimentac^ao electrica das instalac^oes de desenfumagem) 
(condi(;oes especificas de instalac^oes tecnicas - UT II) 
(condi(;oes especificas de instalac^oes electricas - UT V) 
(condi(;oes especificas de instalac^oes tecnicas - UT VII) 
(condi(;oes especificas de instalac^oes tecnicas - UT VIII) 

(protecc^ao das vias verticals de evacuac^ao) 
(isolamento e protecc^ao atraves de camaras corta-fogo) 
(dimensionamento de camaras corta-fogo) 
numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 
condi(;oes especificas de camaras corta-fogo - UT II) 
condi^oes especificas de camaras corta-fogo - UT V) 
condi(;oes especificas de isolamento/protecc^ao - UT VIII) 
condi(;oes especificas de camaras corta-fogo - UT VIII) 



(factores de classificac^ao das categorias de risco) 
(criterios de classificac^ao das categorias de risco) 



29 (coberturas) 



Ficha Pag. 



61 



127 
215 

125 
125 
126 
126 
127 



130 



43 



-- 


124 


-- 


152 


-- 


193 


-- 


201 


-- 


215 


-- 


227 


21 


61 


24 


69 


41 


105 


42|43 


107 


61 


193 


64 


201 


74|75 


223 



227 



09 



17 
17 

35 



[C(cont.)] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra Tema 

Comando das Instalac^oes de Fumo e Desenfumagem 

Compartimentac^ao em Camarins de Tendas e Estruturas Insuflaveis 
Compartimenta(;ao para Controlo de Fumo 

Compartimentos Corta-Fogo 



N.°doArtigo 



Condutas/Canaliza(;6es 



Configura(;6es das lnstala(;6es de Alarme (por Utilizac^ao-Tipo) 



Controlo de Fumo 



Topico do Artigo 



159 
165 

267 

168 
171 
261 

37 
228 
260 
262 
283 
309 
321 

49 
50 
103 
126 

144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 

153 
154 
155 
156 
157 
158 
167 
244 
269 
290 
291 



comando das instalac^oes de fumo) 
comando das instalac^oes de desenfumagem) 

camarins em tendas e estruturas insuflaveis) 

paineis de cantonamento em patios interiores) 
cantoes de desenfumagem) 
obturac^ao da boca de cena) 

compartimentac^ao geral corta-fogo) 
arrecada(;6es de condominos - UT I) 
isolamento de espac^os cenicos - UT VI) 
depositos temporarios - UT VI) 
compartimentac^ao corta-fogo - UT VII) 
sub-compartimenta(;ao corta-fogo - UT X) 
compartimentac^ao corta-fogo - UT XII) 

meios de isolamento) 

condic^oes de isolamento) 

canalizac^oes ou condutas em centrals termicas) 

instalac^oes de utilizac^ao de liquidos/gases combustiveis) 



conf 
conf 
conf 
conf 
conf 
conf 
conf 



gurac^oes das instalac^oes de alarme) 
gurac^oes - UT I) 
gurac^oes - UT II) 
gura(;6es-UTIII,VUX, X) 
gura(;6es-UTIV, V, VII,VIII,XI,XII) 
gurac^oes - edificios de utilizac^ao mista) 
gurac^oes - locals de risco C e F) 



metodos de controlo de fumo) 

exigencias de estabelecimento de instalac^oes) 

localizac^ao das aberturas para descarga de fumo) 

caracteristicas das bocas de ventilac^ao interiores) 

caracteristicas das condutas) 

area util de exutores, vaos e aberturas de saida de fumo) 

metodos aplicaveis em patios interiores) 

condic^oes especificas de controlo de fumo - UT I) 

condi(;6es especificas de controlo de fumo - UT VI) 

controlo de fumo em gares subterraneas - UT VIII) 

controlo de fumo em troc^os de tunel - UT VIII) 



Ficha Pag. 

150 
152 

69 211 



-- 


152 


-- 


173 


-- 


207 


14|15 


47 


53|54 


177 


66 


205 


67 


207 


73 


221 


80 


237 


14|83 


243 


__ 


67 


-- 


67 


-- 


126 


-- 


136 


__ 


147 


-- 


147 


-- 


147 


-- 


147 


-- 


147 


-- 


147 


-- 


148 


__ 


148 


-- 


149 


-- 


149 


-- 


150 


-- 


150 


-- 


150 


-- 


152 


-- 


195 


-- 


213 


-- 


229 


-- 


229 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[C(cont.)- D] 



Letra 



Tema 



Controlo de Fumo (cont.) 
Controlo de Polui(;ao de Ar 

Criterios Gerais 



D 



Defini(;oes Legais 



Decorac^ao [ver Mobiliario] 

Desenfumagem Activa 



N.° do Artigo Topico do Artigo 

325 (condi(;oes especificas de controlo de fumo - UT XII) 

199 (controlo de poluic^ao de ar) 

201 (ventila(;ao por meios passivos) 

202 (ventilac^ao por meios activos) 

294 (condi(;oes especificas de controlo de poluic^ao - UT VIII) 

5 (seguran(;a contra incendio) 

22 (condi(;oes exteriores comuns) 

33 (criterios de seguranc^a: comportamento ao fogo, 

isolamento e protec(;ao) 
49 (meios de isolamento de condutas e canalizac^oes) 
69 (criterios de seguranc^a: evacuac^ao) 
71 (dimensionamento dos caminhos de evacuac^ao) 
88 (criterios de seguranc^a: instalac^oes tecnicas) 
135 (criterios de seguranc^a: detecc^ao, alarme e alerta) 
152 (controlo de fumo: aspectos gerais) 
170 (metodos aplicaveis: controlo de fumo em locals 

sinistrados) 
174 (metodos aplicaveis: controlo de fumo em vias horizontals 

de evacua(;ao) 
178 (metodos aplicaveis: controlo de fumo em vias verticals 

de evacua(;ao) 
181 (criterios de seguranc^a: meios de intervenc^ao) 
196 (sistemas de cortina de agua) 
212 (criterios de seguranc^a: organizac^ao e gestao da 

seguranc^a) 



1 (objecto) 

2 (ambito de aplicac^ao) 

3 (terminologia) 

48 (canalizac^oes e condutas: campo de aplicac^ao) 

57 (reac(;ao ao fogo: campo de apiicac^ao) 



162 (instala(;oes: admissao de ar) 

163 (instalac^oes: extracc^ao de fumo) 

164 (condicionantes ao dimensionamento) 
168 (instalac^oes: patios interiores) 



Ficha Pag. 
-- 248 

164 

164 

125 

-- 230 

4 
19 
41 

41 
79 
82 
121 
144 
148 
153 

154 

-- 156 

157 
163 
61 



3 
3 
4 
67 
73 



151 
151 
152 
152 



[D (cont.)] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra Tema 

Desenfumagem Activa (cont.) 



Desenfumagem Passiva 



Dispositivos Electronicos de Seguranc^a 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



169 (instalac^oes: pisos ou vias circundantes de patios 

cobertos interiores) 
173 (instalac^oes: locals sinlstrados) 
176 (controlo de fumo por desenfumagem activa: vlas 

horizontals de evacuac^ao) 



160 
161 
168 
172 
175 

179 



52 

95 
102 
109 

114 
122 
123 

135 
136 
137 

139 
140 
141 
143 
151 

203 

204 

255 



Instalac^oes: admlssao de ar) 
Instalac^oes: evacuac^ao de fumo) 
Instalac^oes: patios Interiores) 
Instalac^oes: locals sinlstrados) 
controlo de fumo por desenfumagem passiva: vlas 
lorlzontals de evacuac^ao) 

controlo de fumo por desenfumagem passiva: vlas 
verticals de evacuac^ao) 

dispositivos de obturac^ao automatica de canallzac^oes e 
condutas) 

quadros electrlcos e cortes de emergencia) 

dispositivos de corte de emergencia) 

dispositivos de corte e comando de emergencia em 
cozlnhas) 

disposltlvo central de seguranc^a) 

disposltlvo de chamada de elevadores) 

dispositivos de seguranc^a contra a elevac^ao anormal de 
temperatura) 

criterlos de seguranc^a: detec(;ao, alarme e alerta) 

composl(;ao das Instalac^oes de detecc^ao, alarme e alerta) 

principlos de funclonamento das Instala^oes de detec^ao, 
alarme e alerta) 

dispositivos de detecc^ao automatica) 

dlfusores de alarme geral) 

centrals de slnallzac^ao e comando) 

concepc^ao das lnstala(;oes de alerta) 

detec(;ao automatica de Incendlos em pavlmentos e 
tectos falsos) 

utlllzac^ao de sistemas automatlcos de detec(;ao de gas 
combustivel) 

caracteristlcas dos sistemas automatlcos de detec(;ao de 

Jas combustivel) 

condlc^oes especiflcas de alarme - UT V) 



Ficha Pag. 

153 

154 
155 



151 
151 
152 
153 
154 



156 



68 

124 
125 
128 

130 
133 
133 

144 
144 
144 

145 
145 
145 
146 
148 

165 

165 

203 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[D (cont.) - E] 



Letra Tema 

Dispositivos Manuals de Alarme 

Drenagem de Liquidos 



Ductos 



Efectivo 



Elevadores /Ascensores 



Escadas 



Escadas Mecanicas [ver Rampas] 

Estruturas Insuflaveis 

Equipamentos Ligeiros [ver Mobiliario] 



N.° do Artigo Topico do Artigo 

138 (dispositivos de accionamento manual do alarme) 

205 (ralos e caleiras de recoiha) 

206 (ressaltos nos acessos) 

246 (condi(;oes especificas de drenagem - UT II) 

281 (limitac^oes especificas a propagac^ao do incendio pelo 

exterior -UT VIII) 
295 (condic^oes de drenagem de aguas residuals - UT VIII) 
328 (condi(;oes especificas de drenagem - UT XII) 

51 (caracteristicas dos ductos) 

56 (dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos 

de isolamento) 
61 (reac(;ao ao fogo de materials utilizados na constru^ao ou 

no revestimento de ductos ) 



70 (calculo do efectivo) 

251 (condi(;oes especificas sobre o calculo do efectivo - UT V) 

285 (condi(;oes especificas de calculo do efectivo - UT VIII) 

302 (condi(;oes especificas de calculo do efectivo - UT IX) 

311 (calculo especifico do efectivo - UT X) 

124 (ascensor para uso dos bombeiros em caso de incendio) 
254 (condi(;oes especificas de ascensores - UT V) 

84 (caracteristicas das escadas) 

258 (condi(;oes especificas de acessibilidade as fachadas / 

escadas de acesso aos meios de socorro - UT VI) 
264 (reac(;ao ao fogo de escadas em espac^os cenicos 

isolaveis-UTVl) 



34 (resistencia ao fogo de elementos estruturais) 

65 (coberturas em tendas e estruturas insuflaveis) 

119 (pressuriza(;ao de recintos insuflaveis) 

267 (camarins em tendas e estruturas insuflaveis) 



Ficha Pag. 

145 



165 
165 
195 
219 



72 



27 



230 
248 

68 
73 

75 



-- 


81 


-- 


199 


-- 


227 


-- 


233 


-- 


239 


__ 


134 


64 


201 


44|45 


111 


65 


203 


67 


207 



2|15 


43 


29 


79 


-- 


131 


69 


211 



[F-l] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra 

F 



H 



Tema 



Filtros de Ar 
Pontes de Energia 



Fossas 



Hidrantes (Bocas / Marcos de Incendios) 



N.°doArtigo 



Grupos de Pressurizac^ao de Recintos Insuflaveis 
Guardas 



lluminac^ao de Ambiente / Balizagem / Circulac^ao 
lluminagao de Emergencia 

lluminac^ao Normal 

lluminac^ao em Tectos Falsos 

lnstala(;6es de Frio para Conservac^ao de Alimentos 



Topico do Artigo 



117 (fontes centrals de energia de emergencia) 



fontes centrals de energia de emergencia) 

fontes locals de energia de emergencia) 

grupos geradores acclonados por motores de combustao) 

unldades de allmentac^ao Inlnterrupta) 

fontes de energia de emergencia) 



207 
208 



119 

86 
303 



31 

188 
189 

235 



133 

132 
134 
211 
243 



62 
110 



pressurlzac^ao de recintos Insuflaveis) 

caracteristlcas de guardas de vlas de evacuac^ao elevadas) 
condl^oes especificas de lugares destlnados a 
espectadores - UT IX) 



fossas de reten(;ao) 
llmpeza das fossas) 



disponlbllldade de agua para abasteclmento dos melos de 
socorro) 

locallzac^ao das bocas de piso e de allmentac^ao) 
caracteristlcas e locallzac^ao das bocas de Incendio 
irmadas do tlpo teatro) 
condlc^oes especificas de disponlbllldade de agua - UT II) 



llumlnac^ao de ambiente e de balizagem ou clrculac^ao) 

criterlos gerals: llumlnac^ao de emergencia) 

utlllzac^ao de blocos autonomos) 

slnallza(;ao optica para a aviac^ao) 

condlc^oes especificas: llumlnac^ao de emergencia - UT I 

llumlnac^ao normal dos locals de risco B, D e F) 

llumlnac^ao em tectos falsos) 

Instalac^oes de frio para conservac^ao de alimentos) 



Ficha Pag. 



130 



47 
78 



166 
166 



131 

117 
233 



11 39 

159 
160 

58 187 
143 



-- 


143 


-- 


143 


-- 


167 


-- 


195 


-- 


125 


27 


75 



128 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[L] 



Letra 

L 



Tema 



Lajes 



Locals de Armazenamento de Liquidos / Gases Combustiveis 



Locals de Risco (Defini(;ao) 



Locals de Risco (Condi(;oes Especificas) 



Locals de Risco A 



Locals de Risco B 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



34 (resistencia ao fogo de elementos estruturais) 

282 (condi(;oes especificas de resistencia ao fogo - UT VIII) 

125 (liquidos e gases combustiveis: armazenamento e locals 
de utiliza(;ao) 

18 (defini(;ao de locals de risco integrados em edificios e 
recintos) 

248 (locals de risco especificos - UT V) 

257 (locals de risco especificos - UT VI) 

277 (locals de risco especificos - UT VIII) 

278 (condi(;oes especificas de locals de risco - UT VIII) 

279 (localiza(;ao de espac^os especificos de risco B - UT VIII) 
294 (condi(;oes especificas de controlo de poluic^ao em locals 

de risco -UT VIII) 

308 (locais de risco especificos - UT X) 

315 (locals de risco especificos - UT XI) 

72 (evacua(;ao dos locais em lugares destinados ao publico) 

75 (largura das saidas e dos caminhos de evacuac^ao) 

77 (evacua(;ao dos locais de risco A) 

104 (aparelhos de aquecimento autonomos) 

105 (aparelhos de aquecimento autonomos de combustao) 

106 (aparelhos de queima de combustiveis solidos) 

111 (condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 

168 (instalac^oes de desenfumagem dos patios interiores) 

175 (controlo de fumo por desenfumagem passiva em vias 

horizontals de evacuac^ao) 

182 (utilizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 

19 (localizac^ao de locais de risco em edificios e recintos) 
39 (isolamento e protecc^ao dos locais de risco B) 

44 (protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 

64 (elementos em relevo ou suspensos) 

78 (evacuac^ao dos locais de risco B e F) 

83 (numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 

95 (quadros electricos e cortes de emergencia) 

98 (ilumina(;ao normal dos locais de risco B, D e F) 

104 (aparelhos de aquecimento autonomos) 



Ficha Pag. 



12|15 43 
73 221 

134 



12 



195 
203 
216 
216 
216 
230 

237 
239 



30|31 

33 

35|36 



83 
89 
93 
126 
126 
127 
129 
152 
154 

157 



01 


15 


17 


53 


19|20 


57 


28|50 


77 


35|36 


93 


42|43 


107 


-- 


124 


-- 


125 


-- 


126 



[L(cont.)] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra 



Tema 



Locals de Risco B (cont. 



Locals de Risco C 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



105 
106 

111 

116 
133 
154 

168 
175 

182 
229 
279 
284 
309 

19 
33 

40 
44 
48 

50 
81 
83 
89 
99 
126 

133 
150 
154 
182 
203 

218 
224 
225 
228 
230 



aparelhos de aquecimento autdnomos de combustao) 

aparelhos de queima de combustiveis solidos) 

condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 

condutas de distribui(;ao de ar) 

iluminac^ao de ambiente e de balizagem ou circulac^ao) 

exigencias de estabelecimento de instalac^oes de controlo 

le fumo) 

instalac^oes de desenfumagem dos patios interiores) 

controlo de fumo por desenfumagem passiva em vias 

lorizontais de evacuac^ao) 

utilizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 

salas de condominio - UT I) 

localizac^ao de espac^os especificos de risco B) 

condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao: UT VIII) 

condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao: UT X) 

localizac^ao de locals de risco em edificios e recintos) 
criterios de seguranc^a: comportamento ao fogo, 

solamento e protecc^ao) 
isolamento e protec(;ao dos locals de risco C) 
protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 
isolamento e protecc^ao de canalizac^des e condutas: 

campo de aplicac^ao) 

canalizac^des e condutas: condi(;6es de isolamento) 
caracteristicas das portas) 

numero e caracteristicas das vias verticals de evacua(;ao) 
isolamento de locals afectos a servic^os electricos) 

(centrals termicas: condi(;oes de instalac^ao e isolamento) 

(instalac^oes de utilizac^ao de liquidos e de gases 

combustiveis) 

iluminac^ao de ambiente e de balizagem e de circulac^ao) 
configurac^oes - locals de risco C e F) 
exigencias de estabelecimento de instalac^oes) 
utilizagao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 
caracteristicas de sistemas automaticos de detecc^ao de 
^as combustivel) 
instru(;des de seguranc^a) 
piano de emergencia) 
iformac^ao em seguranc^a contra incendio) 
arrecadac^oes de condominos - UT I) 
estacionamentos cobertos - UT I) 



Ficha Pag. 



-- 


126 


-- 


127 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


143 


-- 


149 


__ 


152 


-- 


154 


-- 


157 


55 


181 


-- 


216 


74|75 


223 


80 


237 


01 


15 


-- 


41 


18 


53 


19|20 


57 


-- 


67 


__ 


67 


39|40 


101 


42|43 


107 


-- 


121 


-- 


125 


-- 


136 


__ 


143 


-- 


148 


-- 


149 


-- 


157 


-- 


165 


__ 


170 


-- 


174 


-- 


175 


53|54 


177 


56 


183 
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[L(cont.)] 



Letra 



Tema 



Locals de Risco C (cont. 



Locals de Risco D 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



Ficha Pag. 



233 
248 
249 
257 
260 

278 
307 
308 
309 
315 

37 
38 
41 
44 
48 

75 
79 
80 
83 
84 
95 
98 
111 
105 
106 
111 
116 
125 

133 
134 
169 

182 
209 
218 
219 
220 



limitagoes ao uso - UT II) 
locals de risco especiflcos - UT V) 
locallzac^ao dos locals de risco D) 
locals de risco especiflcos - UT VI) 
condl(;oes especiflcas de Isolamento e protecc^ao de 
espa(;os cenlcos) 

condl(;oes especiflcas de locals de risco - UT VIII) 
condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT IX) 
locals de risco especiflcos - UT X) 
condl(;oes especiflcas de Isolamento e protec(;ao - UT X) 
locals de risco especiflcos - UT XI) 

compartlmentac^ao geral corta-fogo) 
Isolamento e protecc^ao de patios Interlores) 
Isolamento e protecgao dos locals de risco D) 
protecc^ao das vlas horizontals de evacuac^ao) 
Isolamento e protecc^ao de canallza(;6es e condutas: 
campo de apllcac^ao) 

largura das saidas e dos camlnhos de evacuac^ao) 
evacuac^ao dos locals de risco D) 
caracteristlcas das vlas horizontals de evacuac^ao) 
numero e caracteristlcas das vlas verticals de evacuac^ao) 
caracteristlcas das escadas) 
quadros electrlcos e cortes de emergencia) 
llumlna(;ao normal dos locals de risco B, D e F) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
aparelhos de aqueclmento autonomos de combustao) 
aparelhos de quelma de combustivels solldos) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
condutas de distrlbulc^ao de ar) 

armazenamento e locals de utlllzac^ao de liquldos e gases 
combustivels) 

llumlna(;ao de amblente e de ballzagem e de clrculac^ao) 
utlllza(;ao de blocos autonomos) 
Instalac^oes de desenfumagem nos pisos ou vlas 
circundantes de patios Interlores cobertos) 
utlllzac^ao de melos portatels e movels de extlnc^ao) 
caracteristlcas do posto de seguranc^a) 
lnstru(;6es de seguranc^a) 
organlzac^ao da seguranc^a) 
reglstos de seguranc^a) 



-- 


187 


-- 


195 


62 


197 


-- 


203 


66 


205 


__ 


216 


-- 


235 


-- 


237 


80 


237 


-- 


239 


14|15 


47 


16 


51 


17 


53 


19|20 


57 


-- 


67 


33 


89 


36 


95 


37|38 


97 


42|43 


107 


44|45 


111 


-- 


124 


-- 


125 


-- 


129 


-- 


126 


-- 


127 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


134 


-- 


143 


-- 


143 


-- 


153 


__ 


157 


-- 


166 


-- 


170 


-- 


171 


-- 


172 



[L(cont.)] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra 



Tema 



Locals de Risco D (cont. 



Locals de Risco E 



Locals de Risco F 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



224 
225 
226 
248 
249 
255 
256 

19 
35 

37 
38 
42 
44 
48 

83 
84 
95 
111 
116 
125 

133 
134 
169 

182 
209 
218 
219 
220 
226 

19 
33 

43 
44 
78 



piano de emergencia) 

iformac^ao em seguranc^a contra incendio) 

exercicios de simulac^ao) 

locals de risco especiflcos - UT V) 

locallzac^ao dos locals de risco D - UT V) 

condlc^oes especiflcas de alarme - UT V) 

condl(;6es especiflcas de auto-protec(;ao 



UTV) 



locallzac^ao de locals de risco em edificlos e reclntos) 
reslstencia ao fogo de elementos Incorporados em 
nstala(;6es) 

compartlmentagao geral corta-fogo) 
Isolamento e protec(;ao de patios Interlores) 
Isolamento e protec(;ao dos locals de risco E) 
protec(;ao das vlas horizontals de evacuac^ao) 
Isolamento e protecc^ao de canallzac^oes e condutas: 
campo de apllcac^ao) 

numero e caracteristlcas das vlas verticals de evacuac^ao) 
caracteristlcas das escadas) 
quadros electrlcos e cortes de emergencia) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
condutas de dlstrlbulc^ao de ar) 

armazenamento e locals de utlllzac^ao de liquldos e gases 
combustivels) 

llumlnac^ao de amblente e de ballzagem e de clrculac^ao) 
utlllzac^ao de blocos autonomos) 
Instalac^oes de desnfumagem nos pisos ou vlas 
:lrcundantes de patios Interlores cobertos) 
utlllzac^ao de melos portatels e movels de extlnc^ao) 
caracteristlcas do posto de seguranc^a) 
Instrugoes de seguranc^a) 
organlza(;ao da seguranc^a) 
reglstos de seguranc^a) 
exercicios de slmulac^ao) 

locallzac^ao de locals de risco em edificlos e reclntos) 
criterlos de seguranc^a: comportamento ao fogo, 
solamento e protecc^ao) 
Isolamento e protecc^ao dos locals de risco F) 
protec(;ao das vlas horizontals de evacuac^ao) 
evacuac^ao dos locals de risco B e F) 



Ficha Pag. 



-- 


174 


-- 


175 


-- 


176 


-- 


195 


62 


197 


-- 


203 


-- 


203 


01 


15 


12 


43 


14|15 


47 


16 


51 


17 


55 


19|20 


57 


-- 


67 


42|43 


107 


44|45 


111 


-- 


124 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


134 


__ 


143 


-- 


143 


-- 


153 


-- 


157 


-- 


166 


-- 


170 


-- 


171 


-- 


172 


-- 


176 


01 


15 


-- 


41 


17 


55 


19|20 


57 


35|36 


93 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[L(cont.)-M] 



Letra 



Tema 



Locals de Risco F (cont.) 



M 



Materials de Correcc^ao Acustica 
Medidas de Auto-Protecc^ao 



Meios de f lnterven(;ao 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



83 
95 
96 
98 
111 
116 
125 

133 
150 
182 
190 
209 
224 
225 
273 
296 



67 

11 

217 
218 
220 
221 
223 
226 
247 
256 
274 
297 
307 
314 
318 

182 
245 
292 
305 
313 



numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 
quadros electricos e cortes de emergencia) 
protec(;ao dos circuitos das instala(;oes de seguranc^a) 
ilumina(;ao normal dos locals de rIsco B, D e F) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
condutas de dlstrlbulc^ao de ar) 

armazenamento e locals de utlllzac^ao de liquldos e gases 
combustivels) 

llumlnac^ao de amblente e de ballzagem e de clrculac^ao) 
conflgura(;oes - locals de rIsco C e F) 
utlllza(;ao de melos portatels e movels de extlnc^ao) 
deposlto da rede de Incendlos e central de bombagem) 
caracteristicas do posto de seguranc^a) 
piano de emergencia) 
JFormagao em seguranc^a contra Incendio) 
condl(;oes especiflcas do posto de seguranc^a - UT VI) 
condl(;oes especiflcas do posto de seguranc^a - UT VIII) 



materials de correcc^ao acustica) 

medidas de auto-protec(;ao) 

concretlza(;ao das medidas de auto-protec(;ao) 

lnstru(;6es de seguranc^a) 

reglstos de seguranc^a) 

procedlmentos de prevenc^ao) 

procedlmentos em caso de emergencia) 

exerciclos de simulac^ao) 

condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT II) 

condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT V) 

condl^oes especiflcas de auto-protecgao - UT VI) 

condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT VIII) 

condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT IX) 

condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT X) 

condl(;oes especiflcas de auto-protec(;ao - UT XI) 

utlllzac^ao de melos portatels e movels de extlnc^ao) 
condl(;oes especiflcas de melos de Intervenc^ao: UT II) 
condl(;oes especiflcas de melos de f Intervenc^ao: UT VIII) 
condl(;oes especiflcas de melos de f Intervenc^ao: UT IX) 
condl(;oes especiflcas de melos de Intervenc^ao: UT X) 



Ficha Pag. 



42|43 



27 



107 
124 
124 
125 
129 
130 
134 

143 
148 
157 
160 
166 
174 
175 
215 
230 



79 

9 
169 
170 
172 
172 
173 
176 
195 
203 
215 
231 
235 
239 
241 

157 
195 
230 
235 
239 



[M (cont.) - P] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra Tema 

Meios de f Intervenc^ao (cont.) 

Meios de 2' Intervenc^ao 

Mobiliario / Decorac^ao / Equipamentos Ligeiros 
Mobiliario / Decorac^ao / Equipamentos Ligeiros (cont. 



Paredes de Empena 

Paredes Exteriores / Fachadas 



N.°doArtigo 



N 



P 

Paineis / Cenarios 
Patios 

Para-Raios 

Paredes em Caixas de Elevadores / Casa de Maquinas 



Topico do Artigo 



317 (condic^oes especificas de meios de intervengao: UT XI) 

326 (condi(;6es especificas de meios de intervenc^ao: UT XII) 

187 (utilizac^ao de meios de segunda intervenc^ao) 

270 (condi(;6es especificas de meios de T intervenc^ao: UT VI) 

293 (condic^oes especificas de meios de T intervenc^ao: UT VII 

63 (mobiliario) 

64 (elementos em relevo ou suspensos) 
68 (elementos de decorac^ao temporaria) 
78 (evacuac^ao dos locals de risco B e F) 

80 (caracteristicas das vias horizontals de evacuac^ao) 

106 (aparelhos de queima de combustiveis solidos) 

268 (espa^os cenicos nao isolaveis e stands de 
exposic^ao - UT VI) 



264 (reac(;ao ao fogo em espac^os cenicos isolaveis) 

265 (reacc^ao ao fogo em espac^os cenicos nao isolaveis) 

38 (isolamento e protecc^ao de patios interiores) 

168 (instalac^oes de desenfumagem dos patios interiores) 

169 (instalac^oes de desnfumagem nos pisos ou vias 
circundantes de patios interiores cobertos) 

210 (instalac^oes de para-raios) 



47 
61 



120 



(isolamento e protec(;ao das caixas dos elevadores) 
(materials utilizados na construgao e revestimento de 
caixas de elevadores, condutas, ductos ou outras 
comunicac^oes verticals dos edificios) 
(isolamento da casa das maquinas de elevadores) 



28 (paredes de empena) 

25 (acessibilidade as fachadas e pontos de penetrac^ao) 

26 (paredes exteriores tradicionais e distancias entre vaos) 



Ficha Pag. 



-- 


241 


-- 


248 


-- 


159 


-- 


213 


-- 


230 


28 


77 


28|50 


77 


29 


79 


35|36 


93 


37|38 


97 


-- 


127 


70 


213 



67 


207 


68 


209 


16 


51 


-- 


152 


-- 


153 



167 

23 65 
27 75 



49 131 

08 33 

05 27 

06|07 29 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[P (cont.)] 



Letra Tema 

Paredes Exteriores / Fachadas (cont.) 



Paredes Interiores 



Paredes em Vias Horizontals de Evacuac^ao 



Pavimentos 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



27 



281 



319 



39 
40 
41 
42 
43 
87 
228 
229 
230 
250 
259 

260 

263 
284 
309 
310 
316 
322 

44 
58 



39 
40 
41 
42 
43 
250 
263 
281 



(paredes nao tradicionais: fachadas cortina em vidro, 
duplas fachadas de vidro ventiladas e outras) 
(iimitac^oes especificas a propagac^ao do fogo pelo 
exterior -UT VIII) 

(limitac^oes especificas a propagac^ao do fogo pelo 
exterior- UTXIl) 

(isolamento e protecc^ao dos locals de risco B) 

(isolamento e protecc^ao dos locals de risco C) 

(isolamento e protecc^ao dos locals de risco D) 

(isolamento e protecc^ao dos locals de risco E) 

(isolamento e protecc^ao dos locals de risco F) 

(zonas de refugio) 

(arrecadac^oes de condominos - UT I) 

(salas de condominio - UT I) 

(estacionamentos cobertos - UT I) 

(condi(;oes especificas de isolamento e protec(;ao - UT V) 

(condi(;oes especificas de isolamento relativamente a 

outras utiliza(;oes-tipo - UT VI) 

(condi(;oes especificas de isolamento e protecc^ao de 

espa(;os cenicos - UT VI) 

(isolamento dos camarins - UT VI) 

(condi(;oes especificas de isolamento e protec(;ao - UT VIII 

(condi(;oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT X) 

(condi(;oes especificas de reac(;ao ao fogo - UT X) 

(condi(;oes especificas de reacc^ao ao fogo - UT XI) 

(condi(;oes especificas de isolamento e protec(;ao 



UTXIl 



(protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 

(reac(;ao ao fogo de materials de revestimento em vias de 

evacuac^ao horizontals) 

(isolamento e protecc^ao dos locals de risco B) 
(isolamento e protecc^ao dos locals de risco C) 
(isolamento e protecc^ao dos locals de risco D) 
(isolamento e protecc^ao dos locals de risco E) 
(isolamento e protecc^ao dos locals de risco F) 
(condi(;oes especificas de isolamento e protec(;ao - UT V) 
(isolamento dos camarins - UT VI) 
(limitac^oes especificas a propagac^ao do fogo pelo 
exterior -UT VIII) 



Ficha Pag. 

08 33 

72 219 

82|83 241 



17 
18 
17 
17 
17 
48 
53|54 
55 
56 
63 
66 



67 

74|75 

80 
81 
81 
84 

19|20 
26 



17 
18 
17 
17 
17 
63 
67 
72 



53 
53 
53 
55 
55 
119 
177 
181 
183 
199 
205 



66 205 



207 
223 
237 
239 
239 
245 

57 
73 



53 
53 
53 
55 
55 
199 
207 
219 



[P (cont.)] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra 



Tema 



N.°doArtigo 



Pavimentos (cont. 



Pavimentos em Casas de Maquinas de Elevadores 
Pavimentos Elevados / Bancadas / Palanques / Estrados 

Pavimentos em Vias Horizontais de Evacuac^ao 

Portas em Caixas de Elevadores / Casa de Maquinas 

Portas em Compartimentos Corta-Fogo 

Portas de Correr, Giratorias e Motorizadas em Saidas de Evacuac^ao 

Portas de Evacuac^ao 

Portas em Paredes Interiores 



Topico do Artigo 



284 
322 

120 

66 

72 

44 
58 



47 
120 

58 

73 

81 

39 
40 
41 
42 
43 
95 
228 
230 
231 

236 
250 
260 

264 
284 
309 
320 



condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT VIII) 
condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT XII) 

isolamento da casa das maquinas de elevadores) 

bancadas, palanques e estrados em estruturas insuflaveis, 
tendas e recintos itinerantes) 
evacuac^ao dos lugares destinados ao publico) 

protec(;ao das vias horizontais de evacuac^ao) 
reac(;ao ao fogo de materials de revestimento em vias de 
evacuac^ao horizontais) 

isolamento e protec(;ao das caixas dos elevadores) 
isolamento da casa das maquinas de elevadores) 

resistencia ao fogo de portas) 

numero de saidas) 

caracteristicas das portas) 

isolamento e protec(;ao dos locals de risco B) 
isolamento e protecc^ao dos locals de risco C) 
isolamento e protec(;ao dos locals de risco D) 
isolamento e protecc^ao dos locals de risco E) 
isolamento e protecc^ao dos locals de risco F) 
quadros electricos e cortes de emergencia) 
arrecadagoes de condominos - UT I) 
estacionamentos cobertos - UT I) 
condi(;6es especificas de isolamento relativamente a 
)utras utiliza(;oes-tipo - UT I) 

condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao - UT II) 
condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT V) 
condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao de 
espac^os cenicos) 

reac(;ao ao fogo em espac^os cenicos isolaveis) 
condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT VIII) 
condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao - UT X) 
isolamento entre utiliza(;oes-tipo distintas - UT XII) 



Ficha Pag. 



74|75 


223 


84 


245 


49 


131 


29 


79 


30|31 


83 


19|20 


57 


26 


73 


23 


65 


49 


131 


26 


73 


32 


87 


39|40 


101 


17 


53 


18 


53 


17 


53 


17 


55 


17 


55 


-- 


124 


53|54 


177 


56 


183 


57 


185 


59 


189 


63 


199 


66 


205 


67 


207 


74|75 


223 


80 


237 


13|83 


243 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[P(cont.)-R] 



Letra Tema 

Portas em Vias Verticals de Evacuac^ao 

Portas em Vias Verticais (Outras / Nao Evacuac^ao) 
Posto de Seguran(;a 



R 



Procedimentos Legais 



Pampas / Tapetes Rolantes / Escadas Mecanicas 
Rede de Incendios Armada Tipo Carretel 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



Responsabilidades e Competencias 



45 (protecc^ao das vias verticais de evacuac^ao) 

46 (isolamento de outras circuiac^oes verticais) 

95 (quadros electricos e cortes de emergencia) 

141 (centrais de sinaiizac^ao e comando) 

209 (caracteristicas do posto de seguranc^a) 

273 (condi(;oes especificas do posto de seguranc^a - UT VI) 

289 (condi(;oes especificas de detecc^ao, alarme e alerta - UT ' 

296 (condi(;oes especificas do posto de seguranc^a - UT VIII) 

306 (condi(;oes especificas do posto de seguran(;a - UT IX) 

7 (qualifica(;ao dos produtos de construc^ao) 

9 (licenciamento de construc^ao) 

10 (licenciamento de utilizagao) 

13 (instru^ao de processos de apreciac^ao das condi(;6es de 

seguranc^a) 

32 (grau de prontidao do socorro) 

214 (alterac^oes de uso, de lotac^ao ou de configurac^ao dos 
espac^os) 

215 (pareceres previos das entidades fiscalizadoras) 

216 (execu(;ao de trabalhos) 
222 (piano de prevenc^ao) 
224 (piano de emergencia) 



85 (rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes) 

183 (utilizac^ao de rede de incendios armada do tipo carretel) 

184 (numero e localizac^ao das bocas de incendio do tipo 
carretel) 

185 (caracteristicas das bocas de incendio do tipo carretel) 

186 (alimentac^ao das redes de incendio armadas do tipo 
carretel) 

228 (arrecadac^oes de condominos - UT I) 

229 (salas de condominio - UT I) 

276 (condi(;oes especificas da rede de incendios armada - UT VII) 

5 (responsabilidade) 
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61 
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63 


-- 


124 
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145 
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166 


-- 


215 
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227 


-- 


230 


-- 


235 


-- 
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-- 


9 



10 

41 
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173 
174 



46 115 
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158 


-- 
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-- 


158 


-- 


159 
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177 


55 


181 


-- 


215 



[R(cont.)-S] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra Tema 

Responsabilidades e Competencias (cont. 



Revestimentos Sobre Pavimentos 



Revestimentos em Tectos Falsos 



Saidas e Caminhos de Evacuac^ao 



Sanc^oes Legais 



Sinaliza(;ao 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



8 

12 
213 

219 
225 

60 
316 

62 

316 

19 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
238 

239 
286 
303 

304 
312 
323 



14 
15 
16 
17 

78 
121 
127 
128 



competencias das camaras municipals e da ANPC) 
inspecc^oes no decurso da expiorac^ao) 
atribui(;6es e responsabilidades: organizac^ao e gestao da 
seguran(;a) 

organizac^ao da seguranc^a) 
formac^ao em seguranc^a contra incendio) 

reacc^ao ao fogo de revestimentos em locals de risco) 
condi(;6es especiflcas de reacc^ao ao fogo - UT XI) 

materials de tectos falsos) 

condi(;6es especiflcas de reacc^ao ao fogo - UT XI) 



localizac^ao de locals de risco) 

numero de saidas) 

distribui(;ao e localizac^ao de saidas) 

largura das saidas e dos caminhos de evacuac^ao) 

distancias a percorrer nos locals) 

evacuac^ao dos locals de risco A) 

evacuac^ao dos locals de risco B e F) 

evacuac^ao dos locals de risco D) 

condi(;6es especiflcas de vias horizontals de 

evacua(;ao - UT II) 

condi(;6es especiflcas de vias verticals de evacuac^ao - UT I 
condic^oes especiflcas de evacuac^ao - UT VIII) 
condi(;6es especiflcas de lugares destinados destinados a 

espectadores - UT IX) 

condi(;6es especiflcas de evacuac^ao - UT IX) 
condi(;6es especiflcas de evacuac^ao - UT X) 
condic^oes especiflcas de caminhos horizontals de 

evacuac^ao) 

contra-ordenac^oes e coimas) 
sanc^oes acessorias) 
instruc^ao dos processos) 
destino do produto das coimas) 

evacuac^ao dos locals de risco B e F) 
indicativos de seguranc^a em ascensores) 
criterios gerais: sinalizac^ao) 
dimensoes da sinalizac^ao) 
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87 
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89 
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34 
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5|36 


93 


5|36 


93 


36 


95 


60 


191 


60 


191 


76 


227 


78 


233 


79 


235 


-- 


239 


85 
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__ 


11 


-- 


12 


-- 


12 


-- 
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5|36 


93 


-- 


133 


50 


137 


50 


137 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[S (cont.) - T] 



Letra 



T 



Tema 



Sinalizac^ao (cont.) 



Sistemas Fixos de Extinc^ao Automaticos 



Sistemas de Gestae Tecnica Centralizada 
Sobrepressao 



Tapetes Rolantes [ver Rampas] 
Tectos / Tectos Falsos 

Tectos em Vias de Evacua(;ao 

Telas de Projecc^ao 
Tendas 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



129 (formatos e materials da sinalizac^ao) 

130 (distribui(;ao e visibilidade das placas de sinalizac^ao) 

131 (localizagao das placas de sinalizac^ao) 

192 (utilizac^ao de sistemas fixos de extinc^ao automatica por 
agua) 

193 (caracteristicas dos sistemas fixos de extinc^ao automatica 
por agua) 

194 (utiiizac^ao de sistemas fixos de extinc^ao automatica de 
incendios por agente extintor diferente da agua) 

195 (caracteriza(;ao dos sistemas fixos de extinc^ao automatica 
de incendios por agente extintor diferente da agua) 

197 (utiiizac^ao de sistemas do tipo cortina de agua) 

271 (sistemas especificos de extinc^ao no paico e subpaico: UT VI) 

272 (sistemas especificos de cortina de agua: UT VI) 

284 (condi^oes especificas de isolamento e protecc^ao: UT VIII) 
327 (condi(;oes especificas de sistemas fixos de extingao: UT XII) 

97 (sistemas de gestao tecnica centralizada) 

177 (controlo por sobrepressao em vias horizontals de 

evacuac^ao) 
180 (controlo por sobrepressao em vias verticals de 

evacuac^ao) 



60 (classes minimas de reac(;ao ao fogo em locals de risco A, B, 

C,D,EeF) 
62 (materials de tectos falsos) 
228 (arrecadac^oes de condominos) 

58 (classes de reac(;ao ao fogo em materials de revestimento 
em vias de evacuac^ao horizontals) 

59 (classes de reac(;ao ao fogo em materials de revestimento 
em vias de evacuac^ao verticals e camaras corta-fogo) 

266 (reac(;ao ao fogo de telas de projecc^ao) 

267 (camarins em tendas e estruturas insuflaveis) 
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50 


137 


51 


139 


51|52 


139 



74|75 



161 
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162 
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163 
213 
215 
223 
248 

125 

155 

156 
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75 



27 
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177 


26 


73 


26 
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69 


211 
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[T(cont.)-U] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra 



Tema 



N.°doArtigo 



Tendas (cont. 



U 



Transformadores de Potencia / Grupos Geradores / Baterias de 
Acumuladores 



Utilizac^ao-Tipo (Definic^ao) 

Utilizac^ao-Tipo (Localizac^oes / Distanciamentos / Caracteristicas) 



Topico do Artigo 



299 
301 



89 



19 

36 

227 
228 
229 
231 

233 
237 
242 
249 
250 
258 
260 

262 

265 
268 

280 

281 

284 
286 
298 

300 
309 



competencias das camaras municipals e da ANPC) 
coberturas sobre equipamentos de campismo) 



isolamento de locais afectos a servic^os electricos) 



utiliza(;6es-tipo de edificios e recintos) 

iocaiizac^ao de locais de risco: plataformas de embarque, 

mtre outros) 

coexistencia entre utilizac^oes-tipo distintas: 
compartimentac^ao geral de fogo) 

iocaiizac^ao dos fogos - UT I) 

arrecada(;6es de condominos - UT I) 

salas de condominio - UT I) 

condic^oes especificas de isolamento relativamente a 

)utras utiliza(;oes-tipo - UT I) 

limita(;6es ao uso - UT II) 

condi(;6es especificas de evacuac^ao - UT II) 

estacionamento de veiculos a GPL - UT II) 

localizac^ao dos locais de risco D - UT V) 

condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT V) 

condi(;6es especificas de acessibilidade as fachadas - UT Vf 

condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao de 
cenicos-UTVl) 

depositos temporarios no interior de espac^os cenicos 
solaveis-UTVl) 

reacc^ao ao fogo em espac^os cenicos nao isolaveis - UT VI) 

espa(;os cenicos nao isolaveis e stands de 
exposic^ao - UT VI) 

condic^oes especificas de acessibilidade dos meios de 
socorro-UTVIIl) 

imita(;6es especificas a propagac^ao do incendio pelo 
exterior -UT VIII) 

condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao 

condi(;6es especificas de evacuac^ao - UT VIII) 

condic^oes especificas de isolamento de outras 

jtiliza(;6es-tipo - UT IX) 

condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao 

condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao 



UT^ 



UTIX) 
UTX) 
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15 
78 
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13 



231 
233 



121 
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45 



53 


177 
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177 
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181 


57 
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-- 


187 


60 


191 


61 


193 


62 


197 


63 


199 


65 


203 


66 


205 


67 


207 


68 


209 


-- 


239 


71 


217 


72 


219 


74|75 


223 


76 


227 


77 


231 


77 


231 


80 


237 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[U (cont.)] 



Letra 



Tema 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



Utiliza(;ao-Tipo (Localizac^oes / Distanciamentos / Caracteristicas) (cont.) 319 (limitac^oes especificas a propagac^ao do incendio pelo 

exterior- UTXIl) 



Utiliza(;ao-Tipo I (Habitac^oes) 



Utilizac^ao-Tipo II (Estacionamentos) 



Utiliza(;ao-Tipo V (Hospitals e Lares de Idosos) 



320 
322 
324 

227 
228 
229 
230 
231 

232 

233 
234 
235 
236 
237 
238 

239 
240 
241 
242 
243 
244 
245 
246 
247 

248 
249 
250 
251 
252 
253 
254 
255 
256 



Isolamento entre utiliza(;6es-tipo distintas - UT XII) 
condi(;oes especificas de isolamento e protec(;ao - UT XII) 
condi(;oes especificas de instalac^oes tecnicas - UT XII) 

localizac^ao dos fogos - UT I) 

arrecadac^oes de condominos - UT I) 

salas de condominio - UT I) 

estacionamentos cobertos - UT I) 

condi(;oes especificas de isolamento relativamente a 

)utras utiliza(;6es-tipo - UT I) 

condi(;oes especificas das vias de evacuac^ao - UT I) 



limitagoes ao uso - UT II) 
condi^oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
evacuac^ao - UT II) 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
estacionamento de veicu 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 



acessibilidade - UT II) 
disponibilidade de agua - UT II) 
isolamento e protecc^ao - UT II) 
evacua(;ao - UT II) 
caminhos horizontals de 



vias verticals de evacuac^ao - 
camaras corta-fogo - UT II) 
instalac^oes tecnicas - UT II) 
losaGPL-UTIl) 
iluminac^ao de emergencia - 
controlo de fumo - UT II) 
meios de intervenc^ao - UT W 
drenagem - UT II) 
auto-protec(;ao - UT II) 



UTI 



UTII 



locals de risco especificos - UT V) 
localiza^ao dos locals de risco D - UT V) 
condi(;oes especificas de isolamento e protec(;ao - UT V) 
condi(;oes especificas sobre o calculo de efectivo - UT V) 
condi(;oes especificas de camaras corta-fogo - UT V) 
condi(;oes especificas de instalac^oes electricas - UT V) 
condi(;oes especificas de ascensores - UT V) 
condi(;oes especificas de alarme - UT V) 
condi(;oes especificas de auto-protec(;ao - UT V) 
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177 
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60 
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193 


-- 
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61 
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-- 
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-- 
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-- 
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-- 
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-- 
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__ 


195 


62 


197 


63 


199 


-- 
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64 


201 


-- 


201 


64 
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-- 


203 


-- 
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[U (cont.)] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra Tema 

Utiliza(;ao-Tipo VI (Espectaculos e Reunioes Publicas) 



N.°doArtigo 



Utiliza(;ao-Tipo VII (Hoteleiros e similares) 



Utilizac^ao-Tlpo VIII (Comerciais e Gares de Transportes) 



Topico do Artigo 



257 
258 
259 

260 

261 
262 
263 
264 
265 
266 
267 
268 

269 
270 
271 

272 
273 
274 

275 
276 

277 
278 
279 
280 

281 

282 
283 

284 
285 
286 
287 
288 



locals de risco especificos - UT VI) 

condi^oes especificas de acessibilidade as fachadas - UT Vf 
condi(;6es especificas de isolamento relativamente a 
)utras utiliza(;6es-tipo - UT VI) 
condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao de 
espac^os cenicos - UT VI) 

dispositivos de obturac^ao da boca de cena - UT VI) 
depositos temporarios - UT VI) 
isolamento dos camarins - UT VI) 
reacc^ao ao fogo em espac^os cenicos isolaveis - UT VI) 
reac(;ao ao fogo em espac^os cenicos nao isolaveis - UT VI) 
reacc^ao ao fogo de telas de projec(;ao - UT VI) 
camarins em tendas e estruturas insuflaveis - UT VI) 
espa^os cenicos nao isolaveis e stands de 
exposic^ao - UT VI) 

condi(;6es especificas de controlo de fumo - UT VI) 
condic^oes especificas de meios de 2' intervenc^ao - UT VI) 
sistemas especificos de extinc^ao no paico e 
iubpalco-UTVl) 

sistemas especificos de cortina de agua - UT VI) 
condic^oes especificas do posto de seguranc^a - UT VI) 
condi(;6es especificas de auto-protec(;ao - UT VI) 

condi(;6es especificas de instalac^oes tecnicas - UT VII) 
condic^oes especificas de rede de incendios armada - UT Vlf 

locals de risco especificos - UT VIII) 
condic^oes especificas de locals de risco - UT VIII) 
localizac^ao de espac^os especificos de risco B - UT VIII) 
condi(;6es especificas de acessibilidade dos meios de 

socorro-UTVIIl) 
imitac^oes especificas a propagac^ao do incendio pelo 

exterior -UT VIII) 

condi(;6es especificas de resistencia ao fogo - UT VIII) 
condi(;6es especificas de compartimentac^ao 

corta-fogo-UTVIIl) 

condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao - UT VIII) 
condic^oes especificas de calculo do efectivo - UT VIII) 
condi(;6es especificas de evacuac^ao - UT VIII) 
condic^oes especificas de camaras corta-fogo - UT VIII) 
condi(;6es especificas de instalac^oes tecnicas - UT VIII) 
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203 
205 



66 205 



-- 


207 


67 


207 


67 
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68 


209 


69 


211 


69 
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70 


213 


__ 


213 


-- 


213 


-- 


213 


-- 


215 


-- 


215 


-- 


215 


__ 


215 


-- 


215 


__ 


216 


-- 


216 


-- 


216 


71 


217 



219 



73 


221 


73 


221 


4|75 


223 


-- 


227 


76 


227 


61 


227 


-- 


227 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[U (cont.)] 



Letra Tema 

Utiliza(;ao-Tipo VIII (Comerciais e Gares de Transportes) (cont. 



Utilizac^ao-Tlpo IX (Desportivos e de lazer) 



Utiliza(;ao-Tipo X (Museus e Galerias de Arte) 



Utiliza(;ao-Tipo XI (Bibliotecas e Arquivos) 



Utiliza(;ao-Tipo XII (Industrials, Oficinas e Armazens) 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



289 
290 

291 

292 
293 
294 
295 

296 
297 

298 

299 

300 
301 
302 
303 

304 
305 
306 
307 

308 
309 
310 
311 
312 
313 
314 

315 
316 
317 
318 

319 



condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
;ubterraneas - UTVIIl) 
condi(;oes especificas de 
tunel adjacentes as gares 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
condi(;oes especificas de 
residuals -UTVIIl) 
condi(;oes especificas do 
condi(;oes especificas de 



detecc^ao, alarme e alerta - UT VI 
controlo de fumo em gares 

controlo de fumo nos tro(;os de 
subterraneas- UTVIIl) 
meios de f intervenc^ao - UT VIII) 
meios de 2' intervenc^ao - UT Vllf 
controlo de poluic^ao - UT VIII) 
drenagem de aguas 

posto de seguranc^a - UT VIII) 
auto-protec(;ao - UTVIIl) 



condi(;oes especificas de isolamento de outras 
utilizac^oes-tipo - UT IX) 

condi(;oes especificas de resistencia estrutural em 
)arques de campismo - UT IX) 

condi^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT IX) 
coberturas sobre equipamentos de campismo - UT IX) 
condi(;oes especificas de calculo do efectivo - UT IX) 
condi(;oes especificas de lugares destinados a 
espectadores - UT IX) 

condi(;oes especificas de evacuac^ao - UT IX) 
condi(;oes especificas de meios de f intervenc^ao - UT IX) 
condi(;oes especificas do posto de seguranc^a - UT IX) 
condi(;oes especificas de auto-protec(;ao - UT IX) 

locals de risco especificos - UT X) 

condi^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT X) 

condigoes especificas de reacgao ao fogo - UT X) 

calculo especifico do efectivo - UT X) 

condi(;oes especificas de evacuac^ao - UT X) 

condi(;oes especificas de meios de intervenc^ao - UT X) 

condi(;oes especificas de auto-protec(;ao - UT X) 

locals de risco especificos - UT XI) 
condi(;oes especificas de reac(;ao ao fogo - UT XI) 
condi(;oes especificas de meios de intervenc^ao - UT XI) 
condi(;oes especificas de auto-protec(;ao - UT XI) 

(limitac^oes especificas a propagac^ao do incendio pelo 
exterior -UT XII) 
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227 
229 

229 

230 
230 
230 
230 

230 
231 

231 

231 



77 


231 


78 


233 


-- 
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233 


79 


235 


-- 


235 


-- 


235 


-- 


235 


-- 


237 


80 


237 


81 


239 


-- 


239 


-- 


239 


-- 


239 


-- 


239 


-- 


239 


81 


239 


-- 


241 


-- 


241 
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[U (cont.) - V] 



Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



Letra Tema 

Utilizac^ao-Tipo XII (industrials, Oficinas e Armazens) (cont. 



V 



Vaos Inseridos em Vias Horizontals de Evacuac^ao 
Ventilac^ao 



N.°doArtigo 



Vaos Inseridos em Fachadas / Pontos de Penetrac^ao 



Vias de Acesso (para Veiculos Motorizados) 



Topico do Artigo 



320 
321 

322 
323 

324 
325 
326 
327 

328 



25 
26 
258 
281 

319 

322 

44 

90 
93 

101 
106 
108 
111 
112 
113 

116 
118 
228 
324 

23 



isolamento entre utiiizac^oes-tipo distintas - UT XII) 
condic^oes especificas de compartimentac^ao 

corta-fogo-UTXIl) 

condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT X 
condi(;6es especificas de caminhos horizontals de 

evacua(;ao - UTXIl) 

condi(;6es especificas de instalac^oes tecnicas - UT XII) 
condic^oes especificas de controlo de fumo - UT XII) 
condi(;6es especificas de meios de intervenc^ao - UT XII) 
condic^oes especificas de sistemas fixos de 

extinc^ao- UTXIl) 
condi(;6es especificas de drenagem - UT XII) 



acessibilidade as fachadas) 

paredes exteriores tradicionais) 

condi(;6es especificas de acessibilidade as fachadas - UT Vf 

limita(;6es especificas a propagac^ao do incendio pelo 
exterior -UT VIII) 

imitac^oes especificas a propagac^ao do incendio pelo 
exterior -UTXIl) 

condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao - UT XII) 

protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 

ventilac^ao de locals afectos a servic^os electricos) 
ventilac^ao de grupos geradores accionados por motores 
le combustao) 

ventilac^ao e evacuac^ao de efluentes de combustao) 
aparelhos de queima de combustiveis solidos) 
ventilac^ao e extracgao de fumo e vapores) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
aberturas de escape de efluentes de combustao) 
condi(;oes de instalac^ao e isolamento de unidades de 
cobertura) 

condutas de distribui(;ao de ar) 
bocas de insuflac^ao e de extracc^ao) 
arrecada(;6es de condominos - UT I) 
condi(;6es especificas de instalac^oes tecnicas - UT XII) 

(vias de acesso aos edificios com altura nao superior a 9m 
e a recintos ao ar livre) 
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245 
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06|07 


29 


65 


203 


72 


219 


82|83 


241 


84 


245 


19|20 


57 


-- 


121 


-- 


123 


-- 


125 


-- 


127 


-- 


128 


-- 


129 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


130 


-- 


131 


53|54 


177 


-- 


247 
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Indice Remissivo [Por Ordem Alfabetica] 



[V(cont.)-Z] 



Letra Tema 

Vias de Acesso (para Veiculos Motorizados) (cont. 

Vias de Evacuagao 

Vias Horizontals de Evacuac^ao 

Vias Verticais de Evacuac^ao ou Outras 



X 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



Zonas de Refugio 
Zonas de Seguranc^a 



24 (vias de acesso a edificios com aitura superior a 9m) 

234 (condi(;oes especificas de acessibilidade - UT II) 

232 (condi(;oes especificas das vias de evacuac^ao - UT I) 

44 (protecc^ao das vias horizontals de evacuac^ao) 

58 (vias de evacuac^ao horizontals) 

80 (caracteristicas das vias horizontals de evacuac^ao) 

45 (protecc^ao das vias verticals de evacuac^ao) 

46 (isolamento de outras circulac^oes verticals) 

59 (vias de evacuac^ao verticals e camaras corta-fogo) 
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94 (unidades de alimentac^ao ininterrupta) 
142 (fontes de energia de emergencia) 

119 (pressuriza(;ao de recintos insuflaveis) 

110 (instalac^oes de frio para conservac^ao de alimentos) 

210 (instalac^oes de para-raios) 

97 (sistemas de gestao tecnica centralizada) 

89 (isolamento de locals afectos a servi(;os electricos) 



133 (ilumina(;ao de ambiente e de balizagem ou circulac^ao) 

132 (criterios gerais: iluminac^ao de emergencia) 

134 (utiliza(;ao de blocos autonomos) 
211 (sinalizac^ao optica para a aviagao) 

243 (condi(;oes especificas: iluminac^ao de emergencia - UT I 

98 (ilumina(;ao normal dos locals de risco B, D e P) 

62 (ilumina(;ao em tectos falsos) 

49 (meios de isolamento) 
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Pag. 

130 

121 
122 
123 
123 
146 

131 

128 

167 

125 

121 



143 



-- 


143 


-- 


143 


-- 


167 


-- 


195 


-- 


125 


27 


75 



67 



[Instalagoes Tecnicas de Canalizac^ao de Ar / Gases / Liquidos] 



Indice Remissivo [PorTemas] 



Letra Tema / Sub-tema 

Condutas/Canalizac^oes (cont.) 

Controlo de Fumo 



Controlo de Polui(;ao de Ar 



Desenfumagem Activa 



Desenfumagem Passiva 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



50 
103 
126 

153 
154 
155 
156 
157 
158 
167 
244 
269 
290 
291 
325 

199 
201 
202 
294 

162 
163 
164 
168 
169 

173 
176 



160 
161 
168 
172 
175 

179 



condic^oes de isolamento) 

canalizac^oes ou condutas em centrals termicas) 

instalac^oes de utilizac^ao de liquidos/gases combustiveis) 

metodos de controlo de fumo) 
exigencias de estabelecimento de instalac^oes) 
localizac^ao das aberturas para descarga de fumo) 
caracteristicas das bocas de ventilac^ao interiores) 
caracteristicas das condutas) 

area util de exutores, vaos e aberturas de saida de fumo) 
metodos aplicaveis em patios interiores) 
condi(;6es especificas de controlo de fumo - UT I) 
condi(;6es especificas de controlo de fumo - UT VI) 
controlo de fumo em gares subterraneas - UT VIII) 
controlo de fumo em trogos de tunel - UT VIII) 
condi(;6es especificas de controlo de fumo - UT XII) 

controlo de poluic^ao de ar) 

ventilac^ao por meios passivos) 

ventilac^ao por meios activos) 

condi(;6es especificas de controlo de polui(;ao - UT VIII) 

instalac^oes: admissao de ar) 

instalac^oes: extracc^ao de fumo) 

condicionantes ao dimensionamento) 

instalac^oes: patios interiores) 

instalac^oes: pisos ou vias circundantes de patios 
cobertos interiores) 

instalac^oes: locals sinistrados) 

controlo de fumo por desenfumagem activa: vias 
horizontals de evacuac^ao) 



instalac^oes 



admissao de ar) 



instalac^oes: evacuac^ao de fumo) 

instalac^oes: patios interiores) 

instalac^oes: locals sinistrados) 

controlo de fumo por desenfumagem passiva: vias 
horizontals de evacuac^ao) 

(controlo de fumo por desenfumagem passiva: vias 
verticals de evacuac^ao) 
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67 
126 
136 

148 
149 
149 
150 
150 
150 
152 
195 
213 
229 
229 
248 

164 
164 
125 
230 

151 
151 
152 
152 
153 

154 
155 



151 
151 
152 
153 
154 

156 



Indice Remissivo [PorTemas] 



[Instalagoes Tecnicas de Canalizac^ao de Ar / Gases / Liquidos] 



Letra 



Tema / Sub-tema 



Ductos 



Filtros de Ar 
Ventilac^ao 



Sobrepressao 



INSTALAgOES TECNICAS ELECTRICAS 

Cabos / Componentes Electricos 



Comando das Instalagoes de Fumo e Desenfumagem 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



177 (controlo por sobrepressao em vias horizontals de 

evacuac^ao) 
180 (controlo por sobrepressao em vlas verticals de 

evacuac^ao) 



35 (reslstencia ao fogo de elementos Incorporados em 

Instalac^oes) 

96 (protecc^ao dos circuitos das Instalac^oes de seguranc^a) 

166 (allmentac^ao electrlca das Instalac^oes de desenfumagem) 

241 (condl(;oes especiflcas de Instalac^oes tecnicas - UT II) 

253 (condl(;oes especiflcas de Instalac^oes electrlcas - UT V) 

275 (condl(;oes especiflcas de Instalac^oes tecnicas - UT VII) 

288 (condl(;oes especiflcas de Instalac^oes tecnicas - UT VIII) 

159 (comando das Instalac^oes de fumo) 

165 (comando das Instalac^oes de desenfumagem) 



Ficha Pag. 



51 (caracteristlcas dos ductos) 

56 (disposltlvos de fecho das portlnholas de acesso a ductos 

de Isolamento) 
61 (reac(;ao ao fogo de materials utillzados na construc^ao ou 27 

no revestlmento de ductos ) 

117 (fontes centrals de energia de emergencia) 



90 (ventllac^ao de locals afectos a servlc^os electricos) 

93 (ventllac^ao de grupos geradores acclonados por motores 

de combustao) 

101 (ventllac^ao e evacua(;ao de efluentes de combustao) 

106 (aparelhos de quelma de combustivels solldos) 

108 (ventllac^ao e extracc^ao de fumo e vapores) 

111 (condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 

112 (aberturas de escape de efluentes de combustao) 

113 (condlc^oes de Instalac^ao e Isolamento de unldades de 
cobertura) 

116 (condutas de dlstrlbulc^ao de ar) 

118 (bocas de Insuflac^ao e de extracc^ao) 

228 (arrecadac^oes de condomlnos - UT I) 

324 (condl(;oes especiflcas de Instalagoes tecnicas - UT XII) 



53|54 



68 
73 

75 



130 

121 
123 

125 
127 
128 
129 
129 
130 

130 
131 
177 
247 

155 

156 



43 

124 
152 
193 
201 
215 
227 

150 
152 



[instalac^oes Tecnicas Electricas] 



Indice Remissivo [PorTemas] 



Letra 



Tema / Sub-tema 

Dispositivos Electronicos de Seguranc^a 



Dispositivos Manuals de Alarme 
Elevadores /Ascensores 



J 

L 



LOCAIS DE RISCO 



Locals de RIsco (Deflnlc^ao) 



Locals de RIsco (Condlc^oes Especiflcas) 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



52 (dispositivos de obturac^ao automatica de canailzac^oes e 

condutas) 
95 (quadros electrlcos e cortes de emergencia) 
102 (dispositivos de corte de emergencia) 
109 (dispositivos de corte e comando de emergencia em 

cozlnhas) 
114 (disposltlvo central de seguranc^a) 

122 (disposltlvo de chamada de elevadores) 

123 (dispositivos de seguranc^a contra a elevac^ao anormal de 
temperatura) 

135 (criterlos de seguranc^a: detecc^ao, alarme e alerta) 

136 (composl(;ao das Instalac^oes de detecc^ao, alarme e alerta) 

137 (principlos de funclonamento das Instalac^oes de detecc^ao, 
alarme e alerta) 

139 (dispositivos de detecgao automatica) 

140 (difusores de alarme geral) 

141 (centrals de sinalizac^ao e comando) 
143 (concepc^ao das Instalac^oes de alerta) 

151 (detec(;ao automatica de Incendlos em pavlmentos e 
tectos falsos) 

203 (utlllzac^ao de sistemas automatlcos de detec(;ao de gas 
combustivel) 

204 (caracteristlcas dos sistemas automatlcos de detec(;ao de 
gas combustivel) 

255 (condlc^oes especiflcas de alarme - UT V) 

138 (dispositivos de acclonamento manual do alarme) 

124 (ascensor para uso dos bombelros em caso de Incendio) 
254 (condlc^oes especiflcas de ascensores - UT V) 



18 (deflnlc^ao de locals de risco Integrados em edificlos e 
reclntos) 

248 (locals de rIsco especiflcos - UT V) 
257 (locals de rIsco especiflcos - UT VI) 
277 (locals de rIsco especiflcos - UT VIII) 
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64 



68 

124 
125 
128 

130 
133 
133 

144 
144 
144 

145 
145 
145 
146 
148 

165 

165 

203 

145 

134 
201 



12 



195 
203 
216 



Indice Remissivo [PorTemas] 



[Locals de Risco] 



Letra Tema / Sub-tema 

Locals de Risco (Condic^oes Especificas) (cont. 



Locals de Risco A 



Locals de Risco B 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 
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278 
279 
294 

308 
315 

72 
75 
77 
104 
105 
106 
111 
168 
175 

182 

19 
39 
44 
64 
78 
83 
95 
98 
104 
105 
106 
111 
116 
133 
154 

168 
175 

182 
229 
279 



condi(;oes especificas de locais de risco - UT VIII) 
localiza(;ao de espac^os especificos de risco B - UT VIII) 
condi(;6es especificas de controlo de poluic^ao em locais 
de risco -UT VIII) 
locais de risco especificos - UT X) 
locais de risco especificos - UT XI) 

evacua(;ao dos locais em lugares destinados ao publico) 
largura das saidas e dos caminhos de evacuac^ao) 
evacua(;ao dos locais de risco A) 
aparelhos de aquecimento autonomos) 
aparelhos de aquecimento autonomos de combustao) 
aparelhos de queima de combustiveis solidos) 
condutas de evacuagao de efluentes de combustao) 
instalac^oes de desenfumagem dos patios interiores) 
controlo de fumo por desenfumagem passiva em vias 
horizontals de evacuac^ao) 
utiliza(;ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 

localizac^ao de locais de risco em edificios e recintos) 
isolamento e protecc^ao dos locais de risco B) 
protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 
elementos em relevo ou suspensos) 
evacuac^ao dos locais de risco B e F) 
numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 
quadros electricos e cortes de emergencia) 
iluminac^ao normal dos locais de risco B, D e F) 
aparelhos de aquecimento autonomos) 
aparelhos de aquecimento autonomos de combustao) 
aparelhos de queima de combustiveis solidos) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
condutas de distribuic^ao de ar) 
ilumina(;ao de ambiente e de balizagem ou circulac^ao) 
exigencias de estabelecimento de instalac^oes de controlo 
je fumo) 

instala(;oes de desenfumagem dos patios interiores) 
controlo de fumo por desenfumagem passiva em vias 
horizontals de evacuac^ao) 

utilizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 
salas de condominio - UT I) 
localiza(;ao de espac^os especificos de risco B) 



30|31 

33 

35|36 



216 
216 
230 

237 
239 

83 
89 
93 
126 
126 
127 
129 
152 
154 

157 



01 


15 


17 


53 


19|20 


57 


28|50 


77 


35|36 


93 


42|43 


107 


-- 


124 


-- 


125 


-- 


126 


-- 


126 


-- 


127 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


143 


-- 


149 


-- 


152 


-- 


154 


__ 


157 


55 


181 


-- 


216 



[Locals de Risco] 



Indice Remissivo [PorTemas] 



Letra Tema / Sub-tema 

Locals de Risco B (cont.) 

Locals de Risco C 



N.°doArtigo 



Locals de Risco D 



Topico do Artigo 



284 
309 

19 
33 

40 
44 
48 

50 
81 
83 
89 
99 
126 

133 
150 
154 
182 
203 

218 
224 
225 
228 
230 
233 
248 
249 
257 
260 

278 
307 
308 
309 
315 



condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao: UT 
condi(;6es especificas de isolamento e protecc^ao: UT X) 

iocaiizac^ao de locais de risco em edificios e recintos) 
criterios de seguranc^a: comportamento ao fogo, 
solamento e protecc^ao) 
isolamento e protecc^ao dos locals de risco C) 
protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 
Isolamento e protecc^ao de canalizac^oes e condutas: 
campo de aplicac^ao) 

canalizac^oes e condutas: condi(;6es de isolamento) 
caracteristlcas das portas) 

numero e caracteristlcas das vias verticals de evacuac^ao) 
Isolamento de locais afectos a servigos electricos) 
centrals termicas: condi(;6es de instalac^ao e isolamento) 
instalac^oes de utilizac^ao de liquidos e de gases 
combustiveis) 

iluminac^ao de ambiente e de balizagem e de circula(;ao) 
configurac^oes - locais de risco C e F) 
exigenclas de estabeleclmento de instalac^oes) 
utilizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 
caracteristlcas de sistemas automatlcos de detecc^ao de 
^as combustivel) 
instruc^oes de seguranc^a) 
piano de emergencia) 
iformac^ao em seguranc^a contra Incendio) 
arrecadac^oes de condomlnos - UT I) 
estacionamentos cobertos - UT I) 
limita(;6es ao uso - UT II) 
locais de risco especificos - UT V) 
locallzagao dos locals de risco D) 
locais de risco especificos - UT VI) 
condl(;oes especificas de Isolamento e protecc^ao de 
espac^os cenicos) 

condl(;6es especificas de locals de risco - UT VIII) 
condic^oes especificas de auto-protec(;ao - UT IX) 
locais de risco especificos - UT X) 
condic^oes especificas de isolamento e protecc^ao - UT X) 
locais de risco especificos - UT XI) 



37 (compartimentac^ao geral corta-fogo) 
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74|75 


223 


80 


237 


01 


15 


-- 


41 


18 


53 


19|20 


57 


-- 


67 


__ 


67 


39|40 


101 


42|43 


107 


-- 


121 


-- 


125 


-- 


136 


-- 


143 


-- 


148 


-- 


149 


-- 


157 


-- 


165 


__ 


170 


-- 


174 


-- 


175 


53|54 


177 


56 


183 


-- 


187 


-- 


195 


62 


197 


-- 


203 


66 


205 


-- 


216 


-- 


235 


-- 


237 


80 


237 


-- 


239 
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[Locals de Risco] 



Letra Tema / Sub-tema 

Locals de Risco D (cont.) 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 
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Locals de Risco E 



38 
41 
44 
48 

75 
79 
80 
83 
84 
95 
98 
111 
105 
106 
111 
116 
125 

133 
134 
169 

182 
209 
218 
219 
220 
224 
225 
226 
248 
249 
255 
256 

19 
35 

37 
38 



isolamento e protecgao de patios interiores) 
isolamento e protecc^ao dos locais de risco D) 
protec(;ao das vias horizontais de evacuac^ao) 
isolamento e protecc^ao de canaliza(;6es e condutas: 
campo de apiicac^ao) 

largura das saidas e dos caminhos de evacuac^ao) 
evacuac^ao dos locais de risco D) 
caracteristicas das vias horizontals de evacuac^ao) 
numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 
caracteristicas das escadas) 
quadros electrlcos e cortes de emergencia) 
iluminac^ao normal dos locais de risco B, D e F) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
aparelhos de aquecimento autonomos de combustao) 
aparelhos de queima de combustiveis solidos) 
condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 
condutas de distribuic^ao de ar) 

armazenamento e locais de utilizac^ao de liquidos e gases 
combustiveis) 

iluminac^ao de ambiente e de balizagem e de circuiac^ao) 
utiliza(;ao de blocos autonomos) 
instaiac^oes de desenfumagem nos pisos ou vias 
circundantes de patios interiores cobertos) 
utiiizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 
caracteristicas do posto de seguranc^a) 
instru(;6es de seguranc^a) 
organizac^ao da seguranc^a) 
registos de seguranc^a) 
piano de emergencia) 
JFormac^ao em seguranc^a contra incendio) 
exercicios de simuiac^ao) 
locais de risco especificos - UT V) 
localiza^ao dos locais de risco D - UT V) 
condi(;oes especificas de alarme - UT V) 
condi(;oes especificas de auto-protec(;ao - UT V) 

localizac^ao de locais de risco em edificios e recintos) 

resistencia ao fogo de elementos incorporados em 

nstalac^oes) 

compartimenta(;ao geral corta-fogo) 

isolamento e protecc^ao de patios interiores) 



16 


51 


17 


53 


19|20 


57 


-- 


67 


33 


89 


36 


95 


37|38 


97 


42|43 


107 


44|45 


111 


-- 


124 


-- 


125 


-- 


129 


-- 


126 


-- 


127 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


134 


-- 


143 


-- 


143 


-- 


153 


__ 


157 


-- 


166 


-- 


170 


-- 


171 


-- 


172 


-- 


174 


-- 


175 


-- 


176 


-- 


195 


62 


197 


-- 


203 


-- 


203 


01 


15 


12 


43 


14|15 


47 


16 


51 



[Locals de Risco] 



Indice Remissivo [PorTemas] 



Letra Tema / Sub-tema 

Locals de Risco E (cont.) 



Locals de Risco F 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



42 (isolamento e protecgao dos locals de risco E) 
44 (protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 

48 (isolamento e protecc^ao de canalizac^oes e condutas: 
campo de aplicac^ao) 

83 (numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 

84 (caracteristicas das escadas) 

95 (quadros electricos e cortes de emergencia) 

111 (condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 

116 (condutas de distribuic^ao de ar) 

125 (armazenamento e locais de utiiizac^ao de liquidos e gases 
combustiveis) 

133 (iiuminac^ao de ambiente e de balizagem e de circuiac^ao) 

134 (utiiizac^ao de blocos autonomos) 

169 (instaiac^oes de desnfumagem nos pisos ou vias 

circundantes de patios interiores cobertos) 

182 (utiiizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 

209 (caracteristicas do posto de seguranga) 

218 (instru(;oes de seguran(;a) 

219 (organiza(;ao da seguranc^a) 

220 (registos de seguranc^a) 
226 (exercicios de simuiac^ao) 

19 (iocaiizac^ao de locais de risco em edificios e recintos) 

33 (criterios de seguranc^a: comportamento ao fogo, 
isolamento e protecc^ao) 

43 (isolamento e protecc^ao dos locais de risco F) 

44 (protec(;ao das vias horizontals de evacuac^ao) 
78 (evacuac^ao dos locais de risco B e F) 

83 (numero e caracteristicas das vias verticals de evacuac^ao) 

95 (quadros electricos e cortes de emergencia) 

96 (protec(;ao dos circuitos das instalac^oes de seguranc^a) 
98 (iluminac^ao normal dos locais de risco B, D e F) 

111 (condutas de evacuac^ao de efluentes de combustao) 

116 (condutas de distribui(;ao de ar) 

125 (armazenamento e locais de utilizac^ao de liquidos e gases 

combustiveis) 

133 (iluminac^ao de ambiente e de balizagem e de circulac^ao) 

150 (configurac^oes - locais de risco C e F) 

182 (utilizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 

190 (deposito da rede de incendios e central de bombagem) 

209 (caracteristicas do posto de seguranc^a) 
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17 


55 


19|20 


57 


-- 


67 


42|43 


107 


44|45 


111 


-- 


124 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


134 


-- 


143 


-- 


143 


-- 


153 


__ 


157 


-- 


166 


-- 


170 


-- 


171 


-- 


172 


-- 


176 


01 


15 


-- 


41 


17 


55 


19|20 


57 


35|36 


93 


42|43 


107 


-- 


124 


-- 


124 


-- 


125 


-- 


129 


-- 


130 


-- 


134 


__ 


143 


-- 


148 


-- 


157 


-- 


160 


-- 


166 



Indice Remissivo [PorTemas] 



[Locals de Risco] 



Letra 



Tema / Sub-tema 

Locals de Risco F (cont.) 



M 



MEIQS DE EXTINgAQ DE INCENDIQS 

Drenagem de Liquidos 



Fossas 



Hidrantes (Bocas / Marcos de Incendios) 



Meios de f Intervenc^ao 



Meios de 2' Intervenc^ao 



Rede de Incendios Armada Tipo Carretel 



N.°doArtigo 



Topico do Artigo 



224 (piano de emergencia) 

225 (iforma(;ao em seguranc^a contra incendio) 

273 (condi(;oes especificas do posto de seguran(;a - UT Vi) 

296 (condi(;oes especificas do posto de seguranc^a - UT VII 



205 (ralos e caleiras de recoiha) 

206 (ressaltos nos acessos) 

246 (condi(;oes especificas de drenagem - UT II) 

281 (limitac^oes especificas a propagac^ao do incendio pelo 

exterior -UT VIII) 

295 (condi(;6es de drenagem de aguas residuals - UT VIII) 

328 (condi(;oes especificas de drenagem - UT XII) 

207 (fossas de retenc^ao) 

208 (limpeza das fossas) 

295 (condi(;6es de drenagem de aguas residuals - UT Vlll) 



31 
188 
189 

235 

182 
245 
292 
305 
313 
317 
326 



(disponibilidade de agua para os meios de socorro) 
(localiza(;ao das bocas de piso e de alimentac^ao) 
(caracteristicas e localizac^ao das bocas de incendio 
armadas do tipo teatro) 
(condi(;oes especificas de disponibilidade de agua - UT II) 

(utilizac^ao de meios portateis e moveis de extinc^ao) 
(condi(;oes especificas de meios de intervenc^ao: UT II) 
(condi(;oes especificas de meios de f intervenc^ao: UT Vlll) 
(condi(;oes especificas de meios de f interven(;ao: UT IX) 



(condi(;oes especificas de meios de intervenc^ao 
(condi^oes especificas de meios de intervenc^ao 
(condi(;oes especificas de meios de intervenc^ao 



UTX) 
UTXI) 
UTXII) 



187 (utiliza(;ao de meios de segunda intervenc^ao) 
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(calculo do efectivo) 
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